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Magdalena
Wasilewska-Pytka

statnie dwa miesiace byty czasem wytezonej pracy nad zmiana

i dostosowaniem zycia rodzinnego i zawodowego do warunkéw

nowej rzeczywistosci. Praca zdalna w domu ma swoje wady i zalety,
razem ze mna w domu pracuja moje dzieci, Julia i Maks. Nigdy - moze précz
wakacyjnych wyjazdow - nie moglismy sie cieszy¢ soba nawzajem az przez
tyle czasu. Przygotowanie magazynu, Dziecko, zakupy i my” odbywato sie
w ich obecnosci... z sukcesem!
W tym wydaniu szczegolnie polecam artykut o tym, jak dbac o siebie i swoj
organizm w okresie ciazy i po ciazy, kiedy to szczegblnie jesteSmy narazone
na réznego rodzaju infekcje. To wazne zwilaszcza teraz, gdyz - jak prognozuja
naukowcy - pandemia koronawirusa nie minie szybko, trzeba wiec zadbac
0 swojg odpornosé. O swoja, ale tez i o dziecka. Dlatego warto przeczytaé
rowniez artykut dr Witaminki dotyczacy zdrowia naszych dzieci - tego,
ze pomiedzy sposobem zywienia maluszka a rozwojem jego uktadu
immunologicznego istnieje bardzo Scisty zwiazek. Odpornos¢ ostabia
rowniez cukier. Koniecznie przeczytaj wiec artykut,Im mniej cukru, tym
lepiej”. Nie nalezy tez zapominaC o aktywnosSci fizycznej - wiosna i latem
najlepiej na dworze. Nawet przy niewielkiej ilosci przestrzeni wokét domu
lub na dziatce mozna stworzyé dziecku fantastyczne miejsce do zabawy -
polecam tekst o tym, jak samodzielnie przygotowac przydomowy plac zabaw.
Kwarantanna przewartoSciowata nasze zycie, wiele z nas zwraca teraz
uwage na zupetnie inne kwestie niz przed pandemia. Wazniejsze jest
Jtuiteraz” i to na tym koncentrujemy gtéwnie uwage, starajac sie nie
mysle¢ o tym, co bedzie, gdy juz wrécimy do normalnego zycia. A moze
to wtasnie sposob, w jaki Zyjemy teraz, jest normalny, a pogon za kariera
i organizowaniem dziecku catego wolnego czasu po to, by ,w przysztosci
byto mu tatwiej”, zupetnie nie ma sensu? Warto sie nad tym zastanowic.
Ja przez te dwa miesiace izolacji nauczytam sie koncentrowaé uwage
na ,tuiteraz”. Staram sie dba¢ o nasze zdrowie, doceniam site spokoju,
nauczytam sie tez skutecznie wycisza¢ emocje. Epidemie potraktujmy wiec
jak wyzwanie - niech nie ostabia, lecz raczej motywuje do dziatania. R6bmy
swoje, dbajmy o zdrowie naszych najblizszych i nas samych z catych sit.
Zdrowia zycze!

f{aﬂdafena- Wesilessska. —?ﬂ:«.
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Thule Spring

Funkcjonalny, niezwykle zwinny i lekki wozek

do codziennego uzytku. Duze kota, kompaktowe
wymiary po ztozeniu i niezwykle tatwe prowadzenie
to jedne z wielu atrybutow, ktére docenisz Ty |
Twoje dziecko.

Dystrybucja: www.scandinavianbaby.pl
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Trymestr po tymestrze

Nowa sytuacja w zyciu, jaka jest cigza, wymaga zrozumienia pewnych
procesow, ktore zachodza w naszymi ciele i naszej gtowie, a ktorych
nie do konca jesteSmy Swiadome.

chice kobiety. To piekny, ale czasem i trudny czas.

Umiejetnosc¢ dostosowania sie do nowej sytuacji
wymaga zrozumienia fizjologii dziewieciu miesiecy nie tylko
przez przyszta mame, lecz takze przez jej bliskie otoczenie.
Mowiac o dostosowaniu sie do roli ciezarnej i matki, nalezy
zaczaC od aspektu psychologicznego. Zmiany psychiczne,
stopien ich nasilenia, a takze czas trwania zaleza indywidu-
alnie od kazdej kobiety i wielu czynnikow, takich jak zwia-
zek uczuciowy z partnerem, wykonywana praca czy hie-
rarchia wartosci, a takze sytuacji sprzed ciazy, petnionych
funkcji: zony, corki, pracownika. Zrezygnowanie z ktorejs
z tych rol badz jej ograniczenie powoduja wewnetrzny kon-
flikt: kobieta, ktora jest czynna zawodowo, teraz musi zre-
zygnowac ze swojej pracy (choCby czasowo), zona powinna
przesta€ myslec tylko o mezu, dziewczyna wie, ze jej figura
czesto nieodwracalnie ulega zmianie. Wyobrazenie nas
samych w roli matki w duzym stopniu zalezy od oczekiwan,
aspiracji, przezyc ze swoja matka oraz doswiadczen wynie-
sionych z dziecinstwa. W naszej kulturze nie uczymy sie
roli kobiety w ciazy; mate dziewczynki wymyslaja zabawe
dom, gdzie bawia sie w bycie matka, ale nie w bycie cie-
zarna. Dlatego tak wazne sa czynniki psychologiczne, ktére
istniejg przez cata ciaze i wywotuja uczucia w stosunku

C igza to okres wielu zmian zachodzacych w ciele i psy-

do dziecka. To, jakie sa te odczucia, majg ogromy wptyw
na dobre psychiczne samopoczucie matki, ale rowniez
na dobrostan dziecka: jego wzrastanie oraz intelektualny
i emocjonalny rozwdj po porodzie.

PIERWSZY TRYMESTR

W pierwszym trymestrze raczejkoncentrujemy sie na sobie
niz na poczetym dziecku. Jesli tak czujemy, nie miejmy
wyrzutow sumienia. To catkiem normalne - wystepuja
dolegliwosci, takie jak uporczywe nudnosci i wyczerpujace
wymioty, nadwrazliwos¢ na wszelkie zapachy itp., ktére
skutecznie kaza skupic€ sie na sobie. Dodatkowo zwykle
jest tak, ze kobiety na poczatku nie maja wiedzy na temat
fizycznego rozwoju dziecka, wiec pierwsze symptomy ciazy
odbieraja jako pochodzace z ciata, a nie jako objawy rozwi-
jajacego sie zycia. Mato tego, nie mamy jeszcze naocznych
objawdw rosngcego dziecka, brzuch jeszcze nie zaczyna sie
powiekszac. Za wczesnie jest rowniez na zwiekszanie sie
piersi, jednak mozemy juz wowczas odczuwac wieksza tkli-
wo5Sc¢ czy nawet bolesnosé, a takze zaciemnienie w okolicy
brodawki sutkowej. Najwazniejsza jest dieta i suplementy,
ktore nalezy przyjmowac. Absolutng podstawa jest kwas
foliowy zapobiegajacy wadom cewy nerwowej, witamina D,
kwasy DHA ijod. To mikroelementy, ktdrych nie jestesmy

FOT.SHUTTERSTOCK
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PREGNA PLUS suplement diety dla kobiet
w cigzy i mam karmiacych piersia. Zawiera
rekomendowane przez Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne sktadniki: kwas foliowy,
zelazo, jod i witamine D. W sktad produktu
wchodza réwniez wazne w tym okresie
suplementacji kwasy omega-3, w tym DHA.
Pregna Plus zostat wzbogacony

0 MetaPregnaFolic™ - sktadnik, ktory jest
biologicznie dostepna forma folianow,
dzieki czemu organizm tatwiej i szybciej go
przyswaja. Cena ok. 38 zt (30 kaps.).

KERABIONE MAMA suplement
diety jest przeznaczony dla kobiet

W cigzy oraz karmiacych piersia,
ktoére borykaja sie z problemem
ostabionych i wypadajacych witosow.
Gtowne sktadniki preparatu to
aminokwasy siarkowe (substancje
budulcowe wtosoéw i paznokci) oraz
sktadniki rekomendowane przez

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne:

kwas foliowy, zelazo, jod - niezbedne
w trakcie cigzy i podczas karmienia
piersia. Cena ok. 44 zt (60 tab.).
Valentis Polska, www.kerabione.pl

Verco, www.verco.com.pl

REKLAMA

STREFA KOBIETY
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DUPHAVIT START | DUPHAVIT PREGNA

to suplementy diety stworzone z mysla

o kobietach planujacych ciaze, bedacych

w niej oraz karmiacych piersia. Dobranie
odpowiedniej diety jest kluczowe dla

zdrowia i samopoczucia przysztej mamy

oraz rozwijajacego sie ptodu, a takze w czasie
laktacji. Sa to okresy w zyciu kobiety,

w ktoérych procesy fizjologiczne zachodzace
W organizmie zmieniaja potrzeby zywieniowe
oraz zwieksza sie zapotrzebowanie

na niektore witaminy i sktadniki mineralne.
Cena ok. 30 zt. Mylan, www.mylan.com.pl

Informacja dla konsumenta
Duphavit zatw. 24.04.2017 r.

e Cigza, pordd, potég

e Zdrowie, uroda i rozwoj
osobisty mamy

e Relacje w rodzinie

WEJDZ NA MJAKMAMA.PL )
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STREFA KOBIETY

w stanie w 100% uzupetni¢ jedynie za pomoca diety.
Ta zawsze powinna by¢ urozmaicona i przede petnowarto-
Sciowa. Jednak w tym szczegolnym okresie stowa ,zdrowe
odzywianie” nabieraja zupetnie innej mocy.

DRUGI TRYMESTR

Podczas drugiego trymestru czujemy sie znacznie lepiej,
brzuszek staje sie widoczny, co powoduje, ze wiecej osob
zwraca na nas uwage. Zaczynamy mieC nowe przywi-
leje w spoteczenstwie. Przetomowym momentem jest
czas odczuwania ruchow ptodu. Pierwiastki doswiad-
czaja tego uczucia zazwyczaj okoto 20.-22. tygodnia ciazy.
Mamy z doSwiadczeniem szybciej je rozpoznaja, nawet
w 16.-18. tygodniu. Czy to za pierwszym, czy kolejnym
razem - ruchy powoduja przeniesienie koncentracji z sie-
bie na dziecko. W tym czasie czeSciej zaczyna sie gtaskanie
brzucha, moéwienie do niego, pojawiaja sie oczekiwania co
do potomka. Zazwyczaj znamy juz jego ptec. Jako ze wiek-
sz05¢€ dolegliwosci mineta, a brzuch nie jest jeszcze na tyle
duzy, by powodowat trudnosci z chodzeniem czy oddy-
chaniem, pod wptywem pozytywnych doznan kobiety na
tym etapie sa petne sit witalnych. Urzadzaja pokoik, prze-
meblowuja mieszkanie, kompletuja wyprawke. Najwiekszy
jest tez poped seksualny, a jesli nie ma zadnych przeciw-
wskazah medycznych (tzn. zagrazajacy pordod przedwcze-
sny, skracajaca sie szyjka macicy, plamienia) spokojnie
mozna poddac sie pokusie. Od okoto 18. tygodnia orga-
nizm zaczyna przygotowywac sie do procesu laktacji. Juz
wtedy mozna zaobserwowac pierwsze krople siary - co jest
w zupetnosci normalne i nie zagraza ciazy. Piersi zaczynaja
zwiekszac swoj rozmiar, niestety, obarczone jest to ryzy-
kiem pojawiania sie rozstepow, z ktorymi jednak mozna
walczy€ za pomoca ciaggtego nawilzania odpowiednimi
kosmetykami. Pamietajmy, ze ich uzywanie jest bezpieczne
dopiero od 4. miesigca, a to za sprawa obecnosci w ich

sktadzie witaminy A, ktéra w nadmiarze w pierwszym try-
mestrze moze powodowac uszkodzenia ptodu, zwtaszcza
wzroku. Zdrowe odzywianie nadal ma ogromne znaczenie.
Zapotrzebowanie energetyczne po 12. tygodniu zwieksza
sie 0 360 kcal, co w praktyce oznacza, ze powinnysmy
dotozyc€ do swojego menu jeden dodatkowy maty posi-
tek, np. kanapke z serem czy talerz zupy. To tez odpowiedni
moment, aby do diety dorzuci¢ wiecej produktow bogatych
w btonnik. Z czasem powiekszajacy sie brzuszek bedzie
spowalniat prace jelit, a to bedzie doprowadzato do zaparc.
Nie dosSc, ze sa nieprzyjemne, to jeszcze moga powodowac
hemoroidy, a w najgorszym przypadku stymulowac przed-
wczesnie macice do skurczow. Jesli podejmiemy profilak-
tyke tych dolegliwosci za pomoca odpowiedniego odzy-
wiania, wiele problemoéw nas ominie. W drugim trymestrze
zwieksza sie znaczaco zapotrzebowanie na zelazo - az do
27 mg na dobe. Wybierajmy wiec produkty bogate w ten
sktadnik: szpinak, brokuty czy inne zielone warzywa. Dla
lepszego wchtaniania zelaza warto taczy¢ je z witamina
C i kwasem foliowym. Natka pietruszki dodana do kaz-
dej satatki powinna pomoc w zmniejszeniu niedoborow.
Te, niestety, beda prowadzi¢ do niedokrwistosci, ktora nie
bedzie obojetna dla maluszka.

TRZECI TRYMESTR

To juz czas myslenia o zblizajacym sie porodzie i jego prze-
biegu. Pojawiaja sie watpliwosci, ktory szpital wybrac, czy
zdazymy dojechac, czy poradzimy sobie z bolem. Mysli te
potrafiag czasem powodowac problemy ze snem. Ogdlny
niepokoj jest tez wpisany w ostatnie dni cigzy. Z jednej
strony chciatoby sie juz mie¢ malca na rekach, a z drugiej
pojawia sie obawa, czy damy rade. Zblizajacy sie pordd
staje sie coraz bardziej realny i z tego powodu mozemy
odczuwac lek, niepokdj, a nawet wpadac w panike. Rowniez
przyszli tatusiowie zaczynaja unaoczniaC sobie to, ze za
chwile zostanag prawdziwa gtowa rodziny. W tym czasie
rodzice szczegblnie powinni sie wspierac i jak najczesciej
ze soba rozmawiac. Koncdwka cigzy ma, niestety, odzwier-
ciedlenie w samopoczuciu fizycznym. CzeSciej mozna sie
zmeczyC, zwykty spacer do sklepu wywotuje sapke, a coraz
wieksza macica przez ucisk na naczynia krwionosne moze
powodowac bble nbég, z ktérymi trudno walczyé. Na tym
etapie najwiecej mam skarzy sie na zgage. Niestety, zota-
dekijelita sa maksymalnie podniesione w jamie brzusznej,
co powoduje cofanie sie tresci zotadkowej. Teoretycznie
potsiedzaca pozycja powinna zmniejszyC dolegliwosci,
jednak problem nasila sie w nocy, a spanie na siedzaco
raczej wygodne nie jest. Z pomocag moze przyjs¢ odpo-
wiednia dieta. Zdecydowanie unikamy wody gazowa-
nej, zmniejszamy wielkoS¢ porcji wszystkich positkow, za
to warto zwiekszyc€ ich czestotliwos¢. Nie zapominajmy
o stosowaniu duzej ilosci przypraw typu majeranek, kmi-
nek czy koperek, ktore tagodza skutki zgagi. Na pewno nie
beda pomagac wszystkie produkty potencjalnie wzdyma-
jace, wszelkie rosliny straczkowe warto zamienic teraz na
Swieze warzywa. Btonnik utrzymujemy w diecie w dalszym
ciagu, tak jak wszystkie inne petnowartosciowe produkty.
| zawsze kierujmy sie zasada ,jemy dla dwojga, a nie za
dwoje”. To pomoze utrzymac prawidtowe BMI i szybciej po
cigzy wroci¢ do swojej wagi wyjsciowe;j.

TEKST: ANNA MAJDA-SANDOMIERSKA
POLOZNA, MAMA OLI I BLIZNIAKOW CZARKA | STASIA

FOT.HAPPY MUM



Mama daje dziecku mitosc.
Prenatal® daje mamie wsparcie.

; da = Imbir - Cholina - FolActiv® - Jod
Najwazniejsze . Prenatal  “itamina D, - Witamina B, - Metyl B,
S kJ[a d N | k| W uno Suplement diety Prenatal® uno zawiera sktadniki, ktére chronig materiat

genetyczny zarodka'. Poprzez swoje dziatanie usprawniajg procesy
podziatéw komaorkowych i zamykanie cewy nerwowej, co korzystnie
wptywa na prawidtowy rozwéj dziecka'. Obecnos¢ imbiru tagodzi
nudnosci wystepujace w | trymestrze cigzy

w okresie przygotowan do cigzy gl do 12. tygodnia cigzy

SUPLEMENT DIETY

rekomendowanych
porcjach na kazdy
OKres cigzy. [ESetel

numer 1 z
CHOLINA*

D,
D>

B

DHA - Zelazo - Cholina - FolActiv® - Witamina B,

Jod - Witamina D, - Selen - Metyl B,

Suplement diety Prenatal® duo to unikalne potgczenie sktadnikow
odzywczych o wysokiej przyswajalnosci w rekomendowanych dawkach'.

Duza porcja 600 mg DHA zapewnia prawidtowy przebieg i czas trwania
Cigzy® oraz wspiera rozwdj mozgu i siatkowki oka dziecka*.

SUPLEMENT DIETY

od 13. tygodnia cigzy gl do korica okresu karmienia

DHA - EPA

Suplement diety Prenatal® dha zapewnia odpowiednia podaz tego
riezbednego dla rozwoju mozgu i narzadu wzroku dziecka kwasu
ttuszczowego omega-3*. Dzieki zawartosci az 600 mg DHA w porcji dziennej
polecany jest do stosowania juz od pierwszych dni cigzy jako uzupetnienie
Prenatal® uno. W przypadku koniecznosci wspierania czasu trwania ciazy®
polecany do stosowania tagcznie z Prenatal® duo.

od poczatku cigzy g do korca okresu karmienia

SUPLEMENT DIETY

Mitos¢... To cudowne uczucie tagczy mame i jej malenstwo niepowtarzal-
na wiezig juz od pierwszych chwil jego istnienia. Mitos¢ matczyna jest
bezinteresowna, zdecydowana na kazde poswiecenie dla najwiekszego
skarbu. jakim dla kazdej matki jest jej dziecko. Bedzie o nie walczy¢ nie
zwazajac na to, ile moze ja to kosztowac.

::N utro® Podziel sie swojg mitoscig z matkami, ktére w pieknym czasie macierzyristwa
Pharm muszg stawi¢ czota chorobie nowotworowej. Poznaj Boskie Matki,

ktére majg odwage i znajduja site, by iS¢ za gtosem serca, pomimo choroby.
WWW.prenatale.pI BOSKIE MATKI

Marka Prenatal® wspiera program Boskie Matki Fundacji Rak'n’Roll. Przytacz sie do nas!
Wiecej szczeg6téw na: www.prenatale.pl/boskiematki
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/ MySla

o mamie i dziecku

okres, by zmieni¢ swoje codzienne nawyki i zaczac

zy€ zdrowo i aktywnie. Zardwno ciaza, jak i karmienie
piersia sa bowiem dla organizmu duzym obciazeniem, a nie-
dobory witamin i mikroelementow, do jakich moze dojs¢
w tym czasie, moga negatywnie wptynac na stan zdrowia
kobiety. Podczas staran o dziecko niezwykle wazne jest
odpowiednie wzmocnienie organizmu. Najlepiej zrobic to,
siegajac po naturalne zrodta witamin i mineratow. Czesto
zdarzasie jednak, ze ich niedobory sa znaczne, lub pozywie-
nie, ktore wybieramy, nie jest w stanie zapewni¢ nam odpo-
wiedniego poziomu sktadnikow odzywczych. Wowczas
wsparciem moga by¢ suplementy diety o bogatym sktadzie.
To bardzo istotne, by przygotowujac sie do ciagzy, zatrosz-
czyc€ sie o prawidtowe stezenie kluczowych witamin i mikro-
elementow, dlatego lekarze zazwyczaj zalecaja suplemen-
tacje juz natym etapie.

WAZNE WITAMINY | MINERALY

,Big five” to wielka piatka sktadnikow kluczowych dla zdro-
wia kobiety i rozwoju dziecka, rekomendowana przez Polskie
Towarzystwo Ginekologow i Potoznikow (PTGIiP) dla kobiet,
ktore planuja ciaze, spodziewaja sie dziecka, jak rowniez
matek karmiacych. Sktadaja sie na nia: kwas foliowy, wita-
mina By, witamina D, jod, DHA, zelazo. Wszystkie te wita-
miny i mineraty ma w swoim sktadzie Symvital® Mama.
To suplement diety, ktorego sktad zostat opracowany zgod-
nie z rekomendacjami PTGIiP oraz przechodzit badania na
odpowiednig zawartos¢ sktadnikow zawartych w kapsuice.
Stanowi zrownowazone uzupetnienie witamin, mineratow,
DHA oraz Extrafolate (aktywna forma kwasu foliowego),
niezbednych dla kobiet, ktore planuja ciaze, sa w ciazy czy
karmia piersia. Przyjmowanie kwasu DHA wspomaga pra-
widtowy rozwoj oczu w okresie ptodowym i niemowlecym
- u dzieci karmionych mlekiem mamy. Dziata tez na prawi-
dtowy rozwo6j mozgu dziecka. Magnez utrzymuje rowno-
wage elektrolitowa i wspomaga funkcjonowanie uktadu ner-
Wowego, a takze odgrywa istotna role w procesie podziatu
komérek. Zelazo, bedace kolejnym sktadnikiem preparatu,
korzystnie wptywa na strukture krwi i wspiera krazenie,
pomagajac dostarczac tlen do wszystkich komorek orga-
nizmu. Przyczynia sie rowniez do prawidtowego funkcjo-
nowania uktadu odpornosciowego. Jod wspiera tarczyce

Czas przygotowan do cigzy i jej przebieg to dobry

sym%har

SYMPHAR
www.symphar.com

Sy\r_?%har

symvital’
,

Suplement diety

Masa netto:

52,509
Y50
kapsutek

i produkcje hormondw oraz ma pozytywny wptyw na uktad
nerwowy. Witamina D wspomaga prace uktadu immunolo-
gicznego. Kwas foliowy w suplemencie wystepuje w postaci
Extrafolate, ktora - w przeciwienstwie do obnizonej wchta-
nialnosci zwyktego kwasu foliowego przez organizm kobiety
- zapewniajego odpowiednigilos¢ i dawke. Foliany redukuja
ryzyko wystapienia wady cewy nerwowej u rozwijajacego
sie ptodu i przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych
W czasie cigzy. Pomagaja rowniez w prawidtowej produkcji
krwii utrzymaniu wtasciwego metabolizmu homocysteiny.

Zapewnia zrwnowazone
uzupehnienie witamin,
mineratow, DHA

oraz Extrafolate®!.,

Sktad ilosciowy i jakoSciowy Symvital® Mama jest zgodny z rekomendacjami PTGiP (dawniej Polskie Towarzy-
stwo Ginekologiczne), do stosowania od momentu planowania cigzy po okres laktacjil. Suplement diety.

1. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i mikroelementow u kobiet planujacych ciaze,

ciezarnych i karmiacych, Ginekologia Polska 2014, 85, s.395-399.

MATERIAL PROMOCYINY



Zmeczona
ciagtym

zmeczeniem?

Floradix® z Zzelazem

Zelazo przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia oraz pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

m ptynna formuta, wysoka przyswajalnosc¢

m witamina C zwieksza wchtanianie zelaza

B nie powoduje zapar¢

m bez substancji konserwujacych, barwnikéw, laktozy

m odpowiedni dla wegetarian

m bezpieczny dla kobiet w cigzy i w trakcie karmienia piersig

Floradix®

Zelazo witam iny

W Plynnej formule
Mﬁ o ekeirakty ziolay |

Sokiw owooowych

do ““"'eiszmu

uezugig ,
1 ’"U-i'.‘n:;hecmma

250 my

Suplement diety

= ] www.floradix.pl
K3 fb.com/floradixpolska www.salus-haus.com
infolinia: 881212184 Y1 www.naszazielamia.pl

Naturalna ochrona zdrowia od 1916 roku



Dbaj o siebie | sw0j organizm

Przyszte mamy sg szczegdlnie narazone na roznego rodzaju infekcje.
Dlatego w okresie cigzy trzeba dodatkowo zadbac o swoj organizm,

aby wzmocnic€ jego odpornosc.

nowanie organizmu kobiety. Inaczej dziata tez jej

uktad immunologiczny - z jednej strony musi stale
chroni¢ organizm przed infekcjami, a z drugiej tolerowac
obcy antygenowo ptdd, ktory sktada sie przeciez z gendéw
nie tylko matki, lecz takze ojca. Spadek odpornosci ma
wiec uchroni€ ptdd przed odrzuceniem, ale jednocze-
Snie sprawia, ze organizm kobiety jest bardziej bezbronny
wobec wszelkich drobnoustrojow, ktére wywotuja choroby.
To dlatego infekcja u kobiety ciezarnej moze trwac dtuzej,
a ryzyko powiktan jest wyzsze. Przyszte mamy powinny
zatem szczegblnie zadba¢ o wzmocnienie odpornosci,
aby stawi¢ opor wirusom i bakteriom. Podpowiadamy, jak
zmienic tryb zycia i codzienne nawyki, aby wzmocni¢ nasz
organizm - zwtaszcza w okresie wiekszego narazenia na
wirusowe i bakteryjne infekcje.

JEDZ ZDROWO

Prawidtowe odzywianie, czyli dostarczanie organi-
zmowi wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych,
witamin i mineratow, naturalnie wzmacnia jego odpornosc.
Zdrowa dieta powinna zawierac: warzywa i owoce, ryby,

D obrze wiemy, ze w czasie cigzy zmienia sie funkcjo-

biate mieso, jajka, produkty mleczne i z petnego ziarna.
Niezwykle wazna jest tez regularnoSc positkow: najlepiej
jes¢ 4-5 razy dziennie, nie dopuszczajac do uczucia gtodu,
bo to ostabia uktad odpornosciowy. Nie mozna tez zapo-
minac¢ o nawadnianiu organizmu - dziennie powinnismy pic
ok. 2,5 | wody. Jest ona nosnikiem substancji odzywczych,
reguluje cisnienie, temperature ciata i usuwa z organizmu
wszelkie toksyny. Do zwiekszenia odpornosci szczegblnie
przyczynia sie jedzenie warzyw i owocow, zwtaszcza tych
z duza zawartoscig witaminy C. Znajdziemy ja m.in. w natce
pietruszki, czerwonej papryce, czarnych porzeczkach,
grejpfrutach, kiszonej kapuscie. Warto tez jeS¢ warzywa
i owoce bogate w bioflawonoidy. Substancje te odgrywaja
wazna role w zapobieganiu chorobom i ich leczeniu, bo sa
silnymi przeciwutleniaczami - eliminuja z organizmu szko-
dliwe wolne rodniki. Bioflawonoidy wystepuja m.in. w czer-
wonych owocach (sliwki, zurawina, wisnie), pomidorach,
brokutach, papryce, soi, zielonej herbacie. Dobrymi prze-
ciwutleniaczami sa takze mikroelementy cynkiselen. Cynk
znajdziemy w miesie, mleku i jego przetworach, produktach
zbozowych, nasionach straczkowych, jajach. Zrédta selenu
to réwniez produkty zbozowe, ryby morskie, otreby i kietki.

FOT.SHUTTERSTOCK



MATERIALY PRASOWE, OPRAC. REDAKCJI

SUPLEMENT DIETY COLONC
reguluje prace jelit, zapobiega
zaparciom, oczyszcza organizm.
Colon C dostarcza: btonnik, probiotyki
i prebiotyki. Dzieki wyjatkowej
kompozycji opartej na naturalnych
sktadnikach utatwia perystaltyke jelit,
zapobiega zaparciom oraz pomaga
kontrolowa¢ wage. Odpowiedni dla
kobiet w ciazy i karmiacych piersia.
Cena 30 z+ (200 g). Orkla Care,

WYSOKA ZAWARTOSE BLONNIKA Q@
Colon
N ——

www.colonc.pl

STREFA KOBIETY

SMARTHIT FERRUM SUPLEMENT DIETY
wykonany przy uzyciu technologii efektywnego
wchtaniania Miosol® SmartHit Ferrum.

Jest bogatym zrodtem zelaza, sktadnika
rekomendowanego przez Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne. SmartHit Ferrum to zelazo
zamkniete w mikrokapsutkach liposomalnych,
wzbogacone w witaminy B i B, oraz witaming C,
0 3 razy wiekszej wchtanialnosci.

Nie powoduje zaburzen zotadkowo-jelitowych,
a takze nie ma po nim charakterystycznego
posmaku zelaza. Tylko jedna kapsutka dziennie.
Cena ok. 44 zt (30 kaps.) Valentis Polska,
www.smarthit.pl

REKLAMA

e
=i

Dia kobiet planujacych ciaze
i bedacych w ciazy — szczegolnie
w | trymestrze ciazy.

Sktadniki: Olej rybi (Zrddto kwasu DHA), zelatyna wotowa, olej sojowy uwodorniony, substan-
cja utrzymujaca wilgo¢ (glicerol), substancja zageszczajaca (wosk pszczeli zéty), emulgator
(lecytyna sojowa) przeciwutleniacz (mieszanina tokoferoli), substancja zageszczajaca (dwutle-
nek krzemu), barwniki (tlenki i wodorotlenki zelaza, dwutlenek tytanu), foliany (L-metylofolian
wapnia), jod (jodan potasu), witamina D (cholekalcyferol).

DuphaVit Start jest suplementem diety rekomendowanym dla kobiet planujgcych ciaze i beda-
cych w cigzy — szczegdlnie w | trymestrze ciazy. Ciaza to bardzo wazny okres w zyciu kobiety.
Procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie przysztej mamy zmieniaja potrzeby zywienio-
we, zwigksza sig zapotrzebowanie na niektére witaminy i sktadniki mineralne. Dobranie odpo-
wiedniej diety jest kluczowe dla zdrowia i samopoczucia cigzarnej oraz rozwijajacego sie ptodu.

Na podstawie:
1. Informacja dla konsumenta Duphavit zatw. 24.04.2017
DPH-2020-0004

BUTELKA TERMICZNA DROP marki JOY
in me utrzymuje temperature napojow.
Idealnie nadaje sie do napojow goracych
i zimnych. Podwaojne, prézniowe Scianki
utrzymuja temperature goracej wody
przez 10 godzin, zimnej nawet przez
dobe. Podwdjna stal nierdzewna 18/8,
nietoksyczna i wolna od BPA zapewnia
bezpieczenstwo i trwatos¢ uzytkowania.
Cena 99 zt. JOY in me, www.joyinme.co

30 kapsulak

s A (100
N

Dia kobiet w ciazy
I karmiacych piersia.

Skiadniki: Olej rybi, zelatyna wotowa, olej sojowy uwodorniony, substancja utrzymujaca wil-
goc (glicerol), substancja zageszczajaca (wosk pszczeli z6ty), zelazo elementarne, emulgator
(lecytyna sojowa), przeciwutleniacz (mieszanina tokoferoli), substancja zageszczajaca (dwu-
tlenek krzemuy), barwniki (tlenki i wodorotlenki zelaza), foliany (L-metylofolian wapnia), jodan
potasu, witamina D (cholekalcyferol).

DuphaVit Pregna jest suplementem diety przeznaczonym dla kobiet w ciazy i karmigcych pier-
sig. Cigza i laktacja to bardzo wazne okresy w zyciu kobiety. Procesy fizjologiczne zachodzace
W organizmie przysztej mamy zmieniajg potrzeby zywieniowe, zwigksza sig zapotrzebowanie
na niektore witaminy i sktadniki mineralne. Dobranie odpowiedniej diety jest kluczowe dla
zdrowia i samopoczucia cigzarnej oraz rozwijajacego sie ptodu.

[lMylan
fora
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Warto tez pamietac o cebuli i czosnku - dzieki wtasciwo-
Sciom bakteriobdjczym doskonale poprawiajg odpornoscé.
Czosnek zwalcza nie tylko bakterie, ale rowniez grzyby.
Co najmniej dwa razy w tygodniu w naszym jadtospisie
powinny pojawic sie ryby morskie, ktére zawieraja naj-
wiecej kwasow ttuszczowych omega-3.

Na odpornos¢ bardzo korzystnie wptywaja probiotyki, czyli
dobre bakterie kwasu mlekowego, ktore zwalczaja bakterie
chorobotworcze w jelitach. Probiotyki wystepuja w jogur-
tach, kefirach, kiszonej kapuscie i ogorkach. Aby dobre
bakterie mogty szybko namnazac sie w jelitach, potrzebuja
pozywki, ktéra stanowia prebiotyki. Tych z kolei najwiecej
jestich w ptatkach owsianych, pieczywie razowym, warzy-
wach (cykoria, karczochy) i owocach (np. banany).

PAMIETAJ O SUPLEMENTACH

Poza zbilansowana dietg nalezy rowniez zadbaé o wtasciwa
suplementacje - dostarczy¢ organizmowi witaminy i mine-
raty niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka. To bardzo
wazne, aby przyjmowac konkretne sktadniki w Scisle okre-
Slonych dawkach, ktore kazda ciezarna kobieta powinna
ustali¢ ze swoim lekarzem. Oto pie¢ sktadnikow, o kto-
rych trzeba pamietac¢. Witamina D3 odpowiada za wzrost
i gestos¢ kosci u dziecka, a takze za rozwdj uktadu ner-
wowego i immunologicznego. U kobiet w ciazy zapobiega
wystapieniu stanu przedrzucawkowego i osteoporozie.
Wskazana dawka to 1500-2000 IU dziennie. Wtasciwy
poziom jodu jest niezbedny do prawidtowego funkcjono-
wania tarczycy matki, u dziecka zas zmniejsza ryzyko nie-
dostuchu i chroni przed opdznieniem rozwoju. Zalecana
dawkato 200 pgdziennie. O regularne przyjmowanie kwasu
foliowego (witamina B9) nalezy zadbaC zwtaszcza przed
cigza i w pierwszym trymestrze, gdyz zmniejsza az o 70%
ryzyko wad cewy nerwowej, np. rozszczepu kregostupa.
Poza tym kwas foliowy zmniejsza ryzyko anemii u przysztej
matki. Zalecana dawka to 400 pg dziennie. Kwas ttusz-
czowy DHA nalezy przyjmowac przynajmniej od 20. tygo-
dnia ciazy, gdyz wtedy intensywnie rozwija sie osrodkowy
uktad nerwowy dziecka, a poza tym DHA zmniejsza ryzyko
przedwczesnego porodu. Zalecana dawka to min. 600 mg
dziennie. Podczas cigzy zapotrzebowanie na zelazo wrasta
az 0 50%. Jego niedobdr prowadzi do anemii i niedotle-
nienia krwi, dlatego zaleca sie profilaktyczne przyjmowanie
dawki 30 mg.

BADZ AKTYWNA

Bardzo wazna jest aktywnos¢ fizyczna dostosowana
indywidualnie do potrzeb i samopoczucia kazdej mamy.
Codzienny pdtgodzinny spacer wystarczy, by poprawic
krazenie i dotleni€ organizm. Jesli nie ma przeciwwskazan
medycznych, warto wykonywac gimnastyke dla ciezar-
nych. Regularne cwiczenia mobilizuja biate krwinki do walki
zinfekcjami. Dobry wptyw na nasze samopoczucie maja tez
¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne. Mozna tez chodzi¢
na basen, aerobik czy joge dla ciezarnych. Trzeba jednak
pamietac o koniecznosci skonsultowania wiekszej aktyw-
nosci fizycznej ze swoim ginekologiem. Zbyt wyczerpu-
jacy trening moze dacC odwrotny skutek: zamiast wspomoc
- moze ostabi€ nasz uktad odpornosciowy.

WYPOCZYWAIJIUNIKAJSTRESU

Nocny wypoczynek ma ogromny wptyw na nasza odpor-
nosc. Naukowcy dowiedli, ze dtugoS¢ snu ma Scisty
zwiagzek z liczbg komoérek odpornosciowych krazacych we
krwi. Z badaf wynika, ze im wiecej snu zapewnimy organi-
zmowi, tym rzadziej bedzie ulegat chorobom wirusowym
i pasozytniczym. Dlatego przyszte mamy powinny spac
okoto 9-10 godzin na dobe, wliczajac w to popotudniowe
drzemki. Cigza bywa niekiedy nietatwym okresem, petnym
obaw i niepokojow. Cho¢ teraz moze to by¢ bardzo trudne
- zwtaszcza jesli cigza nie przebiega wzorcowo - warto
starac sie zachowywac pogode ducha i pozytywne, opty-
mistyczne nastawienie do zycia. Liczne badania dowiodty,
ze stres moze bowiem negatywnie wptywac na odpornosc.
Unikajmy wiec zamartwiania sie, przebywania w sytuacjach
stresowych, konfliktowych. Kiedy trudno nam zapanowac
nad stresem, warto pomyslec tez o éwiczeniach relak-
sacyjnych (np. joga, medytacja) albo poszuka¢ pomocy
psychologicznej.

TEKST: AGNIESZKA ROSZKOWSKA
DZIENNIKARKA, MAMA ZOSI | BASI

FOT.SHUTTERSTOCK
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MATA FLOW BANANA MAMMA @ j \
idealna do jogi, hot jogi, bikram jogi, '
pilates oraz do kazdego rodzaju Ewiczeh
(tez o wysokiej intensywnosci).
Bieznik o jodetkowym wzorze zapewnia H
przyczepnos$c do podtoza i sprawia, i 2
ze mata nie zmienia potozenia podczas . £ _; =
cwiczen oraz nie odwija sie na brzegach. !
Unikalny design, inspirowany wzorami, 3 =
ktére tworzy natura. Wymiary: 7 = Mowma i 1o
183 x 61 cm, grubosé: 3 mm, waga: ) '9 o '9
2,4 kg, sktad: naturalny kauczuk. . P & % i |
Cena 279 z+. JOY in me, www.joyinme.co : \ 4

VRERE R BRTE

SUPLEMENT DIETY SYMBIOLACT PUR zawiera

pateczki kwasu mlekowego (LAB): Lactobacillus NIEGAZOWANA WODA ZRODLANA
acidophilus LA-5@®, Bifidobacterium lactis BB-12°. . MAMA | JA stworzona z mysla
Produkt nie zawiera kazeiny, laktozy ani glutenu, e T o kobietach w cigzy. Czerpana jest

dzieki czemu jest catkowicie bezpieczny dla osob syhmo ze zrodta na obrzezach Stowinskiego
z alergia lub nietolerancja pokarmowa. Jego LACT ‘ Parku Narodowego z gtebokosci
zazywanie zalecane jest w trakcie i po kuracji - ‘I‘h 155 m, co gwarantuje jej stabilny sktad
antybiotykowej, przy biegunkach infekcyjnych fizykochemiczny i mikrobiologiczny,
i podréznych, zaparciach, wzdeciach, zaburzeniach dopasowany do potrzeb najmtodszych.
czynnosciowych jelit, stanach nietolerancji laktozy, Niski stopiefi mineralizacji i niewielka

MATERIALY PRASOWE, OPRAC. REDAKCJI

stanach przemeczenia i ostabienia odpornosci, zawartos¢ sodu sprawiaja, ze mozna ja
alergiach pokarmowych, nawracajacych podawac dzieciom juz od pierwszych chwil
infekcjach goérnych drog oddechowych i atopowym zycia. Woda jest dostepna w wygodnych
zapaleniu skory. Opakowanie 30 sasz.polg. butelkach o pojemnosci: 500 ml (ok. 1,50 z4)
Cena 109 zt. Miralex, www.miralex.pl i1,51(ok. 2 zt). www. wodadladziecka.pl
REKLAMA

W TROSCE 0 ZDROWIE ., _
TWOJEGO DZIECKA

m Zawiera 9 witamin w tym witamine D oraz wapn
niezbedne dla zdrowych kosci i zebdw.

m Polecany wszystkim dzieciom w okresie wzrostu.

m Wspomaga rozwdj mtodego organizmu, dostarcza mu
energii i sity.

m Produkt w 100% naturalny, smaczny, dzieci go lubig!

Suplement diety

Naturalne toniki Floradix® 100 lat zaufania w Niemczech.

Teraz takze w Polsce.

www.floradix.pl

|
s Iu: - Infolinia: 881 21 21 84 www.salus-haus.com

roviaod érota fb.com/floradixpolska B2 www.naszazielarnia.pl




SYLYECO

silva-natura-ecologia

SYLVECO
www.sylveco.pl

To, czy nasze wtosy
podczas cigzy i po ni€j
Sg mocne i zdrowe,
zalezy od kilku

N
U czynnikow: kondycji
N organizmu, rownowagi
1 & ) s

<N hormonalnejiich
— pielegnaciji.
N LY

£ - -
&

Pielegnacja wlosow
Drzyszie] | karmiace] mamy

ybor odpowiedniego kosmetyku wsrod niezli-
Wczonej ilosci preparatow przeznaczonych do

pielegnacji wtosdw jest niekiedy dylematem dla
kobiet oczekujacych dziecka oraz dla mam karmiacych.
Kobieta w cigzy moze zauwazy¢ wyrazna zmiane w kon-
dycji swoich wtosow, spowodowana burza hormonow w jej
organizmie. Wtosy matowe moga nabrac blasku, a pozba-
wione kondycji - objetosci. Czesto staja sie takze grubsze
i wygladaja duzo zdrowie;.

COSIEDZIEJEW CZASIECIAZY?

W tym okresie zauwazalne sg zmiany i wahania stanu
wiosow. Poczatek oczekiwania na dziecko, czyli do okoto
20. tygodnia, to czas, w ktorym mozemy zauwazy€ wypa-
danie wiekszej niz zazwyczaj ilosci wtosow. Jest to cze-
sto spowodowane stresem zwigzanym ze staraniem sie
o dziecko czy kuracjami wspomagajacymi zajscie w ciaze.
Potem, na skutek wysokiego stezenia estrogenu, wtosy
ulegaja wzmocnieniu oraz przedtuza sie ich zywotnoSc.
Dtuzej niz zazwyczaj pozostaja w fazie wzrostowej i przej-
Sciowej - mozna zauwazyc, ze praktycznie nie wypadaja.
Stan ten trwa az do porodu.

PORODICODALEJ?

W naturze zawsze musi by¢ zachowana rownowaga.
Dlatego tez wtosy, ktore tak okazale prezentowaty sie pod-
czas oczekiwania na dziecko, po porodzie diametralnie

MATERIAL PROMOCYINY
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zmieniaja swoj wyglad. Wszystkie te, ktorych cykl zycia
podczas cigzy byt niejako wstrzymany, po porodzie zaczy-
naja wypadac. Jest to spowodowane spadkiem poziomu
estrogendw. Dodatkowo witosy moga stac sie ciensze
i bardziejtamliwe. Jesli wezmiemy pod uwage inne czynniki
- jak zmeczenie, spadek nastroju, ktoéry czesto towarzy-
szy w poczatkach rodzicielstwa, oraz nie do kofnca zbilan-
sowang diete i niedobory, to mozna odnieS¢ wrazenie, ze
wypada ich bardzo duza ilos¢. Zauwazamy to szczegblnie
okoto 9.-12. tygodnia zycia dziecka, a etap ten zazwyczaj
trwa 3-4 miesigce. Woéwczas wypadaja wiosy, ktore miaty
przedtuzonag zywotnos¢ dzieki zmianom hormonalnym.
Mamy karmigce moga zaobserwowac przedtuzony okres
wypadania wtosow. Laktacja wzmaga poziom prolaktyny,
ktora powoduje wydtuzenie problemu ,tysienia”. Po zakon-
czeniu karmienia wtosy beda wypadac jeszcze przez okoto
4-6 miesiecy. Pdzniej stopniowo powinien by¢ zauwazalny
odrost nowych wtosow, tzw. baby-hair.

PIELEGNACIJA

Ktore preparaty i kuracje wybrac, aby byty skuteczne i jed-
noczesdnie bezpieczne zaréwno dla mamy, jak i maluszka?
Cigza to szczegblny okres, dlatego lepiej wowczas nie
eksperymentowac i nie korzystac z produktow, ktore
moga uczuli¢ lub podrazni¢ skore gtowy. Warto spraw-
dzac sktad (INCIl) kosmetykow pielegnacyjnych i siegacC
po te naturalne - bez SLS-6w i ftalanéw. Jesli pielegnacja
sprzed cigzy opierata sie na takich kosmetykach, to nie
ma potrzeby ich zmiany. Swiezo upieczone mamy, bory-
kajace sie nie tylko z niewyspaniem, lecz takze z proble-
mami pielegnacyjnymi, powinny nieco zmieni¢ wybor
kosmetykow. Dotychczasowy szampon oraz odzywke
najlepiej zastapic¢ kosmetykami przeznaczonymi do w+o-
sOéw ostabionych czy wypadajacych. Szampon powinno

STREFA KOBIETY

sie wmasowywac we witosy oraz skore gtowy tak, by
zawarte w nim sktadniki zdazyty zadziata€. Po sptukaniu
naktadamy odzywke wzmacniajaca lub wygtadzajaca,
jesli mamy problemy z rozczesywaniem wtosow. Ostatni
etap pielegnacji to aplikacja maski odzywczej. Zostawiamy
ja na wtosach na okoto 15 min., owijamy gtowe cieptym
recznikiem, a nastepnie doktadnie sptukujemy. Znacznym
wsparciem podczas wzmozonego wypadania wtosow sa
roznego rodzaju wcierki - bogate w sktadniki mineralne,
jak cynk, miedz czy krzem, oraz witaminy, ktére wzmac-
niaja cebulki, znaczaco przyspieszajac wzrost wtosow.
Unikajmy przy tym wszelkich preparatow zawierajacych
alkohol. Dodatkowa pielegnacja olejami nierafinowanymi,
zimnottoczonymi intensywnie odzywia pasma oraz skore
gtowy, a takze zabezpiecza koncowki przed rozdwajaniem.
Odpowiednio dobrany olej (np. z pestek wisni) pomoze
tez chronic pigment, dzieki czemu kolor pozostaje dtuzej
Swiezy iintensywny.

Wypadanie wtosdw w ciagzy jest, niestety, naturalnym
efektem zmian hormonalnych. Proces ten moze trwac
nawet do pot roku po urodzeniu dziecka. Nie nalezy wpa-
dac w panike, lecz zadbacC o wtasciwa pielegnacje i wybor
odpowiednich kosmetykdw. Kiedy juz nasz organizm doj-
dzie do rownowagi, to wypadanie nie tylko ustanie, ale
i zacznag wyrastaé nowe wiosy. A stad juz krok do odzyska-
nia swojej ulubionej fryzury.
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Wiasciwa
pielegnacja ciata

Kazda przyszta mama powinna szczegolnie o siebie dbac podczas
oczekiwania na narodziny dziecka. Niezbedne beda teraz: wieksza
dawka odpoczynku, zbilansowana, zdrowa dieta oraz wtasciwa

pielegnacja ciata.

tylkow zyciu,aleiworganizmie kobiety. Dynamiczne

procesy hormonalne, naturalny rozrost tkanek,
przebieg porodu sa gtdwnymi przyczynami tego, ze ciato
kobiety sie zmienia. Podpowiadamy, jak kazdego dnia
je pielegnowac, aby pozostato w jak najlepszej formie,
zwtaszcza latem, kiedy warunki atmosferyczne dodat-
kowo to utrudniaja.

POPRAWA MIKROKRAZENIA

Za wiele procesow, ktore zachodza w kobiecym orga-
nizmie podczas cigzy, odpowiedzialne sa hormony.
Na ciato przysztej mamy podczas jej dziewieciomie-
siecznego oczekiwania na dziecko niewatpliwie wptywa
tez ciggty rozrost tkanek. Brzuch i piersi naturalnie sie
powiekszaja, a zatem i skdra w tych miejscach naciagga
sie i wymaga szczegblnej uwagi. Wzrost poziomu korty-
zolu, ktory ostabia wtdkna kolagenu i elastyny, oraz nad-
mierne rozciaggniecie tkanki to dwie gtdwne przyczyny
powstawania rozstepow. Sa to ubytki wystepujace gte-
boko wewnatrz skory, ktore pojawiaja sie na skutek roze-
rwania tkanki. Aby unikna¢ tych nieestetycznych praz-
koéw, najprostsza i zarazem najbezpieczniejsza forma
profilaktyki w trakcie ciazy jest regularne, najlepiej
codzienne nattuszczanie i nawilzanie skory brzucha, ud,
piersi i posladkow. Najwazniejsze jest jednak taczenie
tego typu pielegnacji z kilkunastominutowym delikatnym
masazem. Mitem jest bowiem to, ze jakikolwiek kosme-
tyk sam w sobie moze zapobiec powstawaniu rozstepow.
Dopiero proces jego wttaczania w naskorek ma dobro-
czynne witasciwosci. Przez wmasowywanie balsamu lub
draznienie mechaniczne skéry - np. recznym masazem
banka chinska, pocieraniem tkanki specjalng gabka
podczas kapieli lub braniem na przemian zimnego i cie-
ptego prysznica - zwiekszamy ukrwienie skory. Dzieki
temu dociera do niej wiecej sktadnikow odzywczych
z pozywienia i poprawia sie jakoSC produkowanego
kolagenu i elastyny, a tym samym zwieksza odpornos¢
tkanki na rozciaganie. W profilaktyce antyrozstepowej

1 C iaza, pordod i potog to okres burzliwych zmian nie

FOT.SHUTTERSTOCK
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TONIK-WCIERKA DO SKORY GLOWY

VIANEK normalizuje prace gruczotow

tojowych. Zawiera kompleks ekstraktow

z pokrzywy, skrzypu, topianu, szatwii i brzozy

bogatych w sktadniki mineralne (cynk, miedz,

krzem) oraz witaminy, ktére wzmacniaja

l\)'l QNEK cebulki, znaczaco przyspieszajac wzrost

witosdw. Olejki rozmarynowy i eukaliptusowy

odSwiezaja, pobudzaja i odzywiaja skore

'_?fl!sﬁgN'ﬁi:r?‘-'- gtowy. Systematycznie stosowanie toniku
et wzmachnia wtosy oraz sprawia, Ze rosna
mocniejsze, grubsze i bardziej odporne
na uszkodzenia. Cena: 22 zt (150 ml).

Sylveco, www.sylveco.pl OLEJE KOSMETYCZNE KEJ to ttoczone
na zimno, nierafinowane, w 100%
KOSMETYKI VEGE MAMA dbaja o ciato kobiety w ciazy, kiedy naturalne kosmetyki o kompleksowym

dziataniu pielegnacyjnym na skore, wtosy
i paznokcie. Moga stuzy¢ jako sktadnik
do produkcji wkasnych kosmetykow,
atakze do stosowania na skore ciata jako
gotowy kosmetyk. Dzieki zawartym w nich

skora przysztej mamy jest nadwrazliwa, delikatna i przesuszona.
W sktadzie weganskich kosmetykéw znajdziemy: olej tamanu

o wtasSciwosciach wygtadzajacych i redukujacych rozstepy,
nawilzajacy i uelastyczniajacy skore kakaowiec,

oraz cice, ktora ujedrnia, wygladza i stymuluje L A , © Ziekl zaw
produkcje kolagenu. W sktad linii Vege sktadnikom skora staje sie delikatna, gtadka
i sprezysta. Charakteryzuja sie dobra

{ | L # T
ol n W N = s
wchodzg m.in.: serum wzmacniajace posiangg = 3 S i . e )
, - ¢ 1 ___"'5 A ey @f? wchtanialnoscia, dostarczajac do gtebszych

przeciw rozstepom, serum ujedrniajace | = O ( .
do pielegnacji biustu, kojacy zel-krem ?% - ﬁ (;« warstw skory cenne substancje odzywcze,
— 35 takie jak: niezbedne nienasycone kwasy

do ndg, balsam ujedrniajacy do ciata - 4 = . )
po porodzie, olejek odzywezy przeciw C! — = 1\ b o ttuszczowe (NNKT), witaminy (A, D, E, K),

rozstepom. Bielenda, www.bielenda.pl = -_— . _k\ fosfolipidy czy fitosterole. Do stosowania
e zewnetrznego. PPKU KEJ Sp. zo.0.,

www.sklep.kej.pl

MATERIALY PRASOWE, OPRAC. REDAKCJI

REKLAMA

Poczuj moc olejkow eterycznych... naturalnie od KEJ

PPHU KEJ Sp. z 0.0.,
www.sklep.kej.pl

.
KlZJ®

Naturalne olejki eteryczne to silnie skoncetrowane, lotne
substancje wonne otrzymywane z surowcéw roslinnych poprzez
destylacje z parg wodna gafazek, kwiatdw, lisci, zidt, nasion
lub przez wyciskanie skérek owocéw cytrusowych.

o
Odpowiednio dobrane i zastosowane olejki eteryczne sa szeroko ]0?7![ '
wykorzystywane m.in. w kosmetyce, perfumiarstwie
oraz do zastepowania $rodkéw chemicznych. Uzyte do wyrobow
kosmetycznych nie tylko nadajg im cudowny, naturalny zapach, Naturalny olejek eteryczny 7 drzewa herbacianego 10 ml
ale przede wszystkim pielegnuja i dodaja urody. cena 12,50 z1
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najwazniejsze sg wiec poprawienie mikrokrazenia skory
oraz dostarczanie organizmowi sktadnikdw odzyw-
czych, ktore ja wzmocnia. Kluczowa jest przy tym regu-
larnos¢ wykonywania tego typu zabiegdow. Dodatkowo
raz w tygodniu mozna zrobic peeling najbardziej newral-
gicznych miejsc na ciele. Ztuszczanie naskdrka zwiekszy
ukrwienie i sprawi, ze preparaty nattuszczajace i nawilza-
jace beda sie lepiej wchianiaty.

LEPSZE NAWILZENIE

Cho¢ kosmetyki tego typu bezposSrednio nie pomoga
w walce z rozstepami, to znaczaco poprawiag nawilzenie
skory i uszczelnia (nattuszcza), jej bariere hydrolipidowa.
To bardzo wazne, aby tkanka nie stawata sie jeszcze bar-
dziej przesuszona. Wzrost estrogenow w okresie cigzy
mozejgnatonarazac,cozkoleizwiekszy tezjejwrazliwosc.
Dodatkowo latem przyczyniaja sie do tego warunki atmos-
feryczne. Woda paruje przez catg powierzchnie skory, aim
jest cieplej, tym parowanie jest wieksze. Procesy te nasila
przebywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach, gdzie
wilgotnos¢ powietrza jest niska. Dodatkowo dtugie kapiele
i ptywanie w morskiej wodzie zmywajg naturalng warstwe
ochronaijeszcze bardziej wptywaja na przesuszanie skory.
A niedostatecznie nawilzona i przesuszona skora nie tylko
staje sie szorstka, piecze, swedzi i peka, lecz takze traci
elastycznosé, napiecieiszybciejsie starzeje. Skora w ciazy
jest wystarczajagco mocno mechanicznie rozciggana
i narazana na zwiotczenie, tym bardziej nalezy zadbac o jej
odpowiednie nawilzenie i nattuszczenie, aby nie nasilac
tego procesu. W potaczeniu z zabiegami poprawiajacymi
mikrokrazenie bedzie to znakomita terapia zapobiegajaca
utracie jedrnosci skory.

JAKIKOSMETYK WYBRAC?

Preparaty chronigce skore przed wysuszeniem dzie-
limy na dwie grupy. Pierwsza to te uszczelniajgce bariere
hydrolipidowa, czyli zapobiegajace parowaniu wody przez
naskorek. Druga grupa to kosmetyki wspomagajace gro-
madzenie wody w skorze. Najbardziej skutecznym prepa-
ratem chronigcym bariere lipidowa jest zwykta wazelina,
ktora hamuje parowanie wody w ponad 90%. Stosowana
na duze powierzchnie ciata tworzy jednak zbyt zwarty film,
mogacy powodowac zatykanie porow. Doskonata alter-
natywa wazeliny sa emolienty, a takze kosmetyki zawie-
rajace ttuszcze roslinne. Naturalnym sktadnikiem, ktory
wigze wode w skorze, jest kwas hialuronowy (HA), czesto
jednak nie jest on w stanie przenikngC przez naskorek.
Z kolei gliceryna dziata podobnie jak HA, ale jednoczesnie
przenika przez skore. Podobne wtasciwosci maja alantoina
i pantenol, ktore sa dozwolone w cigzy, Swietnie nawilzaja
oraz przyspieszaja gojenie sie podrazniefn. Oczywiscie,
kosmetyki tego typu moga mieC domieszke innych sktad-
nikdw. Pamietajmy, ze naturalne preparaty sg najbezpiecz-
niejsze dlamamyidziecka. Najlepiej, jeslisa bezzapachowe
i nie zawieraja parabendw ani barwnikow. Dla pewnosci
warto wczesniej skonsultowac dany kosmetyk ze swoim
lekarzem. Stosowanie wielu preparatow dozwolone jest juz
od pierwszych dni cigzy, niektorych mozna uzywac dopiero
od drugiego trymestru, a sg i te catkowicie zakazane.

LETNIA PIELEGNACIA

Pod wptywem zmian hormonalnych moga powstawac row-
niez typowe dla ciazy przebarwienia typu melasma. Sg one
bardzo trudne do usuniecia, a ich katalizatorem, jak kaz-
dego innego typu przebarwien, jest promieniowanie UV.
Trzeba przy tym pamietac, ze promieniowanie UVB jest
mutogenne, powoduje rumien i w jest gtdwnym stopniu
odpowiedzialne za poparzenia stoneczne. Zagraza urodzie,
aleizdrowiu, poniewaz moze tez powodowac raka. Dlatego
pielegnacja skory w ciazy, zwtaszcza latem, powinna obo-
wiazkowo obejmowac uzywanie kosmetykow z odpowied-
nimi filtrami, ktore sa jedyna skuteczna ochrona przed
szkodliwym promieniowaniem UV.Mamy do wyboru prepa-
raty z filtrami mineralnymi i chemicznymi. Filtry chemiczne
pochtaniaja promieniowanie UV i zmieniaja je w nieszko-
dliwa energie cieplna, natomiast filtry mineralne odbijaja
lub rozpraszaja promieniowanie stoneczne. Bardziej sku-
teczne i bezpieczniejsze dla kobiet w cigzy, cho¢ majace
gorszg konsystencje, sa filtry mineralne. Nie wnikajg one
w skore, nie powoduja wiec podraznien i chronig przed
powstawaniem przebarwien. Istotne jest, aby sprawdzic,
czy taki krem lub balsam chroni zaréwno przed promie-
niowaniem UVA, jak i UVB. Nalezy rowniez stosowac filtry
z jak najwyzszymi faktorami SPF, minimum to filtr SPF 30.
Kosmetyk z filtrem nalezy wklepa¢ w skdre co najmniej
20 minut przed pierwsza ekspozycja na stonce, a nastep-
nie z czestotliwoscia mniej wiecej co 2-3 godziny.

TEKST: JOANNA SIEMINSKA
DZIENNIKARKA, BRANZE MEDICAL | BEAUTY
MAMA KACPRA | URSZULKI

FOT.SHUTTERSTOCK
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wie€ miesiecy pod sercem kobiety rozwija sie nowy,

malenki cztowiek. Brzuch jest dla niego bezpiecz-
nym miejscem, w ktorym rosnie i dojrzewa po to, aby
w koncu pojawic sie na Swiecie! Rados¢ Swiezo upieczonej
mamy nie ma wtedy granic. Jedyne, co moze ja przyEmic,
to okres potogu i dochodzenia do siebie, ktore dla wielu
kobiet moga by¢ trudne. Rowniez ze wzgledu na wyglad
ciata, ktore w wielu przypadkach bardzo mocno zmienia
sie w trakcie ciazy i po porodzie. Tym mamom najczesciej
przeszkadza wkasnie stan ich brzucha. O to, jak wspomébc
jego poprawe, pytamy dr Marka Wasiluka, lekarza medy-
cyny estetycznej z warszawskiego Centrum Medycyny
Nowoczesnej Triclinium, jedynego Polaka z dyplomem
MSC Aesthetic Medicine University of London, autora eks-
perckiego bloga marekwasiluk.pl

BRZUCH I JEGO OKOLICE

Z oczywistych wzgleddw brzuch i jego okolice sa w trak-
cie cigzy narazone na naprawde ciezka probe. Wiekszos¢
mtodych mam zmaga sie w jego obrebie z problemami,
takimijak nadmiar tkanki ttuszczowej, matojedrna, obwista
skorairozstepy. W przypadku kobiet rodzgcych poprzez
cesarskie ciecie dodatkowym problemem jest tez blizna.
DrMarek Wasiluk, lekarz medycyny estetycznejz warszaw-
skiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium, radzi,
aby przede wszystkim nie przerazac sie, ze za raz po poro-
dzie brzuch nie jest tak ptaski jak kiedys. Dajmy mu troche
czasu na dojscie do siebie. Przez pierwszych kilka tygodni
macica bedzie sie kurczy¢ - to na pewno spowoduje lepszy
wyglad.Skbéraprzez dziewieé miesiecy regularnie sie nacia-
gata, teraz musi miec prawie tyle samo czasu na to, Zzeby
zmniejszyéswojrozmiar. Nie jest wiecjeszcze przesadzone,
jak bedzie ostatecznie wygladac. JesSli po pewnym czasie
nadal przeszkadza nadmiar skory i tkanki thuszczowej, wte-
dy mozna skorzystac z dostepnych rozwiazan medycyny

Ciaz’a to bez watpienia prawdziwy cud. Przez dzie-

Jak poprawicC

vvyglad brzucha

DO Cilgzy?

&: TRICLINIUM

CENTRUM MEDYCYNY NOWOCZESNE)

Centrum Medycyny
Nowoczesnej Triclinium
Warszawa, al. Komisji Edukacji
Narodowej 47 lok. 13
tel. 794 375715
www.triclinium.pl

estetycznej - radzi specjalista. Inaczej jest w przypadku
rozstepow i blizny po cesarskim cieciu. Tutaj czas gra na
niekorzys¢ i im wczesniej zareagujemy, tym wieksze sa
szanse na pozbycie sie tych przypadtoSci - dodaje.

ROZSTEPY

Na Swieze rozstepy mozna zadziata€ juz nawet okoto
dwoch, trzech tygodni od porodu. Najlepsza metoda niwe-
lujaca ten problem jest frakcyjna radiofrekwencja mikro-
igtowa, wykonywana w Triclinium autorskimi parametrami
leczenia. Metoda dzieki specjalnej gtowicy pozwala mocno
podgrzactkanke wewnatrz ubytkuizastymulowacjejodbu-
dowe. Jak mowi dr Marek Wasiluk, skutecznosc¢ leczenia
rozstepdw za pomoca tej technologii to umiejetne wyko-
rzystanie jej mozliwosci. Posiadanie dobrego urzadzenia
nie wystarczy, trzeba jeszcze umiec¢ dobra¢ odpowiednie
parametry do kazdej pacjentki, a to potrafi tylko doswiad-
czony lekarz. Ja bytem w tym pionierem i sam opracowy-
watem parametry, ktore dzis pozwalaja pozby¢ sie u moich
pacjentek nawet 100% rozstepoéw zanikowych, co jest nie-
osiggalne za pomoca innych metod - ttumaczy specjalista.
Efekty terapii widac juz kilka tygodni po pierwszym zabie-
gu, cho€ zwykle trzeba go powtoérzy¢ kilka razy. Ostateczna
liczba cykli jest uzalezniona od typu i rozlegtosci rozste-
pobw oraz zdolnosci regeneracyjnych organizmu. Zabiegi
sa wykonywane w odstepach od szesciu do oSmiu tygodni.
Ostateczne efekty widac po kilku miesigcach po ostatnim
zabiegu (tyle trwa proces odbudowy kolagenu w skorze).

WIOTKA SKORA

Rozwiazaniem w przypadku tego problemu ponownie jest
frakcyjna RF mikroigtowa, co sprawia, ze jest to zabieg
idealny dla kobiet cierpiacych po porodzie jednoczesnie
z powodu rozstepow i wiotkoSci skory brzucha. Czasami
terapia wymaga potaczenia z frakcyjna RF mikroigto-
wa innych zabiegdw, takich jak HIFU i laser frakcyjny.

MATERIAL PROMOCYINY



Taka potrzeba jest zalezna od konkretnego przypadku, co
ocenialekarz nawizycie konsultacyjnej. Nie mozna réwniez
zapomnie€ o miesniu prostym brzucha, ktéry po porodzie
jest zazwyczaj wiotki. Aby poprawic jego napiecie, warto
poddac sie elektrostymulacji.

NADMIAR TKANKI TEUSZCZOWE)J

To zmora wielu Swiezo upieczonych mam. Jesli dieta i Cwi-
czenia nie wystarcza, medycyna estetyczna dysponuje
szeregiem zabiegdw wspomagajacych likwidacje miej-
scowo zgromadzonej tkanki ttuszczowej. Brzuch jest wiec
do nich idealny. Najbardziej inwazyjna, ale tez dajaca naj-
szybsze efekty, jest liposukcja, polegajaca na miejscowym
odessaniu tkanki ttuszczowej. Innag skuteczna metoda jest
lipoliza iniekcyjna, czyli ostrzykiwanie ttuszczu prepara-
tem, ktory powoduje jego rozpuszczenie. Jak twierdzi dr
Marek Wasiluk, najlepiej sprawdza sie w potaczeniu z kawi-
tacjg ultradzwiekowa. Taka terapia jest bardziej bezpiecz-
na od liposukcji, ale réwniez pozwala znacznie wptywac
na ksztatt brzucha. Najpierw ostrzykiwany jest on prepa-
ratem, ktory powoduje rozpuszczenie tkanki ttuszczowej
(podaje sie go gteboko igta). Nastepnie tkanka poddawana
jest zabiegowi kawitacji ultradzwiekowej - wysytane ultra-
dzwieki tworza fale uderzeniowa, ktéra rozrywa komor-
ki ttuszczowe. Zabieg nadaje sie dla os6b z odpowiednio
nawodniona i niezbita tkanka ttuszczowa.

Istnieja rowniez nieinwazyjne metody, takie jak np. krio-
lipoliza czy ciepty laser lipolityczny. Powoduja niszcze-
nie komorek ttuszczowych. Jednoczesnie zabiegi te sa
bezpieczne i nie uszkadzaja ciagtosci skory. Ciepty laser
lipolityczny to najnowoczesniejsza nieinwazyjna metoda
redukcji tkanki ttuszczowej dostepna w Triclinium. Przy
pomocy specjalnych aplikatorow penetruje on tkanke
ttuszczowa na gtebokosé do 3 cm i podgrzewa ja do tem-
peratury 42-47°C. Jest to temperatura, ktéra powoduje
trwate zniszczenie komorek ttuszczowych, a przez to efekt
wyszczuplenia, bez uszkodzenia skory. Kwasy ttuszczowe
po zabiegu sa wydalane w sposob naturalny z organizmu.
Trwa to do 12 tygodni. Zabieg jest catkowicie niebolesny,
trwa od 30 min do 2 godz., w zaleznosci od powierzchni
poddanej zabiegowi.

STREFA KOBIETY

PRZED ZABIEGIEM

PO ZABIEGU

BLIZNA PO ,,CESARCE”

Na blizne przerostowa w Triclinium stosujemy terapie
taczona: najpierw wykorzystujac nowoczesny i unikatowy
laser bromkowo-miedziowy, ktbrego dziatanie powoduje
jednoczesSnie sptaszczenie i zbledniecie blizny, a nastepnie
laser frakcyjny, ktory odbudowuje powstate w skorze braki,
dzieki czemu wyrownuje jej strukture.

Opisanym powyzej defektom brzucha po ciazy mozemy
skutecznie zaradzi¢ w gabinecie medycyny estetycznej.
Nalezy pamietacC jednak, ze kluczowe zawsze jest znale-
zienie odpowiedniego specjalisty, ktory holistycznie spoj-
rzy na staniwyglad brzucha, potrafi madrze skonstruowac
terapie i dysponuje roznymi metodami, ktore wzajemnie
sie uzupetniajac, daja najlepsze efekty leczenia.

Informacje o ekspercie

Dr Marek Wasiluk - specjalista medycyny estetycznej. Jako pierwszy

i jedyny Polak ukonczyt studia MSC in Aesthetic Medicine (studia
magisterskie, Medycyna Estetyczna) w szkole Barts and The London
School of Medicine and Dentistry na prestizowym uniwersytecie Queen
Mary University of London. WtaSciciel warszawskiego Centrum Medycyny
Nowoczesnej Triclinium. Autor eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl

i ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.
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W duchu

Zero waste

DL AN,

4 SZPAKI
www.4szpaki.pl

Opracowujac receptury naszych produktdow, staramy sie korzystac
z surowcow od lokalnych producentdw - bo dobrze jest sie wzajemnie
wspieraC. Wazne jest tez dla nas Wasze zdrowie, ale i Srodowisko.

DLA ZDROWIA I NATURY

Proste i naturalne kosmetyki Mydlarni Cztery Szpaki
sg zdrowe dla skoéry. Maja jeszcze wazna zalete - ich
sktad, produkcja i opakowania nie szkodza Srodowisku.
Praktycznie od poczatku swojej dziatalnosci mydlarnia
stawiata na pakowanie zarowno kosmetykow, jak i paczek
wysytanych do klientow zgodnie z zasadami zero waste.
Szpaki staraja sie maksymalnie ograniczy¢ wykorzysty-
wanie plastiku tam, gdzie swobodnie mozna go zastapic
czym$ innym. Swoje myd#a pakuja w papier, dezodoranty
w kremie i masta do szklanych stoiczkdéw i metalowych
puszek, a olejki czy serum sprzedaja w szklanych bute-
leczkach. Najpopularniejszym, znanym w catej Polsce pro-
duktem mydlarni jest jej bestsellerowy szampon do wto-
sOw w kostce. Teraz dotaczyta do niego rowniez odzywka
w kostce i hit w duchu zero waste - myd+to Lastryko stwo-
rzone ze skrawkow innych mydet.

NATURALNA SWIADOMOSC

Kosmetyki Czterech Szpakdéw to nie tylko minimali-
styczne i dopracowane w najdrobniejszym szczegble
receptury - to przede wszystkim ekologiczne surowce,
niejednokrotnie pozyskiwane lokalnie, bez szkody dla
Srodowiska. Biatostocka mydlarnia dostrzegta ogromny
potencjat w zimnottoczonych, nierafinowanych olejach
roslinnych czy w znanych od lat ze swoich dobroczynnych

witasciwosci, ale nieco zapomnianych ziotach i roslinach.
Z powodzeniem wykorzystuje zalety niepozornego kwiatu
koniczyny, ktdry okazuje sie wspaniale dziata¢ na skore,
czyniac ja bardziej elastyczna i odmtodzona; hojnie, ale
rozsadnie dodaje do swoich kosmetykow lawende, melise,
nagietek czy rozmaryn, wydobywajac z nich to, co najlep-
sze dla zdrowia i samopoczucia. Uzywajac kosmetykow,
ktore wyszty spod zdolnych rak Szpakow, zyskujemy Swia-
domosc¢, ze mamy do czynienia z czyms$ prostym, zdro-
wym, ajednoczesnie dajacym niespodziewanie duzo przy-
jemnosci. Bo te role swoich produktéw - bezposrednio
powiazana z szeroko pojetym relaksem - Cztery Szpaki
lubig podkreslac. Kosmetyki powinny nie tylko niesc ze
soba konkretne, wymierne efekty dla skory, lecz takze
sprawiac, ze proste dziatania pielegnacyjne stana sie rytu-
atami, ktore chce sie powtarzac i celebrowac na co dzien.

LOKALNY BIZNES

Mydlarnia Cztery Szpaki to biatostocka rodzinna firma
stworzona z pasji i potrzeby wytwarzania kosmety-
kdéw opartych na naturalnych surowcach. Jej zatozyciele
poczatkowo tworzyli kosmetyki wytacznie na uzytek
swoj, rodziny i przyjaciot. Po czasie okazato sie jednak,
ze zainteresowanie i popyt sa tak duze, ze otwarcie wia-
snej mydlarni po prostu musi by¢ naturalng konsekwencja
tych dziatan.

MATERIAL PROMOCYINY



Dziekujemy za zaufanie!

Produkty marki MUGGA
gtosami farmaceutdow otrzymaty tytut

PRODUKT ROKU 2020

w kategorii
PREPARATY NA KOMARY | KLESZCZE
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POMADKA OCHRONNA

DO UST SUN CARE z filtrem
zabezpiecza skore ust przed
niekorzystnym dziataniem
stofnca, delikatnie nattuszcza

i pozostawia subtelny film
ochronny. Witamina E oraz filtry
UV SPF 30 chronia usta przed
nadmiernym wysuszaniem.
Witamina A oraz wysokiej
jakosci sktadniki ttuszczowe
wzmacniajg warstwe lipidowa
naskorka. Usta wygladaja Swiezo
i naturalnie. Pomadka poprawia
koloryt oraz wyglad ust,

a takze zmniejsza sktonnosé

do pierzchniecia. Cena 8 zt.
Floslek, www.floslek.pl

FLOS"LEK

LABORATORIUM

SUN
CARE

Pomadka ochronna do ust

SZCZOTECZKA LUNA™ PLAY PLUS przeznaczona jest
do oczyszczania kazdego rodzaju skory twarzy. Po jej uzyciu
skora jest czysta, delikatna, gtadka i promienna. Szczoteczka

usuwa ze skory obumarte komérki i pozostatosci makijazu,
doktadnie oczyszcza zatkane pory i usuwa nadmiar serum oraz
delikatnie masuje twarz, wspierajac mikrokrazenie w skorze.

Jest wodoszczelna i nadaje sie do uzycia pod prysznicem.
Dzieki kompaktowym rozmiarom tatwo zmiesci sie w kazdej
kosmetyczce, torebce, plecaku lub torbie sportowej. Zasilana

na baterie. Cena 199 zt. Foreo, www.foreo.com/pl

KUBEK KEEPCUP ORIGINAL CLEAR EDITION jest ekologiczny
(wielokrotnego uzytku), a dodatkowo zachwyca oryginalnym
wzornictwem. Wersja Clear wyrdznia sie korpusem wykonanym
z Tritanu™ - przezroczystego, lekkiego, wytrzymatego
i nietoksycznego tworzywa sztucznego. Kubek ma niepowtarzalny
designiroznorodna kolorystyke. Jest Swietnym rozwigzaniem, jesli
chcemy zabrac ze soba nap6j do samochodu czy na spacer. KeepCup
nie jest kubkiem termicznym. Nie nalezy go my¢ w zmywarce
aniuzywacé w kuchence mikrofalowej. Cena 53 zt (poj. 340 ml).
KEEPCUP, www.coffeedesk.pl

.

ODZYWKA DO WLOSOW W KOSTCE ma za zadanie
utatwiac rozczesywanie wtosow po umyciu i sprawiac, ze
beda wygtadzone, btyszczace i miekkie. Swoje funkcje
petni dzieki dobrze przemyslanej i skomponowanej
recepturze. W jej sktadzie znajdziemy m.in. masto kakaowe,
oleje: sezamowy, arachidowy i z krokosza barwierskiego.
Ta kompozycja za gtowny cel stawia sobie maksymalne
odzywienie, wzmocnienie i ochrone wtoséw przed nadmierna
utrata nawilzenia, wypadaniem i szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi. Cena 39 zt. Mydlarnia 4Szpaki, www.4szpaki.pl

KREM DO CIALA Z SERII
BABASSU OIL & SEAWEED

z olejem babassu i algami morskimi
chroni przed powstawaniem

tzw. skérki pomaranczowej.

Jego ekoreceptura jest bogata

w specjalistyczny kompleks
ekstraktow z ruszczyka, skorki
cytryny, nawtoci oraz traganka,
ktory pobudza mikrokrazenie krwi.
Korzystnie wptywa na metabolizm
tkanki ttuszczowej oraz zmniejsza
obrzeki w miejscach dotknietych
cellulitem. Wysoka zawartos¢ masta
shea i kakaowego ogranicza utrate
wody z naskorka. Krem nawilza,
poprawia elastycznosé

i zapobiega przesuszeniom.

Cena 55z (200 ml).

Stara Mydlarnia,
www.staramydlarnia.pl

PEELING CUKROWY DYNIA Z IMBIREM to kosmetyk
przeznaczony do codziennej pielegnacji skory kazdego typu.
Efektywnie wygtadza skore, za co odpowiadajg wchodzace
w jego sktad naturalne krysztatki cukru. Aromatyczna
pielegnacja ciata sprawia, ze skora staje sie migkka, gtadka
i przyjemnie pachnaca. Peeling wyr6znia stodki zapach dyni
i imbiru. Preparat testowany dermatologicznie i alergologicznie.
Cena 20 zt. Ziaja, www.e-ziaja.com
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ROWER LILLE 7 to propozycja dla mitoSniczek aktywnego
spedzania czasu. Rower jest wyjatkowo wygodny, funkcjonalny
i ma modne, wysmakowane detale. Dzieki uniwersalnej konstrukcji
Lille 7 sprawdzi sie nie tylko w mie&cie, lecz takze podczas
weekendowych wyjazdow za miasto. W zestawie: kosz plastikowy

z wktadem, podpérka, tylny bagaznik zintegrowany z rama, btotniki,

dzwonek. Cena 2599 zt. LeGrand, www.3gravity.pl

~

LUNCH BOX SQUARE BLOSSOM to duzy, pojemny
i dwupoziomowy pojemnik, ktéry pomiesci naprawde spora
porcje jedzenia. Gdziekolwiek jesteSmy - podczas spaceru czy
w podrézy - tatwo podgrzejemy w nim swoj positek. Mozna
go uzywac w mikrofalowce, a po skonczonym positku myé
w zmywarce. Wyrodznia sie funkcjonalnoscia oraz wysoka jakoscia
tworzyw uzytych do produkcji (bez BPA). Wewnetrzna przektadka
pozwala na organizacje jedzenia, a dotaczone gumki na spinanie
jednego lub dwoéch pudetek. Gwarancja 3 lata. Cena 147 zt.
Monbento, www.bentomania.pl

BALERINY POINTY HEART SOFT PINK/ROSE z kolekgcji
Melissa wykonano z unikatowego, pachnacego tworzywa Mel-flex
(mieszanka kauczuku i plastiku). Sa bardzo elastyczne i lekkie.
Dopasowuja sie do stopy podczas noszenia, dzieki czemu sa
wyjatkowo wygodne i nie powoduja otarc. Baleriny przypadna do
gustu wszystkim mitoSniczkom mody, poszukujacym
praktycznego obuwia. Cena 399 zt. Melissa, www.hegos.eu
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PLECAK I MINIPLECAK DOLCE VITA CUTE BIRDS to idealny
zestaw dla mamy i corki. Miniplecak dzieki praktycznemu
paskowi w ciggu chwili mozna zamieni¢ w oryginalna torebke.
Niepowtarzalne wzory sprawiaja, ze jest
niezwykle stylowy, a jego kolorowe wnetrze
pomiesci najpotrzebniejsze rzeczy.

Plecak dla mamy ma klasyczny,

wygodny kroj. Funkcjonalne
kieszenie wewnatrzina
zewnatrz umozliwiaja
uporzadkowanie
zawartosci plecaka tak,

by wszystko byto na

swoim miejscu.

Cena zestawu 538 zt.

La Millou,
www.lamillou.com

BRANSOLETKI Z KOLEKCJI TWINKLE wykonano z kamieni
naturalnych i poztacanego mosiadzu. Dodatkowo maja oryginalne
zdobienia i przywieszki wysadzane cyrkoniami. Do ich wykonania

uzyto kamieni, takich jak: hematyt grafitowy, srebrny oraz
howlit biaty fasetowany. Bransoletki beda eleganckim i modnym
dodatkiem do kazdej stylizacji mtodej mamy. Cena od 45 zt.
By Dziubeka, www.bydziubeka.pl
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SUKIENKA DREAMGIRL

ma podkreslajacy sylwetke kroj

i rozkloszowany dot, co zapewnia
wyjatkowa wygode noszenia.

To doskonata propozycja
zardbwno na co dzief, jak

i do pracy. Dzieki gtebokiemu
dekoltowi i elastycznej

tkaninie model doskonale
sprawdzi sie rowniez podczas
karmienia piersia. Wszystkie
barwniki i substancje uzyte do
wykonczenia dzianiny sa zgodne
z OEKOtex® Standard 100. Cena
449 zk. RISK made in Warsaw,
www.riskmadeinwarsaw.com
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SHARP
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Pokoj dziecka

Kazdy maluch potrzebuje wygodnej i bezpiecznej przestrzeni
do prawidtowego rozwoju. Podpowiadamy, jak wykonczyc¢ i umeblowac
pokdj dzieciecy, nie ponoszac przy tym zbyt duzych kosztow.

rom duza odpowiedzialnos¢ i nietatwe zadanie.

Musimy pamietac, ze tworzymy przestrzen, w kto-
rej dziecko bedzie mieszkac przez kilkanascie lat, dorasta-
jac i zmieniajac swoje upodobania. W tak dtugim czasie
nie unikniemy remontu i zmiany wystroju. Dlatego warto
zwroci€ uwage na to, aby elementy, ktérych modyfika-
cja wymaga wiekszego naktadu pracy (np. rozprowadze-
nie instalacji elektrycznej lub wykonczenie Scian), mogty
postuzy€ dtuzej niz rok, dwa czy nawet piec lat.
Pamietajmy tez o tym, Zze juz po trzech latach nasz malu-
szek stanie sie przedszkolakiem i jego potrzeby znacz-
nie sie w tym czasie zmienia. Co zrobic, zeby w przyszto-
Sci tatwo i tanio dostosowywac do nich pokoj dzieciecy?
Najwazniejsze to: wykonczycC Sciany farba lub tapetsa,
ktore dtugo nie beda wymagaty zmiany, dobrac kolory

l I rzadzenie pokoju dla najmtodszych to wbrew pozo-

odpowiednie dla niemowlaka i przedszkolaka; kupic szafe
odpowiednig od razu dla przedszkolaka, a nawet ucznig;
zaopatrzyc sie w komode z przewijakiem, ktora rownie
dobrze wyglada bez niego; zainwestowac¢ w dywan z mate-
riatu, ktory tatwo prac, najlepiej w stonowanych kolorach.
Kiedy maluch podrosnie, mate t6zeczko trzeba bedzie
zastapic wiekszym; wstawic stolik z krzesetkami; dokupic
regatz otwartymi potkamii mobilne pudta na zabawki.

W doborze kolorystyki dzieciecych pokoi warto stawiac na
barwy, ktore beda odpowiednie zarébwno dla przedszko-
laka, jak i ucznia. Farby powinny by¢ odporne na szorowa-
nie i zmywanie - w pokoju maluchdéw bardzo tatwo o zabru-
dzenia. Jezeli decydujemy sie na utozenie tapety, najlepiej
jesli bedzie flizelinowa, poniewaz jest znacznie bardziej
trwata od papierowej i tatwiej jg utozyc. Warto tez pomy-
sle€¢ o pomalowaniu fragmentu Sciany farba tablicowa

FOT.IKEA
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Wielofunkcyjny dwustronny MATERAC to
doskonaty produkt do rozwoju sensorycznego
dziecijuz od pierwszych dni zycia. Kolorystyka

pokrowcow przyciaga uwage, rozwija zdolnosci
motoryczne i manualne maluszka. Dostepny

w kilku wersjach kolorystycznych. Odpowiednio
duza powierzchniai grubosS¢ materaca
zapewniaja dziecku swobodng zabawe oraz
komfort i bezpieczenstwo. Specjalnie dobrany
rodzaj tkaniny nie sprzyja rozwojowi alergenow
iroztoczy, jest fatwy w utrzymaniu w czystosci.
Zdejmowany pokrowiec z mozliwoscia

prania. Dostepne w kilku rozmiarach m.in.
rozmiary 200 x150x2cm,150x150x 2 cm.
Cena od 249 zt. Matlander, www.matlander.pl

PRIMACOL

Let.ssP\

FARBA DEKORACYIJNALET’S
SHINE PRIMACOL DECORATIVE
po wyschnieciu tworzy odporna
na szorowanie na mokro, matowa
powtoke, ktdra mieni sie niezliczona
iloScig btyszczacych drobinek. Efekt
dekoracyjny przypomina rozgwiezdzone
noca niebo, a jego intensywnos¢é
wzrasta wraz z natezeniem zrodta
Swiatta. Dostepna w 32 oryginalnych
kolorach, ktére doskonale sprawdza
sie zarowno w salonie, sypialni, jak
i pokoju dzieciecym. Do wyboru dwa
rodzaje brokatu: srebrny i ztoty. Produkt
spetnia wytyczne normy EN 71-3
.Bezpieczenstwo zabawek”.
Cenaok.70 zt(21). Primacol,
www.primacoldecorative.com

FARBA MAGNETYCZNO-
-TABLICOWA to wygodne
potaczenie dwoch efektow: farby
tablicowej i magnetycznej. Na takiej
powierzchni mozna pisac kreda,
atakze przyczepiac kolorowe
obrazki za pomoca magnesow.

Po catkowitym wyschnieciu ,tablice”
mozna zmywac wilgotna Sciereczka
lub gabka. Farba charakteryzuje

sie doskonata twardoscia,
przyczepnoscia powtoki do podtoza
oraz odpornoscia na wode.

Cena ok. 80 zt (0,75 1). Primacaol,
www.primacoldecorative.com

REGAL Z KOLEKCJI MANHATTAN
PHOEBE nawiazuje ksztattem do
budynkoéw, ma minimalistyczna

i azurowa forme. To Swietna propozycja
do kazdego dzieciecego pokoju.
Zastosowane rozwigzania pobudzaja
kreatywnos¢ dziecka, zachecaja je

do zabawy, a przy okazji utatwiaja
organizacje i porzadkowanie zabawek.
Bellamy, www.bellamy.pl

W DOMU

-
g ”
THOMAS CYCLOONE HYBRID LED
PARQUET to odkurzacz hybrydowy
umozliwiajacy odkurzanie z filtrem
cyklonowym lub filtrem wodnym. Przy
koniecznosci szybkiego sprzatniecia
mozemy uzyc filtru cyklonowego, a gdy
chcemy doktadnie sprzatac - filtru
wodnego. Filtr cyklonowy ma oddzielne
komory na duze zanieczyszczenia
oraz na drobny kurz. Komore na duze
zanieczyszczenia mozemy tatwo
oprozni€ po kazdym odkurzaniu, co
wazne - bez kontaktu z drobnym,
alergicznym pytem i kurzem. Poza filtrem
wodnym za filtracje odpowiada filtr
HEPA13, filtr z weglem aktywowanym
oraz mikrofiltr powietrza wylotowego.
Cenaok.1299 zt. Thomas,
www.idealnyodkurzacz.pl
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£O0ZECZKO RATTANOWE wpisuje
sie w modny w aranzacji wnetrz
trend eko. Zostato zaprojektowane
tak, aby w pierwszych tygodniach po
urodzeniu maluszek byt zawsze blisko
mamy. Wykonane z naturalnego
rattanu, bardzo lekkie, wytrzymate

i tatwe w przenoszeniu. Odpowiednie
dla dzieci o wadze do 9 kg. Wymiary
90 x50 x 70 cm. Cena 869 zt.
Childhome, www.childhome.pl
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- rysowanie na niej bedzie dla malucha swietna zabawa
i byé moze uchroni nas przed zniszczeniem przez niego
reszty oktadzin.

PRZESTRZEN DLA NIEMOWLAKA

Pokoj niemowlaka to miejsce, ktore powinno by¢é wygodne
przede wszystkim dla jego opiekunéw. Maluch potrzebuje
jedynie bezpiecznego i wygodnego t6zeczka do snu - to
najwazniejszy mebel w tym pomieszczeniu. Oprocz niego
niezbedne beda miejsca do pielegnacji oraz odpoczynku
i karmienia. Duzy fotel ustawiony w poblizu t6zeczka
pozwoli wygodnie nakarmi¢ maluszka i odpoczac lub przy
nim poczuwac. Niewielki stolik przy fotelu bedzie funk-
cjonalnym pomocnikiem na butelke z mlekiem, szklanke
wody czy inne przydatne podczas karmienia akcesoria.
Ustawienie komody w sasiedztwie tdzeczka pozwoli na
wygodny do niej dostep podczas przebierania dziecka
lub wykonywania czynnosSci higienicznych. Jesli mebel
jest gteboki i ma szeroki blat, mozna na nim zainsta-
lowac przewijak i ustawi¢ niezbedne akcesoria higie-
niczne. Jesli jednak na komodzie nie ma miejsca, przewi-
jak mozna zamontowac na t6zeczku. W pokoju przyda sie
rowniez niewielki dywan, na ktorym maluszek bedzie mogt
rozwijaC swoje umiejetnosci ruchowe.

POKOJDLA PRZEDSZKOLAKA

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej to dla dziecka wielka
zmiana. Takie zmiany powinny tez zajs¢ w jego pokoju.
Warto stworzy¢ dziecku przestrzen do swobodnej i kre-
atywnej zabawy, ale zarazem taka, ktora bedzie wspierac
nauke samodzielnosci. Dzieci w tym wieku zaczynajg miec
juz konkretne zainteresowania, ktore rowniez warto roz-
wijac i pielegnowac. Projektowanie pokoju najlepiej roz-
poczaC od wyznaczenia trzech stref: snu, zabawy i nauki.
W pierwszej warto zadbac o wygodne t6zko, szafke nocna
lub potke na ulubione ksigzeczki, a takze lampke nocna lub
kinkiet. Przestrzen do zabawy to rowniez bardzo wazne
miejsce w pokoju przedszkolaka. Wyznaczy je dywan roz-
tozony na Srodku pokoju. Dobrze tez, aby w pokoju znala-
zty sie mobilne pudta na zabawki, ktore dziecko moze swo-
bodnie przesuwacC miedzy katem pokoju a strefa zabawy.
Nad ta czescia zwykle umieszcza sie tez gorne, gtdwne
oSwietlenie. Ostatnia to strefa nauki (twdrcza) - tutaj

niezbedne beda stolik i krzesta dostosowane do wzro-
stu dziecka. Nalezy je ustawic blisko okna, gdyz naturalne
Swiatto znaczenie lepiej niz sztuczne wptywa na wzrok
dziecka, a ponadto rownomiernie oSwietla strefe twor-
cza. Niezbedna bedzie tez lampka biurkowa, gdy Swiatto
naturalne okaze sie niewystarczajace. W poblizu stolika
umiesémy rowniez poiki i szuflady na kredki, flamastry,
farby i kartki. Przedszkolak powinien tez mie¢ juz wtasna
szafe, dzieki ktorej bedzie mogt samodzielnie kompleto-
wac ubrania i uczyc sie odktadania ich na miejsce, a tym
samym utrzymywania porzadku. Oprbécz szafy przydatna
bedzie rowniez komoda. Jezeli pokdj jest maty i brakuje
na nig miejsca, mozna sobie poradzi¢, wydzielajac w sza-
fie strefe kilku szuflad. Otwarte potki to kolejny element,
ktorego nie powinno zabrakna€ w pokoju przedszkolaka.
Mozna na nich ustawiac¢ kolekcje zabawek: samocho-
déw, misiéw czy lalek. Powinno sie tam réwniez znalez&
miejsce na ulubione ksiazki malucha. Uktadajac przed-
mioty na potkach, dziecko bedzie sie uczy€ utrzymywania
porzadku, a zarazem moze wymyslac rozne zabawy. Potki
nie powinny bycC zbyt wysoko - dotyczy to takze regatu.
Dziecko powinno samodzielnie, bez wchodzenia na krze-
sto, dosiegac kazdego miejsca mebla. Trzeba bezwzgled-
nie zadbac o solidne przymocowanie do ciany nie tylko
wiszacych potek, ale takze regatu.

WYGODNIE | BEZPIECZNIE

Meble w pokoju przedszkolaka powinny by¢ dostosowane
do wzrostu dziecka, ale przede wszystkim bezpieczne
- nie moga umozliwia€ maluchowi wspinaczki na szafki
czy regaty. Warto zwrocic uwage na zaokraglenie mozliwie
wszystkich kantow wystepujacych na wysokosci gtowy
dziecka i wokdt otwartej przestrzeni na srodku pokoju, po
ktorej moze biegac. A takze na to, czy sprzet jest z certyfi-
katem bezpieczefistwa - spetnia normy narzucone miedzy
innymi przez Unie Europejska. Przedszkolak powinien mie¢
juz tradycyjne, wygodne t6zko, ale moze by¢ ono ograni-
czone na krawedziach drabinkami, tak zeby nie wypadt na
podtoge. Zeby uniknaé kupowania nowego mebla, kiedy
dziecko pojdzie do szkoty, warto zainwestowac w t6zko,

FOT.BELLAMY
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ktore bedzie rosto (wydtuzato sie) razem z nim. Dzieki temu
do wymiany pozostanie nam jedynie materac.

Bezpieczenstwo jest szczegblnie wazne, gdy dotyczy pro-
duktoéw przeznaczonych dla najmtodszych. O tym, czy sa
bezpieczne, Swiadcza certyfikaty (znaki) zgodnosci z nor-
mami wydane przez uprawnione laboratorium. Bardzo
wazne jest sprawdzenie, jakich uzyto sSrodkéw (a zwtaszcza
bejc, lakierdw czy farb) do ich produkcji. Trzeba pamietac,
ze meble dla dzieci powinny by¢ wykonczone produktami
na bazie wody i nie moga zawiera€ metali ciezkich, o czym
Swiadcza atesty PZH. Na przyktad znak CE natozeczku dla
niemowlakow Swiadczy o tym, ze spetnia ono wymaga-
nia norm PN-EN 1130-1 oraz PN-EN 1130-1 dotyczacych

bezpieczefstwa materiatu wykorzystanego do ich wypro-
dukowania oraz konstrukcji - odlegtosci miedzy szcze-
belkami, wytrzymatoS¢ na obcigzenie, a nawet wielkosé
otworow na srubki. Istniejg rowniez normy dotyczace prze-
wijakdéw zintegrowanych z komoda i szaf dla najmtodszych
dzieci: EN 12221-1:1995, EN 71-3:1994/2000 i EN 1727.
Zawieraja wytyczne dotyczace ich konstrukcji: stabilnosé,
blokowanie potek przed wypadnieciem, mozliwoS¢ przy-
ciecia badz zakleszczenia palcow i mozliwosS¢ przymoco-
wania do Sciany.

Z ARCHITEKTEM CZY BEZ?

Amator bez odpowiedniej wiedzy ma mate szanse na zro-
bienie czegos rownie dobrze jak profesjonalista z wie-
loletnim doSwiadczeniem. Rola architekta wnetrz jest
pomoc w doborze optymalnych kolorow, mebli i dodat-
kdéw oraz ich rozmieszczenie w taki sposdb, by zapewnic
wygode, estetyke, a w przypadku pokoju dzieciecego -
dobre warunki do rozwoju dziecka i jego bezpieczefstwo.
Propozycja dla os6b o0 mniej zasobnym portfelu oraz tych,
ktorzy wolg wykazac sie kreatywnoscia, ale ze wsparciem
fachowcow, sagotowe projekty wnetrz tworzone przez
profesjonalistow, dostepne w internecie (na przyktad
smyki.pl). Zawieraja kompletne rysunki techniczne, wizu-
alizacje i listy materiatow, czyli gotowy zestaw elemen-
tow, ktore pozwalaja rozpoczac aranzacje. Koszt goto-
wego projektu jest wielokrotnie mniejszy niz tworzonego
na zamowienie. Korzyscia z jego zakupu jest gotowa lista
wyposazenia z linkami do sklepdw, dzieki ktorej oszczedza
sie wiele czasu potrzebnego do ich samodzielnego wyszu-
kiwania i dopasowywania produktdow, a zaoszczedzony
czas mozemy poswiecic dziecku.

TEKST: WERONIKA BORON
ARCHITEKT, MAMA FRANKA
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Smuyki
DESIGN

GOTOUE PROJEKTY POKOI DLA DZIECI

Smyki Design to kolekcja projektow gotowych pokoi dziecigcych, dzieki ktorym urzadzisz pokej dla swojego dziecka
tatwo, szybko i profesjonalnie. Jesli nie masz czasu, pomystu lub doswiadczenia - pomazemy!

<= -

POBIERZ
ZA DARMO

|
il

DOOKO4A SWIATA "~ MALNOWY 0GRAD

Pokej dla chtopca w wieku szkolnym Pokgj dla dziewczynki w wieku szkolnym

SCANDI B0Y BIALE OBLOCZH|

Pokoj dla chtopca w wieku przedszkolnym Pokoj dla niemowlaka

Jak to dziata? DZIECINNIE PROSTO!

* Wybierasz z dzieckiem projekt, ktory podoba mu sie najbardziej « 0szczedzasz czas, bo dostajesz liste uzytych produktow
wraz z linkami zakupowymi « mozesz zmieni¢ ustawienia mebli dzieki aplikacji 2D » masz pewnosc, ze projekt jest funkcjonalny
i profesjonalnie przygotowany

Podaruj dziecku pokoj marzen! Znajdz pomyst na
Smykipl

Projekty Gotowe pokoi dls dzieci pasujg do projektéw doméw z Kolekeji Muratora.
Wiecej wizualizacji i inspiracji znajdziesz na stronach: 53, 71,111,159, 197, 203, 215, 227
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Mata wielka zmiana
— dzieciece Inspiracje

Pokdj dziecka to szczegdlne miejsce, w ktorym maluch sie bawi,
rozwija i dorasta. Powinien pobudzac jego wyobraznie, by¢ przytulny
oraz stwarzac pole do nieskrepowanej zabawy.

arto zadbac o te przestrzen i sprawic, aby byta
W komfortowa i dostosowana do potrzeb dziecka.

Jak mozna uzyskac taki efekt - podpowiada
arch. Anna Maria Sokotowska, wtascicielka biura projekto-
wego Anna Maria Sokotowska Architektura Wnetrz: Pokéj
dziecka to miejsce wyjatkowe. Od poczatku jest integralna
czeScig Swiata mtodego cztowieka. Jest tez szczegblny
z innego powodu - to wnetrze ,dorasta” wraz z dziec-
kiem, a przez to zmieniaja sie jego wyglad i charakter.
Kazdy wiek ma swoje wytyczne odnoSnie do wystroju,
a to czesto powoduje problem, bo rodzice nie sg w stanie
co kilka lat catkowicie zmienia¢ aranzacji wnetrza. Moim
zdaniem nie ma potrzeby kazdorazowo wymienia¢ wszyst-
kich sprzetéw i mebli. Skupmy sie na kolorze i strukturze
Scian, zazwyczaj to wystarczy. Obecnie mamy bardzo
bogata oferte farb dekoracyjnych, ktore sa niezwykle
proste w uzyciu, a jednoczeénie daja niesamowite efekty.

MATERIAL PROMOCYINY



Taka metamorfoze mozna przeprowadzi¢ nawet w jeden
weekend, a nastepnie, w razie potrzeby, nieco przeme-
blowa¢ wnetrze i gotowe - pokéj dziecka zmienia sie nie
do poznania.

ZDROWO | BEZPIECZNIE

Wybor farby do pokoju dzieciecego to nie tylko kolor
i efekt, lecz przede wszystkim bezpieczenstwo produktu.
Co charakteryzuje taka farbe? Po pierwsze sktad, ktory
nie spowoduje reakcji alergicznej. Farba powinna zawierac
minimalna ilos§¢ zwigzkdw organicznych (LZO), dzieki
czemu nie bedzie wykazywac negatywnego wptywu na
mitody organizm. Stosujmy dobrej jakosci wodorozcien-
czalne farby lateksowe, ktore sg odporne na szorowanie.
Tworza one na Scianie powtoke, z ktorej w tatwy sposob
usuniemy zabrudzenia. Wiekszos¢ farb Primacol spetnia
wytyczne normy EN 71-3 ,Bezpieczenstwo zabawek”, co
oznacza dopuszczenie ich do stosowania przy produktach
i miejscach przeznaczonych dla dzieci. Dodatkowo biata
Farba Selecta ma europejski certyfikat Eco Label.

PONADCZASOWA BIEL | DODATKI

We wnetrzach dzieciecych mozna postawi¢ na natu-
ralne kolorystycznie Sciany, ktére ozywimy barwnymi
dodatkami. Efekt ten sprawdza sie zwtaszcza w pokojach
maluszkow. Biata farba musi tadnie wygladag, a przede
wszystkim by¢ funkcjonalna. Najwazniejsze kwestie to
trwatos¢ koloru i powtoki, odpornos¢ na szorowanie na
mokro. Biate farby Selecta marki Primacol Professional
daja mozliwos¢ uzyskania powtoki w macie (Selecta 07),
satynie (Selecta 10) lub potysku (Selecta 25). Na tak poma-
lowanej Scianie mozna uzy¢ Szablondow dekoracyjnych
Primacol Decorative. Dzieki nim wykonamy zarébwno poje-
dyncze dekoracje, jak i cate kompozycje. Sg wykonane
z plastiku, w zwigzku z czym nadaja sie do wielokrotnego
uzytku. To bogactwo motywodw i wzordw. Znajdziemy tam
paski, trojkaty, kwadraty i osobna grupe wzorow skierowa-
nych specjalnie do najmtodszych - zwierzeta, rosliny i ele-
menty krajobrazu.

PRIMACOL

et’s shiv

SPEKTAKULARNY EFEKT

W pokoju dzieci nie moze zabraknaC pozytywnej energii.
To jedno z nielicznych wnetrz, w ktorym mozemy ,po-
szaleC” z kolorami i specjalnymi efektami. Takie mozli-
wosci daje nam farba z brokatem Let’s shine Primacol
Decorative. Do kazdego opakowania farby dotaczona jest
torebka ze srebrnym lub ztotym brokatem, ktory po wymie-
szaniu z zawartoscia sprawia, ze dekorowana Sciana po-
tyskuje w Swietle, a uzyskany efekt jest subtelny i zmienia
sie wraz z natezeniem Swiatta. Farba charakteryzuje sie
doskonatym kryciem i wysoka odpornoscia na zmywanie.
Do wyboru mamy az 32 intrygujacych wersji kolorystycz-
nych, ktére umozliwia dopasowanie kolorystyki do gustu
zarowno przedszkolaka, jak i nastolatka.

DLA MALEGO ARTYSTY

Jesli nasze dzieci uwielbiaja rysowac po Scianach, a my nie
mamy juz sity na ciggte ich czyszczenie, jest na to proste
rozwiazanie - stworzmy miejsce, gdzie w tworczy sposob
maluchy wyraza swoje emocje i talent. Mozliwosci takie
daje Farbamagnetyczno-tablicowa, dziekiktorejuzyskamy
powierzchnie o wtasciwosciach tablicy szkolnej i magne-
tycznej. Po tak przygotowanej Scianie mozna swobodnie
pisacC i rysowac kreda czy przyczepia€ ozdoby za pomoca
magnesow. Farba nadaje sie do stosowania na wszystkich
rodzajach Scian wewnatrz budynku. Malowanie nig jest
bardzo tatwe i nie wigze sie z zadnymi ograniczeniami co do
miejsca lub ksztattu wybranej powierzchni. Po catkowitym
wyschnieciu ,tablice” mozna zmywac za pomoca wilgotnej
Sciereczki lub gabki. Farba charakteryzuje sie doskonata
twardoScig oraz odpornoscia na wode.

PRIMACOL

DE TIVE

UNICELL POLAND
unicell@unicell.pl
www.decorative.primacol.pl



W zdrowym domu

Troska o jakoS¢ powietrza w domu ma ogromne znaczenie dla kazdego
Z nas, a szczegolnie dla dzieci, u ktorych uktad odpornosciowy ksztattuje
sie we wczesnych latach zycia. Regularne sprzatanie i czyste powietrze
to najlepszy sposob na zdrowie domownikow.

zanieczyszczone jest powietrze wokoét nas. Nie

wszyscy jednak zdaja sobie sprawe ztego, ze w wielu
domach stan powietrza nie jest zadowalajacy przez caty
rok. Maja na to wptyw nie tylko smog, ale tez uwalniane
z niektorych mebli i materiatdow budowlanych toksyczne
substancje, takie jak otow, formaldehyd czy weglowodory
aromatyczne. Mieszaja sie one z kurzem, pytkami roslin
czy zarodnikami grzybow, a wszystko to, niestety, wdy-
chamy do ptuc. Stad juz prosta droga do réznych choréb,
w tym alergii. W codziennym dbaniu o czystoS§¢ w domu
warto wiec szukac wsparcia w nowoczesnych sprzetach
i preparatach - dzieki nim odpowiednio zadbamy o naj-
blizsze otoczenie, a przede wszystkim o dobro rodziny.

O d pewnego czasu mamy Swiadomosg, jak bardzo

CZYSTE POWIETRZE

Najlepszym sposobem na zadbanie o czyste powietrze jest
oczyszczacz. Urzadzenie to usuwa niemal 100% czaste-
czek zawieszonych w powietrzu. Chodzi zaréwno o szko-
dliwe dla zdrowia pyty smogowe PM2.5 i PM10, jak i kurz,
bakterie, wirusy, zarodniki grzybow, pytki roslin, lotne
zwiazki chemiczne czy nieprzyjemne zapachy. Kluczowy
jest zastosowany system filtrow. Mozemy wyrézni¢ przede
wszystkim trzy najczesciej spotykane rodzaje. Pierwszy
to filtr przedwstepny, ktory zatrzymuje najwieksze zanie-
czyszczenia (np. sierS¢ zwierzat, wiosy, bakterie). Dzieki
temu bardziej wyspecjalizowane filtry mniej sie zuzywaja.
Drugim filtrem, w ktéry powinien byé wyposazony oczysz-
czacz, jest HEPA 13, a najlepiej HEPA 14. To w+tasnie on

FOT.VOX
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W DOMU

OCZYSZCZACZ POWIETRZA SHARP
FP-J30EU-A ma intuicyjna obstuge, niewielki
rozmiar i przyjemne, zaokraglone ksztatty.
Swietnie sprawdzi sie w pokoju dzieciecym,
gdzie szczegblnie zalezy nam na czystym
powietrzu. Urzadzenie taczy system filtrow oraz
generator jonow Plasmacluster. Dzieki temu
oprocz zanieczyszczen, takich jak kurz i siers¢
zwierzat domowych, unieszkodliwia tez wirusy,
alergizujace pytki, roztocza czy zarodniki plesni
mniejsze niz 0,3 y. Dodatkowo neutralizuje
nieprzyjemne zapachy. Przeznaczony do
pomieszczef do 22 m?. Ma certyfikat British

Allergy Fundation. Cena 899 zt.
Sharp, www.sharphome.eu

PASTA CZYSZCZACA ZIELKO o zapachu
carambola & kaki do czyszczenia trudnych
zabrudzen ma szerokie zastosowanie: w kuchni,
tazience i pomieszczeniach gospodarczych. Nadaje
sie rowniez do wybielania i usuwania plam, a takze
mycia przypalonych naczyn. Wystarczy nanies¢
paste na zabrudzong powierzchnie i wyczyscic za
pomoca wilgotnej gabki lub szczotki. Zastosowanie:
armatura tazienkowa, ptytki, terakota, kafle,

fugi, blaty, kuchenki, piekarniki, piece, lodowki,
przypalone naczynia, elementy ze stali nierdzewnej,
szyby kominkowe; pranie biatych ubran i usuwanie
plam. Pojemnos¢ 500 g. Cena ok. 19,99 zt.
Sylveco, www.sylveco.pl

e

opcji konstrukcyjnej Wave Cabinet urzadzenie

OCZYSZCZACZ POWIETRZA
FP-J60EU-W to potrojny system filtrow
i najmocniejszy sposrod dostepnych
generator jondw Plasmacluster
(High-Density 25 000). Skutecznie
neutralizuje zapachy, usuwa widoczne
zanieczyszczenia, a takze unieszkodliwia
wirusy, drobiny alergizujace, zarodniki
plesni oraz grzybow mniejsze niz
0,3 p. Przeptyw powietrza pod
katem 20° zapewnia usuwanie kurzu
z nizszych poziomow, a rézne tryby
pracy umozliwiaja m.in. odSwiezenie
garderoby. Urzadzenie ma certyfikat
British Allergy Fundation. Cena 2999 zh.
Sharp, www.sharphome.eu

S

BEZPRZEWODOWY ODKURZACZ
SA-VS3001L to gwarancja porzadku
i czystosci w naszym otoczeniu.
Konstrukcja umozliwiajgca manewrowanie
w zakresie 360° pozwala tatwo posprzataé
kazda powierzchnie. Wiascicieli zwierzat
ucieszy automatyczna szczotka do
zbierania siersci, a perfekcjonistow opcja
podswietlenia odkurzanej powierzchni.
Akumulator litowy zapewnia do 60 min.
pracy na jednym dotadowaniu.
Cena 699 zt. Sharp, www.sharphome.eu

,, ll IKU

- pasta czyszczaca
[“W(ll\i’.ll‘!

PRALKA SHARP ES-GFD8145W5-PL ma
pojemnos¢ 8 kg oraz 15 programéw prania,
w tym AllergySmart, ktory skutecznie usuwa
alergeny i bakterie. Dodatkowo wyposazono
ja w specjalny materiat antybakteryjny
pokrywajacy topatkii gumowy kotnierz
bebna. Dzieki silnikowi inwerterowemu oraz

pracuje wyjatkowo cicho, nawet podczas
wirowania. Funkcja EcolLogic dopasowuje
zuzycie wody do zatadunku bebna,
arozwiazanie Thermojet oszczedza wode
i energie elektryczna. Cena 2599 zt.
Sharp, www.sharphome.eu

PLYN UNIWERSALNY ZIELKO o zapachu
owocow leSnych czysci praktycznie kazda
powierzchnie w domu bez koniecznosci
sptukiwania. Nie pozostawia smug ani
zaciekow. Wystarczy spryskac, a po kilku
chwilach przetrzec¢ recznikiem. Do mycia
duzych powierzchni (np. podtog) ptyn
nalezy rozcieficzy¢ w proporcjilO mina 51
wody. Zastosowanie: ptytki, terakota, kafle,

H e
Z] u/U podtogi, blaty, powierzchnie plastikowe,
P da sy meble, zabawki, sprzet AGD, panele

92 winylowe, linoleum, PCV, framugi okien.
B Pojemno$é 500 ml. Cena ok. 14,99 zt.
Sylveco, www.sylveco.pl
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odpowiada za zatrzymanie najdrobniejszych czasteczek
z powietrza. Przyda sie rowniez trzeci filtr - weglowy.
Zawarty w nim wegiel aktywny tapie w putapke lotne
zwiazki chemiczne i dobrze absorbuje zapachy (np. dymu
papierosowego). Szybciej jednak sie zuzywa i nalezy go
wymieniac Srednio co dwa, trzy miesiagce. Dodatkowe
funkcje oczyszczaczy to np. jonizator, ktory emituje do
powietrza korzystne jony ujemne, ktore tacza sie z jonami
dodatnimi (niekorzystnymi - m.in. kurz i alergeny), dzieki
czemu je neutralizuja. Niektore urzadzenia maja tez wbu-
dowane lampy UV. Takie promieniowanie niszczy szko-
dliwe mikroorganizmy: bakterie, grzyby czy wirusy.
Funkcjonalny oczyszczacz powietrza powinien pracowac
na tyle cicho, by nie przeszkadzat w codziennych czynno-
Sciach. Jesli zas wybieramy urzadzenie, ktére ma dziatac
takze podczas snu, poziom emitowanego hatasu w try-
bie nocnym nie powinien przekracza¢ 30-35 dB. A co
z wydajnosciag oczyszczacza? Przyjmuje sie, ze w ciggu
godziny powinien on czterokrotnie przefiltrowac powie-
trze w danym pomieszczeniu. Dlatego pomocny w wybo-
rze konkretnego modelu bedzie Wskaznik Emisji Czystego
Powietrza (CADR), mierzony w metrach szesciennych na
godzine. Wazne jest rowniez to, by kontrolowac wilgotnosé
powietrza. Nawilzone powietrze pomagazmniejszyc skton-
noSc¢ do infekcji i kataru (wysuszone Sluzowki nosa nie sa
w stanie ochronic€ organizmu przed wniknieciem wirusow),
ma rowniez dobry wptyw na skore i zapobiega jej nadmier-
nemu przesuszeniu, co docenig zwtaszcza rodzice matych
atopikdw. Optymalna wilgotnos¢ w zamknietym pomiesz-
czeniu powinna utrzymywac sie na poziomie 40-60%.
Swietnym rozwiazaniem jest nawilzacz powietrza z czuj-
nikiem monitorujacym wilgotnosc¢. Gdy bedzie za niska,
automatycznie sie wiaczy, az do przywrocenia wtasciwego
poziomu. Mozna rowniez zdecydowac sie na oczyszczacz
powietrza z funkcja nawilzacza.

IDEALNE SPRZATANIE

Regularne sprzatanie to skuteczna ochrona zdrowia
domownikow. Pozwala pozby¢ sie potencjalnych aler-
genodow: kurzu, plesni, grzybow czy siersci zwierzat. Grozne
sa dla nas rowniez roztocza, ktore zyja w dywanach, tapi-
cerowanych meblach i materacach. Uczulenie wystepuje
w wyniku kontaktu skory lub bton §luzowych z alergenem.
Najbardziej oczywistym i najczesciej uzywanym sprzetem
do walki z kurzem i roztoczami jest odkurzacz. Juz sama
nazwa niektorych modeli informuje o tym, ze zostaty
stworzone z myslg o alergikach. Wyr6zniaja sie przede
wszystkim wysoka efektywnoscia w czyszczeniu podtog
twardych i dywanoéw oraz filtrem HEPA 13, ktory oczyszcza
powietrze. Standardowo taki filtr pochtania zanieczysz-
czenia o wielkosci 0,3 um ze skutecznoscig nawet 99,95%.
Warto tez zwrdci€¢ uwage na dodatkowe wyposazenie
odkurzacza, takie jak koAcowka do odkurzania mebli
tapicerowanych i materacy albo turboszczotka, ktoéra
jest szczegblnie przydatna w usuwaniu siersci zwierzat.
Dobrymiskutecznymrozwiazaniem, rowniez dla alergikow,
sg odkurzacze z filtrem wodnym. Doskonale radza sobie
z zatrzymywaniem kurzu, bakterii, zarodnikow grzybow,
roztoczy czy pytkdw kwiatowych. Ponadto, po odkurzaniu
powietrze jest lepiej nawilzone, co przektada sie na przy-
jemniejszy mikroklimat w pomieszczeniu. Gtdwna réznica
pomiedzy odkurzaczem workowym a modelem z filtrem
wodnym polega na tym, ze w tym ostatnim wszelkie zanie-
czyszczenia zostaja zatrzymane w pojemniku wypet-
nionym woda. Taki odkurzacz zasysa zanieczyszczenia
iwigzeje w wodzie. Pozbawione zanieczyszczenizapachow
powietrze przechodzi przez filtry osuszajace, a nastepnie
m.in. przez filtry HEPA i wraca do pomieszczenia.

WSsrdd odkurzaczy coraz wieksza popularnosc¢ zdobywaja
modele pionowe. Majg one te duza zalete, ze s3 lzejsze,
bardziej poreczne, a przede wszystkim bezprzewodowe.
Nie musimy wiec wedrowac po domu z ciezkim sprzetem
i walczy€ z plataning przewodow. Kupujac taki odkurzacz,
zwré€my uwage na czas petnego tadowania oraz pracy na
akumulatorze. Warto tez wybrac sprzet z jak najwieksza
liczbg koncowek dostosowanych do réznych powierzchni.
Sprawdzmy tez, czy sprzet mozna wygodnie ,,przerobic” na
model reczny. Z takim pomocnikiem wygodnie odkurzymy
chociazby wysoko umieszczone potki.

MOC PARY

W wygodnym i skutecznym dbaniu o czysty dom moga tez
pomaoc urzadzenia do czyszczenia parowego. Dzieki zasto-
sowaniu gorgcej pary mozemy zapomniec o detergentach,
a te nie zawsze sa bezpieczne dla dzieci i alergikow.
Nigdy bowiem nie mamy pewnosci, ze ktéras z uzytych
w nich substancji nie wywota groznej alergii. Za pomoca
parownicy ekologicznie i szybko usuniemy nawet najbar-
dziej oporne zabrudzenia. Ponadto urzadzenie zabija
grozne bakterie. Potwierdzaja to badania przeprowadzone
przez Instytut Higieny i Zdrowia Publicznego Uniwersytetu
w Bonn. Goraca para wodna Swietnie radzi sobie z najpo-
pularniejszymi bakteriami spotykanymi w domu, jak
np. Salmonella, E. coli, gronkowiec ztocisty oraz pacior-
kowiec jelitowy. Niewatpliwym atutem parownicy jest

FOT.SHARP
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jej wszechstronne zastosowanie. Korzystajac z takiego
urzadzenia, wyczyscimy tez szyby, lustra, kabine prysz-
nicowa, ptytki tazienkowe i kuchenne (plus fugi), zlewo-
zmywak, ptyte grzewczg, piekarnik, okap czy wykofczenia
kamienne (na posadzkach, blatach, parapetach). Wbrew
powszechnej opinii parownica mozna tez czyscic podtoge
drewniang, choC nalezy uwazac, by drewno nie byto zbyt
dtugo poddawane oddziatywaniu pary.

Oprocz wielozadaniowej parownicy warto zainteresowac
sie mopami elektrycznymi. Takze one moga wykorzy-
stywac dziatanie pary wodnej (mopy parowe). Czesto ta-
cza w sobie funkcje tradycyjnego mopa z odkurzaczem.
Swietnie sprawdzaja sie przy czyszczeniu twardych po-
wierzchni, a niektére modele maja tez funkcje suszenia.
Mopy parowe, podobnie jak parownice, sprawnie pracuja
bez detergentow.

UBRANKA BEZ ALERGENOW

Z chwila pojawienia sie noworodka w domu pralka zaczyna
pracowac na petnych obrotach. Posciel czy ubranka dla
malucha musza by¢ regularnie odSwiezane, by zlikwi-
dowac nie tylko plamy i zabrudzenia, lecz takze szko-
dliwe drobnoustroje oraz alergeny. Dlatego w przypadku
pralek tak wazne sa funkcje antyalergiczne i antybak-
teryjne. Producenci wykorzystuja do tych zadan rozne
technologie: jony srebra, aktywny tlen czy specjalne
funkcje z goraca para. Warto wybrac sprzet, ktory auto-
matycznie sie wyczysci. Wewnatrz urzadzenia zawsze
jest duzo wilgoci stanowiagcej pozywke dla bakterii
i grzybow. Szukajmy tez urzadzen, ktore dzieki specjalnym
programom pozwalajg ograniczyC albo nawet catkowicie
wyeliminowac uzycie Srodkdw czyszczagcych (to poten-
cjalne alergeny i ryzyko podraznienia skory dziecka). A jak
to mozliwe? Chodzi o odpowiednie operowanie tempe-
ratura, woda lub parag wodna, a takze tlenem. Do kompletu
z pralka warto nabycC suszarke automatyczna. Dzieki niej
zaoszczedzimy czas potrzebny na ,tradycyjne” suszenie
ubran, a wilgo¢ z mokrych tkanin - stanowiaca idealne
Srodowisko do rozwoju bakterii i grzyboéw - nie trafi do

powietrza. Wspdtczesne AGD sa na tyle kompaktowe, ze
obydwa sprzety mozemy sprytnie zabudowac bez straty
cennego miejsca w tazience.

CZYSTOIBEZ CHEMII

Pachnacy i czysty dom nie wymaga uzycia silnie dziataja-
cych chemicznych preparatow. Powszechnie stosowane
detergenty sa wprawdzie skuteczne (obnizaja napiecie
powierzchniowe wody, dzieki czemu ostabiaja sity wia-
zace czasteczki brudu z podtozem), ale ich stosowanie
ma swoje skutki uboczne. Nie tylko szkodza srodowi-
sku, lecz takze przez zawarte w nich fosforany moga by¢
przyczyna m.in. alergii. Sktadniki wybielajace oparte na
zwigzkach chloru podrazniaja skore i oczy, moga przeni-
kac przez skore i wptywac na prace uktadu nerwowego.
Syntetyczne sktadniki zapachowe powoduja alergie i nasi-
laja objawy astmy. Alternatywa dla popularnych srodkow
czyszczacych moga by€ ekologiczne preparaty. Sa rownie
skuteczne jak ich chemiczne odpowiedniki, ale nie szkodza
ani nam, ani Srodowisku. Nie zawieraja szkodliwych sub-
stancji chemicznych, oparte sa na sktadnikach pochodze-
nia naturalnego. Ponadto ulegaja biodegradacji, sg zatem
bezpieczne dla srodowiska. Dodatkowa zaleta to naturalne
zapachy, od ktorych nie boli gtowa, jak to sie zdarza w przy-
padku chemicznych Srodkdw. Ekopreparaty mozemy
wykonac¢ sami na bazie takich sktadnikow, jak m.in.: ocet,
kwasek cytrynowy, boraks czy soda oczyszczona. Mozemy
tez siegnaC po gotowe serie produktow do utrzymania czy-
stosci w domu. Wybor naturalnych srodkéw do sprzatania
wciaz sie powieksza, czesto maja one forme koncentra-
tow, dzieki czemu wystarczaja na dtuzej.

Warto przyjrze€ sie dostepnym na rynku produktom
i wybrac te, ktére nie tylko utatwia utrzymanie porzadku,
lecz takze pomoga nam zadbac o zdrowie i dobre samopo-
czucie wszystkich domownikdéw. R6znorodna oferta sprze-
tow i Srodkdw czystosci daje nam naprawde spory wybor
i wiele mozliwosci.

TEKST: DANIEL DZIALA
DZIENNIKARZ

FOT.KARCHER
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Wiosna i lato sg piekne - ale nie wtedy, gdy dziecko uczula byle
pytek. Jak sobie poradzi€ ze stale zapchanym nosem i tzawigcymi
oczkami naszych malcow? Sg na to skuteczne sposoby.

lono, bo wtedy kazdy pobyt na dworze jest prawdziwa

przyjemnoscia. Dla dziecka kilka godzin niczym nie-
zmaconej zabawy to nie tylko solidna dawka niezbednej
witaminy D, ktoéra organizm wytwarza pod wptywem stofca,
lecz takze ogromne wsparcie dla uktadu odpornosciowego.
Stowem - samo zdrowie. Chyba Ze cos je uczuli. Statystyki
sg bezwzgledne: alergikami jest juz niemal 40% dorostych,
a co trzecie lub czwarte dziecko (wedtug r6znych danych)
ma ja potwierdzona. U najmtodszych dzieci sa to przede
wszystkim alergie pokarmowe (ktore po pewnym czasie,
na skutek tzw. marszu alergicznego, moga przeksztatcic sie
rowniez w alergie wziewne), te nieco starsze czesto uczu-
lone sa na roztocza, pyitki czy siers¢ i naskorek zwierzat.
Niestety, czasy mamy takie, ze zaden rodzic nie moze by¢
pewny, ze jego dziecku akurat alergia nie grozi. Na uczulenie
narazony jest kazdy malec - alergiom sprzyja m.in. zanie-
czyszczone powietrze, wysoko przetworzona dieta i zbyt
sterylne Srodowisko, w jakim zyja wspotczesne dzieci.

CONASUCZULA?

Wiosnailatem alergikom, zwtaszcza tym najmtodszym, zyje
sie szczegolnie trudno. W maju zycie uprzykrzaja im pylace
trawy, ziota, sosny i deby, a pod koniec miesigca gwattownie
roSnie poziom zarodnikéw grzybdéw Cladosporium (bedzie

C ieszymy sie, kiedy wszystko kwitnie i wokdt jest zie-

bardzo wysokiaz do kofca wrzesnia). Na czerwiec przypada
apogeum pylenia traw, pokrzywy i babki - te rosliny pyla
az do konca sierpnia. W lipcu dotaczy do nich bylicai lipa,
W sierpniu natomiast ambrozja.

W CZYM POMOZE OCZYSZCZACZ?

Przebywajac na dworze, mozemy jedynie préobowac unikac
miejsc, w ktorych akurat pyli to, na co dziecko jest uczulone,
alewdomujesteSmy w stanie zadbac o to, by powietrze byto
wolne odalergendow. Czeste sprzatanie moze nie byC wystar-
czajaco efektywne, gdyz nawet po doktadnym odkurzeniu
dzieciecego pokoju w powietrzu nadal bedg unosity sie aler-
gizujace czasteczki. W skutecznym pozbyciu sie alergendow
pomoze natomiast dobry oczyszczacz powietrza. Liderem
w tej kategorii produktow jest firma Sharp. Oczyszczacze
powietrza Sharp wyposazone sg w bardzo skuteczne
filtry, ktore przechwytuja kurz, czasteczki sadzy i smogu,
wszelkie zanieczyszczenia, ale takze alergeny, wirusy i bak-
terie. Neutralizujg rowniez zapachy, nie wykorzystujac do
tego celu zadnych syntetycznych substancji. Co wyrdznia
oczyszczacze tej markiisprawia, ze sg odpowiednie dla aler-
gikdw? W urzadzeniach zastosowano pasywna i aktywna
metode neutralizacji zanieczyszczen. Powietrze najpierw
zostaje przepuszczone i oczyszczone przez system fil-
trow (a jesli zostanie uruchomiona odpowiednia funkcja,

MATERIAL PROMOCYINY



SHARP

OCZYSZCZACZ KC-G40EU-W

to rowniez nawilzone) oraz nasycone jonami Plasmacluster
emitowanymi przez specjalny generator - i dopiero wtedy
trafia do pomieszczenia. Ujemnie i dodatnio natadowane
jony sa utworzone z czasteczek wody. Aktywnie poszukuja
szkodliwych czasteczek i unieszkodliwiaja je - czasteczki te
opadaja na podtoge, sa bowiem zbyt ciezkie, by nadal unosic
sie w powietrzu. A gdy juz opadnag, bez trudu mozna usunac
je podczas odkurzania. Jony zmniejszaja rowniez elek-
trostatyke przedmiotdw - nie osiada na nich kurz, bedacy
jedna z przyczyn zaostrzenia objawow alergii. Skutecznosé
tej technologii udowodnity liczne testy. W pomieszczeniu
o powierzchni 25 m2, w ktorym pracowatoczyszczacz wypo-
sazony w generator jondw High Density 7000 jondw/cm3,
juz po 18 min unieszkodliwione zostaty wirusy, po 49 min
- plesnie, a po 51 min - alergeny.

ZMYSLA O ALERGIKACH

Oczyszczacze marki Sharp wyposazone sa rowniez
w funkcje Pollen, zwana trybem przeciwpytowym - to
niezwykle czute czujniki, ktore przy nawet niewielkim
wzroscie poziomu zanieczyszczeh natychmiast zwiek-
szajag wydajnos¢ pracy urzadzen. Niezwykle ciche - a wiec
idealne do sypialni lub dzieciecego pokoju - i bardzo
efektywne energetycznie sg oczyszczacze Sharp z linii
KC-A. Modele wyposazone sg w tryb Pollen oraz techno-
logie Plasmacluster i filtruja powietrze w kilku etapach
(w jednym z nich powietrze przepuszczane jest przez
wysokiej klasy filtr HEPA). Moga tez pracowac w trybie
automatycznym, korzystajac z czujnikow kurzu, tempe-
ratury i wilgotnosci. Wyposazone sa dodatkowo w funkcje
nawilzania, a w upalne dni moga rowniez stuzyc¢ jako
klimatyzer ewaporacyjny. To prawdopodobnie najcichsze
oczyszczacze narynku (gtosnoscich pracy utrzymuje sie na
poziomie 16 dB w trybie stabego nawiewu), dlatego model
KC-A40EU-W idealnie sprawdzi sie dzieciecym pokoju lub
sypialni. Zastosowany w nim filtr HEPA wychwyci nawet
99,97% zanieczyszczen statych, w tym alergeny i grozne
pyty PM 2.5, Filtr weglowy jest odporny na dziatanie wody,
dzieki czemu moze - po sptukaniu zanieczyszczen - stuzycé
dalej, nawet przez wiele lat.

W DOMU

W duzej mierze na tej serii bazuja modele z linii Sharp KC-G,
w ktorych zastosowano wiele nowych rozwigzan. Sa rownie
ciche i oszczedne, maja tez doskonate filtry. W najbardziej
zaawansowanych modelach z tej linii jest az szeS¢ czujnikow
monitorujacych siedem czynnikdw wptywajacych na jakosé
powietrza. Na podstawie danych z czujnikdbw oczyszczacze
ustalaja stopien zanieczyszczenia powietrza i dobieraja
predkosc filtracji oraz site nawilzania. Funkcja dostepna
w modelach z serii KC-G jest Plasmacluster Spot: po jej wia-
czeniu oczyszczacz emituje intensywny strumien powietrza,
a wraz z nim ogromna ilos¢€ jondw, ktére mozna skierowac
w wybrane miejsce, na przyktad na dywan, zastony czy
kanape - ujemnie i dodatnio natadowane jony usuna z niego
zanieczyszczenia i zapach (np. zwierzat). Dzieki niej mozna
rowniez odswiezy¢ np. garderobe i niektore przedmioty, jak
chocby ptaszcz po wizycie u palacza. Model KC-G40EU-W
wyposazony jest w cztery czujniki, ktére stale monitoruja
poziom zanieczyszczeh (w tym czasteczek kurzu, PM 2.5,
roztoczy, pytkow i plesni), wilgotnosé, temperature i nate-
zenie Swiatta - i sam dobiera odpowiednie parametry pracy.

SHARP

VESTEL POLAND
info@vestel-poland.com
www.sharphome.eu
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PAROWNICA DO UBRAN HANDIG to Swietna alternaty-
wa dla tradycyjnego zelazka. Dzieki mozliwosci piono-
wego prasowania usuniemy nig zagniecenia z ubran,

a strumien pary odSwiezy tkanine i usunie nieprzyjem-
ne zapachy. Wysoka temperatura pary eliminuje wiele
alergendw iinnych potencjalnie szkodliwych drobno-
ustrojow. Dodatkowa naktadka ze szczotka pozwala na
skuteczne oczyszczanie materiatu z siersci zwierzat.

MOP PAROWY PUUR zostat zaprojektowany do dezyn-
fekcji roznych powierzchni. Radzi sobie z czyszczeniem
zarowno kafelkow i paneli, jak i — dzieki dziewieciu
ré6znym naktadkom - dywandw, luster, okien, a nawet
piekarnikow. Wysoka temperatura pary zabija wiele
patogendw, pomagajac w dbaniu o zdrowie. W od-
réznieniu od wielu innych podobnych urzadzen jest
wyposazony w filtr chronigcy przed gromadzeniem sie
WAGA GEWIT pomaga na biezgco kontrolowac nie kamienia, co zapewnia jego dtuga zywotnos¢.
tylko wage, lecz takze ilos¢ tkanki ttuszczowej, na-
wodnienie organizmu, mase kostng czy mase miesni.
Wszystkie te parametry mozna na biezagco monito-
rowac za pomoca profilu zdrowia w aplikacji mobilnej.
Urzadzenie mierzy az 17 waznych wskaznikow, wy-
znacza tez m.in. zapotrzebowanie kaloryczne. Dzieki
panelowi z hartowanego szkta i oryginalnemu desi-
gnowi stanie sie estetycznym elementem wyposazenia
nowoczesnych, a takze klasycznych wnetrz.
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ROBOT SPRZATAJACY ZONDER ROBO ma pojemny
zbiornik, funkcje mopowania na mokro oraz antyalergicz-
ny filtr HEPA, ktore sprawiajg, ze to precyzyjne urzadzenie
samodzielnie odkurzy i umyje podtogi. Aby skutecznie po-
ruszac sie miedzy meblami, zostat wyposazony w bogaty
zestaw czujnikdw antykolizyjnych. Aplikacja na smartfony
pozwala zaplanowac i uruchomic sprzatanie z dowolnego
miejsca, nawet podczas naszej nieobecnosci w domu.

WYCISKARKA WOLNOOBROTOWA SAP pozwala na proste przygotowanie
sokow, przecierdw, sorbetdéw, a nawet mleka roslinnego. W odréznieniu od
tradycyjnych sokowiréwek dziata na wolnych obrotach - sok nie pieni sie

i nie jest podgrzewany do wysokiej temperatury, dzieki czemu zachowuje na-
turalne sole mineralne. Trzy sita o r6znych rozmiarach pozwalaja na dostoso-
wanie konsystencji soku do wiasnych potrzeb. Mechanizm wyciskarki sktada
sie z zaledwie trzech czesci, a to znacznie utatwia czyszczenie urzadzenia.

W zestawie znajduje sie robwniez poreczny bidon.

Produkty marki Zeegma utatwiaja codzienne zycie: usuwaja wiele szkodliwych drobnoustrojow, pomagaja w przy-
gotowywaniu petnowartosciowych positkdw i dostarczaja informacji na temat stanu zdrowia.
Wiecej informacji na www.zeegma.com

MATERIAL PROMOCYJNY



SPECJALISCI OD WODY POLECAJA:

CZYSTA | ZDROWA WODE
DLA CIEBIE | TWOJEGO DZIECKA
]

RO -101S MORION ‘

Kompaktowy filtr osmotyczny
(chromowana bateria w komplecie)

Bezpieczny dla matych dzieci
i alergikéw

’&‘ zmiekcza wode woda
3 i usuwa bakterie |jakosci PREMIUM
@ Wydajnosé: 190 litréw / dobe

Koszt 1 litra wody / 5 groszy

KUP FILTR RO 101S /A
MORION Z RABATEM! g
Zadzwon pod numer: 22 250 23 33
Podaj hasto: Dziecko
| ODBIERZ FILTR DO SWOJEJ KUCHNI!

AQUAPHOR PROVENCE

Pojemnosé¢ dzbanka 4.2 1 (17 filizanek), 2 / R

—10x—

trwalszy od zwyktego
dzbanka!

najwigksza
wydajnosé
na rynku

www.;‘a;uaphor.pl ]6 UAPHOR®

filcry do wody
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Jak pogodzic

prace zawodowa,
opieke nad dzieCmi

| przygotowywanie
domowych positkow?
Znalezlismy kilku
sprytnych pomocnikow,
ktorzy w tym ostatnim
zadaniu pomoga kazdej
mamie. Jesli chcemy
lepiej i szybciej gotowac,
warto zacza€ od zakupu
miksera i blendera.

Tak na dobry poczatek,
bo w miare jedzenia
apetyt przeciez roSnie.

Mall pomochicy

sg najzdrowsze. Naprawde nie musimy by¢ zawo-

dowymi kucharkami, zeby nasze rodziny mogty jeSc
w domu zdrowo i smacznie. Nie musimy tez napracowac
sie przy tym tak bardzo jak kiedys - pomocnicy w postaci
sprzetu AGD oszczedza nasz czas i energie podczas przy-
gotowywania domowego jedzenia. Podpowiadamy, jakie
sprzety AGD warto mie¢ w domu i dlaczego.

EATWIEJISZYBCIE)

Wybierajac sprzet do kuchni, nie zapomnijmy o tzw. matym
AGD, czyli drobnym sprzecie, ktory wyreczy nas w trud-
nych i czasochtonnych czynnoSciach podczas przygo-
towywania positkdw. Na przyktad reczny blender. Ten
niewielki pomocnik umozliwi kazdej mamie maluszka
proste przygotowanie na obiad pysznej zupki-kremu czy
delikatnego puree. Decydujac sie na zakup blendera, najle-
piej wybrac urzadzenie o duzej mocy (ok. 1000 W), ktére
bedzie zdecydowanie efektywniejsze podczas pracy,
bardziej wydajne i pozwoli na tatwe blendowanie twardych
produktow (np. orzechow czy lodu). Mozna wybra¢ sam

N ikogo nie trzeba przekonywac, ze domowe positki

blender, czylitrzon z rozdrabniajaca koncowka, lub blender
z zestawem akcesoriow takich jak: trzepaczka, szatkow-
nica czy kielich. Mieszanie, ubijanie, ucieranie, wyrabianie
- to czynnosci, ktdre perfekcyjnie zrobi za nas mikser.
Jesli mamy w kuchni wiecej miejsca, warto wybra¢ mikser
stacjonarny, jesli mniej - mikser reczny. Oba urzadzenia sa
niezwykle funkcjonalne i przydatne. W wersji stacjonarnej
mikser ma wszystkie cechy dobrze znanego miksera
recznego, z tg roznica, ze jest urzadzeniem stojacym na
witasnej podstawce, nie musimy wiec go trzymac w dtoni,
dzieki czemu mamy wolne obie rece. Wyposazony jest tez
we wtasna, dopasowanag wymiarami miske.

Soki, koktajle czy smoothie to jedne z lepszych napojow,
jakie mozemy zaproponowac swojej rodzinie, a zwtaszcza
dzieciom, ktore zwykle nie naleza do fanéw owocow
i warzyw. Taki sok czy koktajl smakuje bez porbwnania
lepiej i jest bardziej wartosciowy od tych, kupowanych
w sklepie. Do ich przygotowania stuza m.in. sokowirowki
i wyciskarki. Czym sie r6znia? Wyciskarka daje duzo
bardziej gesty sok niz sokowirowka, jesli zatem wolimy
soki klarowne, powinnismy raczej wybrac¢ sokowirowke

FOT.IKEA
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TEFAL RESOURCE

to garnki i patelnie, ktére zostaty
stworzone w 100% z odzyskanych
materiatow i catkowicie nadaja sie

do ponownego recyklingu. Mozna uzywac
ich na wszystkich rodzajach kuchenek,

a bezpieczna dla zdrowia, nieprzywierajaca
powtoka PTFE umozliwia gotowanie oraz
smazenie z minimalna iloscia ttuszczow.
Cena od 69 zt. Tefal, www.tefal24.pl

REKLAMA

Platforma dietetyczna
Jesz co lubisz to:

® 2000 zdrowych przepisow ® 13 typow diet ® 6000 produktéw @ spersonalizowane
listy zakupowe ® integracja diety z planem treningowym @ staty kontakt z dietetykiem

Premium INOX umozliwia gotowanie
oraz smazenie z minimalna iloscia
ttuszczow. Cena od 84 zi.

Tefal, www.tefal24.pl
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INGENIO EMOTION

to zestaw garnkow i patelni z wygodna
odpinana raczka i mozliwoscia
schowania jeden w drugi, co daje
oszczednos¢ nawet 50% przestrzeni.
Mozna uzywac ich na wszystkich
rodzajach kuchenek i my¢é w zmywarce.
Wykonane ze stali nierdzewnej

sg odporne narézne czynniki
korozyjne. Bezpieczna dla zdrowia,
nieprzywierajaca powtoka Qualite

WYCISKARKA WOLNOOBROTOWA
SA-FJ3001W to szybkii wygodny sposéb
na przygotowanie smacznej porcji
zdrowia w postaci bogatych
w witaminy i mikroelementy sokoéw czy
koktajli. Technologia wolnego wyciskania
wykorzystuje naturalny sposob
wyciskania sokow, ktory obniza utlenianie
oraz podnosi jakos¢ soku. Urzadzenie
pozwala réwniez na przygotowanie wielu
innych produktow, poczawszy od lodéw
po ciasteczka ryzowe.
tatwe do utrzymania w czystosci.
Sharp, www.sharphome.eu,
www.sharphomeappliances.com

Jesz@)|ubisz

Chcesz schudngé?
Chudnij skutecznie, jedz bez wyrzeczen!

Chcesz utrzymac wage?
Jedz swiadomie, trzymaj forme!

Chcesz przytyé?

Zbuduj mase, wzmochij swoje ciato!

Dowiedz sie wiecej!

wejdz na jeszcolubisz.pl
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szybkoobrotowa. Co ciekawe, zawartos¢ witamin w obu
rodzajach sokdéw - klarownym i gestym - bedzie taka sama,
podobnie jak poziom cukru i przeciwutleniaczy. R6zna
bedzie natomiast iloS¢ btonnika - duzo wieksza w soku
z wyciskarki. Do przygotowania pysznych smoothie idealnie
sprawdza sie rowniez wszelkiego rodzaju blendery - i trady-
cyjne stopy, i blendery kielichowe. Bardzo praktycznym
rozwiazaniem sa urzadzenia, w ktorych kielich blendera
to jednoczesnie butelka, ktora po przygotowaniu koktajlu
tatwo i wygodnie zamykamy i zabieramy do szkoty lub pracy.

GOTOWANIEBEZ TLUSZCZU

Niskokaloryczne, dietetyczne i delikatne positki tatwo
przygotujemy w urzadzeniach zwanych kombiwarami
i parowarami. W pietrowych pojemnikach parowaru
(zwykle sa to trzy) mozemy w prosty i wygodny sposob
gotowac oraz dusi¢ na parze rozne potrawy jednoczesnie:
mieso, ryby, warzywa, kasze iryz, a takze przygotowac sos.
Co wazne, przygotowane w ten sposdb positki beda deli-
katneisoczyste, a poza tym taki sposob przygotowywania
pozwala zachowaé maksymalna ilos¢ sktadnikow odzyw-
czych i witamin. Z kolei w kombiwarze, w ktorym potrawy
owiewane sa ze wszystkich stron goragcym powietrzem
(termoobieg), mozna dietetycznie gotowadé, piec i gril-
lowac, a takze suszyé owoce i grzyby. Zaleta tego prze-
nosnego urzadzenia jest mozliwoS¢ przyrzadzania potraw
bez ttuszczu albo z niewielka ilosciag ttuszczu. Co wazne,
przy takim sposobie przygotowania jedzenie zachowuje
wartosci odzywcze i ma naturalny smak.

GOTOWANIE NA ZAWOLANIE

Turbopomocy mozemy oczekiwac od robotow wielofunk-
cyjnych, ktére precyzyjnie odmierzaja nie tylko sktadniki
potrzebne do przygotowywania potraw, lecz takze czas
ubijania, gniecenia, ucierania i mieszania poszczegolnych
potraw, aby uzyskac jak najlepszy efekt. Te niepozorne

sprzety wykonujag mnoéstwo kuchennych czynnosci:
mieszaja ciasta, kroja i szatkuja warzywa, mielg oraz
miksujg. W ofercie robotow wielofunkcyjnych urzadze-
niem, na ktore warto zwrocic¢ uwage, jest Thermomix.
Wazy, miksuje, emulguje, wyrabia ciasto, podgrzewa,
gotuje na parze - lista wykonywanych przez ten robot
zadanjest naprawde dtuga. Waznym elementem wpisanym
w koncepcje tego urzadzenia jest rowniez baza przepisow,
ktora wciaz sie rozwija. Uzytkownicy urzadzenia podkre-
Slaja takie jego zalety, jak: oszczednoS¢ czasu, tatwosc
obstugi, ekologicznoscioszczednosé - Termomix pozwala
ograniczy¢ korzystanie z piekarnika czy kuchenki.

GORACE SERCEDOMU

Jednym z podstawowych urzadzen niezbednych do
codziennego przygotowywania positkdow dla catej rodziny
jest ptyta grzewcza. Mamy tu do wyboru trzy rozwigzania:
ptyta gazowa, elektryczna oraz indukcyjna. Pierwsza
bedzie zdecydowanie najtansza w eksploatacji (niska cena
gazu), jednak tez najmniej bezpieczna i niezaawansowana
technologicznie. Ptyta elektryczna (ceramiczna) zacheca
uzytkownikow przede wszystkim atrakcyjnym, eleganckim
wygladem, tatwoscig czyszczenia ptaskiej powierzchni,
krotszym czasem gotowania niz w przypadku ptyty gazo-
wej oraz atrakcyjnymifunkcjami (np. blokada przed dzieCmi
i przypadkowym uruchomieniem, timer). Do wad naleza:
wyzsze koszty zakupu i kosztowniejsza eksploatacja (prad
jest drozszy niz gaz), drozsze akcesoria kuchenne (nie
wszystkie nadajg sie do uzytku) i wieksze ryzyko popa-
rzenia (ptyta pozostaje dtugo goraca). Ptyta indukcyjna -
najnowsze z rozwigzah - wytwarza ciepto w inny sposob.
Do powstania zjawiska indukcji (przewodzenia ciepta)
potrzebne sa specjalne naczynia wykonane ze stali ferro-
magnetycznej, ktore wchodza w interakcje z cewkami
znajdujacymi sie pod powierzchniag ptyty. Uzytkowanie
takiej ptyty jest bardzo bezpieczne (tafla nie nagrzewa
sie), potrawy gotuja sie bardzo szybko, a zuzycie energii
jest niskie. Jest tez tatwa w czyszczeniu. To jednak rozwia-
zanie najdrozsze, zaréwno jesli chodzi o koszty zakupu,
jak i koszty uzytkowania (wymaga specjalnych garnkow).
Niezbednym elementem wspotczesnej kuchni jest tez
piekarnik. Przy wyborze tego urzadzenia nalezy zwrocic
uwage na funkcjonalnosc¢ - wyposazenie, wielkos¢, rodzaj
prowadnic, tatwos¢ czyszczenia, sposob otwierania drzwi-
czek, a takze parametry uzytkowe - rodzaj oraz iloS¢
programow, wydajnos¢ i moc. Piekarnik to sprzet dos¢
kosztowny, warto wiec postawic na urzadzenie renomowa-
nego producenta i porozmawiac ze sprzedawcami, ktorzy
maja fachowa wiedze i doskonate rozeznanie w aktualnej
ofercie na rynku.

Ktore urzadzenia z opisanych warto wybrac? Wszystko
zalezy od potrzeb rodziny oraz mozliwosci budzetu.
Do tych podstawowych naleza: ptyta grzewcza, chto-
dziarko-zamrazarka, piekarnik i zmywarka. Jesli chodzi
o drobne AGD, to kazdag mame, ktora chce lepiej i szybcigj
gotowac, zachecalibySmy przede wszystkim do zakupu
miksera oraz blendera.
TEKST: KATARZYNA KLIM
DZIENNIKARKA, MAMA HANI I TOSI

FOT.SHARP
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PODGRZEWACZ DO BUTELEK LOVI
umozliwia szybkie i intuicyjne przygotowanie
jedzenia dla dzieci, utrzymujac jego optymalna
temperature. Urzadzenie dziata w trzech
trybach. Tryb BUTELKA stopniowo rozmrozi
przechowany pokarm oraz utrzyma jego
temperature do 10 godzin. Tryb HOT pozwala
na szybkie podgrzanie pokarmu oraz na
wyparzanie butelek i akcesoridw, a w trybie
OBIADEK utrzymasz wybrana temperature
pokarmu nawet do 3 godzin. Urzadzenie
odpowiednie do butelek oraz pojemnikow

z jedzeniem. Cena 170 zt. Lovi, www.bee.pl

DZBANEK FILTRUJACY AQUAPHOR PROVENCE wykonany
jest z przezroczystego, niettukacego sie tritanu, odpornego

na przypadkowe pekniecia i sttuczenia. Nowoczesny, elegancki
ksztatt dzbanka oraz poreczny uchwyt sprawiaja, ze jest on
ozdoba w kazdej kuchni. Duza pojemnos¢
zbiornika (4,2 l) pozwala na jednorazowe
oczyszczanie znacznej ilosci wody. Wkiad
filtrujacy A5 usuwa z wody wszelkie
niebezpieczne zanieczyszczenia, w tym
chlor, fenole, pestycydy i metale ciezkie.
Doskonale zmiekcza wode i zapobiega
osadzaniu sie kamienia, a jego wydajnosc
pozwala na przefiltrowanie nawet

do 350 | wody. Cena ok. 85 zt.

Aquaphor, www.aquaphor.pl

WIELORAZOWE BAWAELNIANE
WORECZKI ECOPHANT sprawdza
sie jako ekologiczne, podreczne
opakowania na artykuty spozywcze.
Idealne do przechowywania owocow,
warzyw i pieczywa. Sa alternatywa
podczas zakupow dla plastikowych
reklamowek. Wykonano je z bawetny
organicznej. Kazdy woreczek ma na
gorze Sciggacz w postaci sznureczka.
Zestaw zawiera: 6 woreczdow

z siateczkiilz bawetny. Cena 57 zt.
Ecophant, www.ecophant.pl

BLENDER VITAMAXX
blenduje w prézni, dzieki czemu
witamina Ciwrazliwe na tlen
wartosci odzywcze sie nie utleniaja.
Przechowywanie napojow
w specjalnych pojemnikach prézniowych
sprawia, ze pozostana one Swieze do
dwoch razy dtuzej. tatwo i szybko
przyrzadzimy w nim musy, przetwory
i smoothie. W dodatku mozemy zabrac
je ze sobg wszedzie - do pracy czy na
plac zabaw - za sprawa przenosnej
butelki toGo. Cena 1200 zt.
Bosch, www.oleole.pl

W DOMU

ROBOT KUCHENNY NUTRIBABY+
gotuje na parze, blenduje i rozmraza.
Dzieki dwom pojemnikom do gotowania
positek sktadajacy sie z kilku dan
przygotowany jest w jednym czasie,
zachowujac wartosci odzywcze
i smak przygotowanych potraw. Robot
wyposazono rowniez w podgrzewacz
do butelek i dan w stoiczkach oraz
sterylizator. Pojemno&¢: 2200 11500
ml dla gotowania oraz 700 ml do
blendowania. Cena 599 zt.
Babymoov, www.abckid.pl

WYPIEKACZ DO CHLEBA PAIN
& DELICES to urzadzenie do
pieczenia butek, ciast, chleba,
rowniez bezglutenowego. Zrobimy
w nim jogurt oraz ser. Model ten
ma 20 programow wypiekania,
funkcje podtrzymywania
cieptaiop6znionego startu.
Urzadzenie wyposazone zostato
takze w wysSwietlacz LCD,

opcje pozwalajaca na wybor
stopnia zrumienienia skorki oraz
3 ustawienia wagi (500, 750
i1000 g). Cena 399 zt.

Tefal, www. tefal.pl



Nasz cel to zdrowy dom. Bezpieczny, higieniczny, wolny od chorobotworczych
bakterii, wirusow i alergendw. Marzenie trudne do zrealizowania? Bynajmnie;.

Warto tylko siegna€ po sprawdzone sposoby i zdac sie na nowoczesne AGD.

gie, wirusy, roztocza moga spedzac nam sen z powiek.

W trosce o zdrowie dziecka (i nasze) coraz wieksza wage
przyktadamy do dbania o higiene w domu. Stusznie, ale czy
przypadkiem nie jest to zbyt pracochtonne? Albo, co gorsza,
nie popetniamy niedwiadomie bteddw? Warto wyrobi¢ w so-
bie kilka wtasciwych nawykow. Z pomoca przychodza namtez
zmywarka, lodowka i pralka Sharp - sprzymierzency w walce
z drobnoustrojami. Dzieki nim pozbywamy sie niechcianych
mikrobow, zyskujac wiecej czasu dla tych, ktdrych kochamy.

1.MYCIENACZYN KONTRA BAKTERIE

Recznie czy w zmywarce? Na poczatek przykry fakt: nalcm?3
gabki do naczyh moze znajdowac sie nawet 54 mld bakteriil
Zlew tez jestich siedliskiem, dlatego warto regularnie go czy-
Sci¢ i wyparzac. Gabke po uzyciu odsgczamy, a raz na tydzien
wymieniamy na nowa. Woda do mycia naczyn powinna mie¢
temperature 60-70°C - taka jest zbyt goraca dla dtoni, co za-
tem robimy? Traktujemy naczynia w zlewie wrzatkiem, a gdy
woda nieco przestygnie, szybko je myjemy. Wygodniejsza
opcja to zmywarka, np. QW-GD54R443X-DE marki Sharp,
wyposazona w filtr Microban, ktory skutecznie walczy z bak-
teriami. Dzieki systemowi Hygiene Wash urzadzenie usuwa
99,99% bakterii, likwiduje tez czasteczki alergizujace.

J ako rodzice i tak mamy sporo na gtowie. Sezonowe aler-

2.HIGIENICZNE BUTELKI DLA NIEMOWLAT
Wyparzanie to prosta droga do pozbycia sie mikroorgani-
zmow z dzieciecych naczyn i smoczkow. Tym ostatnim po-
zwblmy na koniec wyschnac, nie wycierajmy ich Sciereczka
(pozostawi ktaczki). Mycie do czysta w zmywarce? Jak naj-
bardziej. Model Sharp QW-GD54R443X-DE wykorzystuje

ZMYWARKA SHARP QW-GD54R443X-DE

technologie AquaGlide - system dodatkowych dysz w gor-
nym koszu, dzieki ktorym woda z detergentem precyzyijnie
myje m.in. butelki dla niemowlat, smoczki czy zabawki. INNE
ATUTY ZMYWARKI: mozliwos¢ potowy wsadu, regulacja wy-
sokosci gdrnego kosza nawet przy petnym zatadunku, pro-
gramy szybkiego mycia.

MATERIAL PROMOCYINY



3.MADRE PRZECHOWYWANIE ZYWNOSCI
Aby owoce, warzywa i mieso dtuzej zachowaty Swiezos¢,
przed wtozeniem do lodowki nalezy je osuszyc. Usufmy fo-
liowe opakowania. Wedliny i sery z6tte owinmy papierem,
asurowe ryby i mieso umieSémy w zamykanych pojemnikach.
Jesli lodowka ma strefy do przechowywania konkretnej zyw-
nosci, potdzmy ja tam. Odstepy miedzy produktami pozwola
zimnemu powietrzu swobodnie krazy¢. Codziennie spraw-
dzajmy, czy jedzenie nie zawilgotniato, a raz w tygodniu prze-
cierajmy wnetrze lodowki preparatem z bioalkoholem.

4.PLESNIINNE NIEBEZPIECZENSTWA
Wyrzuci¢ ten otwarty od kilku dni jogurt? A minimalnie nad-
gnity ogorek? Tak! Zepsute produkty musza trafi¢ do kosza.
W przeciwnym razie plesnie i grzyby rozprzestrzenia sie w lo-
doéwce, aw organizmie dziecka w najlepszym przypadku moga
wywotac ktopoty jelitowe.

CHLODZIARKO-ZAMRAZARKA SHARP SJ-WX830F-BK

5.JONY NA MIKROBY W LODOWCE?

Wiasnie tak! W modelu SJ-WX830F-BK zastosowano tech-
nologie Plasmacluster, znang z oczyszczaczy powietrza
Sharp. Na czym ona polega? Generator jondw rozbija cza-
steczkiwody itlenunajony dodatnie oraz ujemne. Jony aktyw-
nie poszukuja i eliminuja az 99% przenoszonych w powietrzu
bakterii oraz 97% zarodnikow plesni. W starciu z nimi prze-
grywaja m.in. bakterie E.colii Candida, grzyby Cladisporium
i Penicillium, wirusy: ludzkiej oraz ptasiej grypy, Coxsackie,
Polio, Corona kotdbw, a takze alergeny (wiecej na temat badan

W DOMU
SHARP

VESTEL POLAND
info@vestel-poland.com
sharphome.eu

na global.sharp/pci/en/certified/). Zmniejszajac liczbe drob-
noustrojow, jony Plasmacluster niweluja przy okazji przy-
kry zapach w lodéwce oraz przediuzaja Swiezos¢ zywnosci.
INNE ATUTY LODOWKI: pomiesci duze zakupy, ma sktada-
na na kilka sposobow potke (idealna na wysokie naczynia),
nie wysusza jedzenia. Dzieki piatej komorze z funkcjami szyb-
kiego rozmrazania i btyskawicznego chtodzenia produktow
oszczedza nasz czas, dba o jakoS¢ pozywienia.

6.NA POMOC MALEMU ALERGIKOWI

Bez wzgledu na to, czy dziecko jest uczulone na roztocza,
sierS¢ lub detergenty, czy tez ma alergie na pytki roslin,
mozemy mu pomoc, przestrzegajac higieny w domu.
Utrzymanie porzadku, czeste odkurzanie i pranie, ograni-
czenie tkanin przyciggajacych kurz oraz stosowanie hipo-
alergicznych srodkdéw czystosci to skuteczne metody
walki z uczuleniami. W kwestii prania egzamin zdaje pral-
ka ES-HFH914AW3-PL Sharp. Znajdziemy w niej program
Allergy Smart, ktory gwarantuje petne usuniecie alerge-
now oraz doktadne wyptukanie detergentow. Dodatkowo,
dzieki specjalnym elementom z aktywnej substancji
antybakteryjnej, urzadzenie jest zawsze idealnie czyste.
Nie bez powodu otrzymato rekomendacje British Allergy
Fundation. INNE ATUTY PRALKI: pracuje cicho (nawet
podczas wirowania), miesci 9 kg prania, jest energoosz-
czednaidelikatna dla tkanin.

7.JAK CZESTO ROBIC PRANIE?

W przypadku dzieciecych ubranek i bielizny sprawa jest pro-
sta: po kazdym uzyciu. Recznik - po jednym, dwéch stosowa-
niach. Natomiast posciel, kocyki - przynajmniej raz na tydzien.
A co z zastonami w pokoju malucha? W nich rowniez gro-
madzi sie kurz, dlatego warto je odswiezac co 2-3 miesiace.
Zalecana temperatura prania rzeczy noworodkow to 90°C,
a dla dzieci starszych 60°C. Higieniczny efekt podkresli tez
prasowanie ubran.

- EEE

PRALKA SHARP ES-HFH914AW3-PL
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Bezpieczne naczynia

- czyli ja

=X

Zdrowe gotowanie to dobre jakoSciowo sktadniki potraw,
ale rowniez naczynia, ktorych uzywamy do ich przygotowania.

azdy rodzic chce gotowac zdrowo dla siebie, najbliz-

szych, a przede wszystkim dla dzieci. Prawidtowe

odzywianiemaluchowtowaznyelementwichrozwoju.
Wptywa na zdrowie, wzrost i odpornos¢. Do domowej,
rodzinnej kuchni warto wybrac¢ garnki i patelnie, ktore uzy-
skaty pozytywna opinie Instytutu Matki i Dziecka. To gwa-
rancja, ze uzytkowany produkt jest najwyzszej jakosci.

NIE TAKA POWLOKA STRASZNA

Stosowanie garnkoéw i patelni z powtoka non-stick sprzy-
ja zdrowiu, gdyz pozwala ograniczyc€ iloS¢ ttuszczu w przy-
gotowywanych potrawach. Powtoka ta zapobiega rowniez
przypalaniu potraw, co utatwia czyszczenie. Nowoczesnych
wersji takich naczyh mozemy uzywac zarébwno na trady-
cyjnej kuchence gazowej czy elektrycznej, jak i na ptycie
indukcyjnej lub ceramicznej. Warto takze podkreslic,

ze smazenie i gotowanie w naczyniach z powtoka anty-
adhezyjna jest bezpieczne. Wokdt naczyn z powtokami
typu non-stick narosto wiele kontrowers;ji i niejasnosci.
Pojawiaty sie obawy o mozliwos¢ przedostawania sie drobin
z porysowanych powierzchni do potraw czy wdychania tru-
jacych opardw, uwalniajacych sie podczas podgrzewania
naczyn. Trudno jednak zaprzeczy¢, ze technologia produk-
cji tego rodzaju naczyn przez lata znaczaco sie zmienita, co
ma przetozenie na bezpieczenstwo uzytkowania. Przede
wszystkim do produkcji powtok nie uzywa sie juz szkodli-
wego kwasu perfluorooktanowego (PFOA). Opracowano
technologie warstwowego naktadania powtok oraz wzbo-
gacono ich sktad o komponenty przedtuzajace trwatosc,
co pozwala unikng¢ zarysowan. Eksperci badajacy bezpie-
czenstwo produktow majacych kontakt z zywnoscia pod-
kreslaja, ze drobinki powtok z uszkodzonych naczyni, nawet

MATERIAL PROMOCYINY



W uzytkowaniu naczyn z nieprzywierajaca zewnetrzna

powierzchnig warto trzymac sie ponizszych zasad:

» zrezygnowac z mycia w zmywarce,

 unikac¢ zalewania goracej patelni zimna wodg,

* nie doprowadzac¢ gotowanych potraw do zbyt
wysokich temperatur (230-250°C),

» zawsze uzywac dobrej jakosci oleju,

* nie uzywac stalowych sztuécoéw - lepsze sa
drewniane badz z tworzywa.

jesli przenikna do organizmu, nie wyrzadza nam szkody,
gdyz nie sg w nim metabolizowane.

WYGODA | OSZCZEDNOSC MIEJSCA

Seria garnkow i patelni Tefal Ingenio zostata stworzona
tak, by da¢ maksimum mozliwosci. Odtaczana raczka spra-
wia, ze naczynia mozna wtozy¢ jedno w drugie, co pozwala
zaoszczedzic nawet 50% przestrzeni w kuchennej szafce.
Sama raczke mozna przechowywac w szufladzie, a w razie
potrzeby dopiac w kilka sekund i po prostu zacza¢ gotowac.
Naczynia te Swietnie sprawdza sie takze w piekarniku.
Po odpieciu raczki, zarowno patelnie, jak i garnki moga
petnic funkcje form do pieczenia, dzieki ich nieprzypalajacej
powtoce w zasadzie mozna zrezygnowac ze wszystkich
innych naczyh do piekarnika. Wytrzymate, nieprzywie-
rajace powtoki pozwalaja na uzywanie naczyn Ingenio
na wszystkich rodzajach kuchenek, w tym indukcyjnych.
Po positku, dzieki hermetycznym pokrywom, z tatwoscia
zamkniemy i przechowamy pozostate jedzenie, bez obawy
o utrate jego Swiezosci. Uniwersalnosc Ingenio pozwa-
la tez na uzywanie naczyh do podawania potraw zamiast
duzych gtebokich waz, mis i potmiskow.

W DOMU

Tefal | ingenio

TEFAL
www.swiatingenio.pl

DUZA RODZINA NACZYN

Rodzina produktow Ingenio to nie tylko rondle, patelnie
i pokrywki. To szeroka gama produktow, ktore spaja filo-
zofia oszczednosci miejsca, czasu i uniwersalnosci wyko-
rzystywania. Dodatkowo ich wzajemna kompatybilnos¢
oraz mozliwos¢ konfiguracji pozwala kazdemu uzytkow-
nikowi na stworzenie swojego wiasnego zestawu Ingenio,
bedacego odzwierciedleniem zaréwno potrzeb, jak i indy-
widualnego podejscia do gotowania. Gtdwnag roznica
miedzy patelnig a garnkiem jest rodzaj i wielkoS¢ uchwytu.

W naczyniach Ingenio raczke mozemy dowolnie odpi-
na€ oraz przypinac, co sprawia, ze patelnie zamieniamy
w garnekiodwrotnie, a przez to nie musimy gromadzi¢ zbyt
wielu naczyn. Odpinane raczki sa bardzo tatwe w monta-
zu i demontazu, a zrobimy to bez dotykania aluminiowego
naczynia. Dzieki temu btyskawicznie wyjmiemy je np. z pie-
karnika bez ryzyka poparzenia.

Kupujac naczynia z powtoka zapobiegajaca przywieraniu,
szukajmy informacji o przebadaniu produktu przez nieza-
lezna jednostke badawcza. Najsurowsze normy dotycza
produktow przeznaczonych dla dzieci. Jesli uzyskat pozy-
tywna opinie Instytutu Matki i Dziecka, to mozemy by¢
pewni, ze produkt jest bezpieczny w eksploatacji. O opi-
niach i certyfikatach mozna dowiedzie€ sie wiecej na spe-
cjalnie stworzonej stronie: www.epozytywnaopinia.pl.

< WATH,,

epoqt}wnu
opinia.pl
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DESKA DO BALANSOWANIA WOBBEL PRO LINNEN to idealna
zabawa dla catej rodziny i kreatywny element wystroju dzieciecego
pokoju. Balansowanie i bujanie wspiera motoryke, usprawnia
koordynacje i koncentracje, uczy cierpliwoscii zacheca do wytrwatosci
w Ewiczeniach. Deska to takze wyzwanie dla dzieciecej kreatywnosci:
moze byc¢ kotyska dla lalek, wygodnym siedziskiem, podestem, torem
dla aut lub stolikiem. Produkt wykonany z drewna. Wymiary 60 x 90 cm.
Cena 659 zt. Wobbel, www.fabrykawafelkow.pl

LUSTERKO GRUSZKA idealnie pasuje do wnetrz
skandynawskich, minimalistycznych oraz w stylu vintage.
Jest catkowicie bezpieczne dla dzieci, gdyz zostato wykonane
z akrylu lustrzanego, ktory sie nie ttucze. Lusterko mozna
powiesi¢ na Scianie lub postawi¢ na potce. Wymiary
ok. 23 x 35 cm. W kolekcji znajdziemy tez inne owoce - jabtko
iananas. Cena 129 zt. Cut is Now, www.bambooko.eu

LAMPKA SCIENNA PTAK emituje delikatne, kolorowe Swiatto.
Dotykowy witacznik z funkcja regulacji natezenia Swiatta sprawdzi
sie szczegOlnie podczas zasypiania maluszka. Lampka wykonana
w catosci z naturalnych materiatow i pokryta farbami wodnymi.
Bedzie efektownym i oryginalnym elementem dekoracyjnym pokoju
zardbwno maluszkow, jak i starszych dzieci. Zaprojektowana
i wyprodukowana w Polsce. Wymiary 350 x 360 x 25 mm.
Cena 280 z+. Unky, www.kidsroz.pl

MATA-WOREK NA ZABAWKI JEZ SZARY to wygodny sposéb

na beztroska zabawe i przechowywanie zabawek. Ulubione rzeczy
dziecka mozna zabrac ze soba bez obaw, w co je zapakowac. Wystarczy
potozy€ mate na podtodze, rozpia€ rzepy i miejsce do zabawy gotowe.
Po skonczonej zabawie szybko
ztozymy ja razem z zabawkami.
Mata-worek wykonana jest
z100% bawetnianego ptotna,
a solidne uchwyty utatwiaja jej
przenoszenie. Srednica 112 cm,
wysokoS¢é boku 7 cm.

Cena 119 zt. 3 Sprouts,
www.bobomio.pl

5:,, %
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WIESZAK SCIENNY
RABBIT to oryginalna,
minimalistyczna dekoracja
dzieciecego wnetrza.
Idealny do wieszania
ubran, dzieciecych
akcesoriow i zabawek.
Pozwala utrzymac
porzadek i w zabawny
sposoOb uczy organizacji.
Produkt zostat wykonany
w100% z drewna
bukowego. Idealny na maty
prezent dla dziewczynki

i dla chtopca. W kolekcji
wystepuja tezinne
zwierzatka. WysokoS¢

8 cm. Cena 60 zt. Oyoy,
www.decosklad.pl

SPIWOREK 5W1 PINK
WAFFLE + PINK STONES
zapewnia utrzymanie optymalnej
temperatury ciata dziecka, dajac
pewnosc¢, ze maluszek nie odkryje
sie ani nie wyziebi. Nie krepuje
ruchow dziecka, nie powoduje
przegrzania i nadmiernego
pocenia sie dzieki swobodnemu
obiegowi powietrza. Sprawdzi
sie Swietnie podczas spaceru,

w podrozy oraz jako wypetnienie
fotelika lub wozka. Cena 93 zt.
Zaffiro, www.zaffiro.shop
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NAKLEJKIBALONY wprowadza do pokoju naszego maluszka
bajkowy nastréj. To wspaniaty pomyst na podniebna przygode!
Mozna umiescic je na kazdej gtadkiej powierzchni. W ten
sposo6b udekorujemy nie tylko Sciany, lecz takze meble, okna
iinne elementy wystroju, tworzac niepowtarzalne aranzacje
i kompozycje. W sktad zestawu wchodza: naklejki z balonami
(5 szt.), chmurkami (6 szt.) i gwiazdkami (32 szt.). Cena 80 zh.
YokoDesign, www.yokodesign.pl

FAS ALY

o SZABLONY DEKORACYINE to trwate i kreatywne rozwigzanie do
+ i aranzacji oraz ozdabiania wnetrz. Przeznaczone do samodzielnego
i tworzenia wzoréw na réznych podtozach i powierzchniach. Zostaty

MATERIALY PRASOWE, OPRAC. REDAKCIJI
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RAMKA NA ZDJECIE 1 ODCISK STOPKI to urocza pamiatka
rodzinna. W ten prosty, a zarazem elegancki sposob uchwycimy
i zatrzymamy na dtuzej piekne chwile pierwszych dni maluszka.

Zestaw zawiera wszystko, aby wykonac odcisk - wystarczy
odcisna¢ malenka stope lub dton w gotowej, nietoksycznej
i miekkiej masie. Odcisk nalezy wysuszy¢ przez ok. 24-48 godz.
Do ramki pasuje zdjecie o wymiarach 10 x 15 cm. Dotaczone jest
tez wymienne tto: niebieskie, rozowe lub biate.
Cena 89 zt. Pearhead, www.babymama.pl

DYWAN LAS ma radosna kolorystyke i bajkowe dzieciece wzory,
ktore wzbudzaja ciekawos¢ kazdego malucha. Przyjemna grafika
ir6znokolorowe zwierzatka zapraszaja do leSnego Swiata. Dywan

jest bardzo miekki i wykonany z doskonatej jakosci bawetny, dzieki

czemu mozna go praé w temperaturze 30°C. Atrakcyjny wyglad
sprawi, ze bedzie ozdoba kazdego dzieciecego pokoju. Wymiary
120 x120 cm. Cena 378 zt. Haba, www.kiddyfave.com

wykonane z plastiku, dzieki czemu nadaja sie do wielokrotnego

uzytku. Dostepne w ré6znych formatach, motywach i wzorach,
co pozwala na oryginalne wykonczenie zaréwno salonu, jak

i dzieciecego pokoju. Primacol, www.primacoldecorative.com

MIARKA WZROSTU OCEAN
to niezbedne wyposazenie
kazdego dzieciecego pokoju.
To wspaniata dekoracja,
ktora ,rosnie” razem

z dzie€mi. Jednoczesnie
pozwala uniknac¢ zaznaczania
kresek bezposrednio na
Scianie. W5rod dostepnych
wzorow znajdziemy rowniez
takie, jak chmurki, pingwiny
czy dinozaury. Mozna réwniez
zamowic miarke zimieniem
i zdjeciem naszych
maluchoéw, co moze by¢
Swietnym pomystem

na prezent. Wymiary
130x30cm.

Cena 89 zt. Crazy Shop,
www.crazyshop.pl

ZEGAR SCIENNY TELL THE TIME dzieki duzym,
wyraznym cyfrom utatwi nauke odczytywania godzin na
analogowym zegarze i sprawi, ze bedzie to rowniez dobra zabawa.
Angielskie napisy dodatkowo postuza do nauki jezyka angielskiego.
Srednica 30 cm. Zasilany na baterie AA. Cena 105 zt.

Tell the Time, www.fabrykaform.pl
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Sen to jedna z podstawowych potrzeb fizjologicznych cztowieka.
Zadbanie o wartoSciowy wypoczynek dziecka ma ogromne znaczenie
dla rozwoju malucha, a takze funkcjonowania catej rodziny.

dtowego zywienia swojej pociechy praktycznie od

pierwszych dni jej zycia, majac Swiadomos¢ tego,
w jak znacznym stopniu przektada sie ono na zdrowie
i funkcjonowanie matego organizmu. Niestety, wiedza na
temat wptywu dobrego, regenerujacego snu na prawi-
dtowy rozwoj dziecka nie jest juz az tak powszechna. Mamy
i ojcowie borykajacy sie z problemami ze snem swojego
malucha nierzadko stysza: ,to minie”, ,wszyscy tak maja,
to normalne” czy tez ,jak sie decydujesz na potomstwo,
to musisz sie liczy€ z brakiem snu”. Czesto osamotnieni
w swoich problemach trwaja wraz z dzieckiem w stanie
chronicznego niedoboru snu miesigcami, a nawet latami,
co moze mie€¢ wptyw na konkretne aspekty zdrowotne
oraz funkcjonowanie catej rodziny.

SEN A ROZWOJ 1 ZDROWIE MALUSZKA

Podczas snu w organizmie dziecka zachodzi wiele pro-
cesow, ktore sa niezbedne do jego prawidtowego rozwoju,
m.in.: wydzielanie hormondw odpowiedzialnych za wzrost

R odzice zwykle przywiazuja ogromna wage do prawi-

oraz regeneracje i odbudowe tkanek, ale rowniez dojrze-
wanie i ,oczyszczanie” mbdzgu ze zbednych substanciji
nagromadzonych w trakcie jego dziennej pracy. Coraz licz-
niejsze badania naukowe pokazuja, ze deficyt snu u malu-
choéw potencjalnie ma liczne negatywne skutki w réznych
obszarach - poczawszy od zdrowia, a na rozwoju poznaw-
czym skonczywszy. Dzieci, ktore zbyt mato Spig lub Spia
snem przerywanym (a wiec mato regenerujacym), moga
by€ bardziej podatne na roznego rodzaju infekcje czy przy-
padkowe zranienia. Niedobdr snu jest rowniez czynni-
kiem ryzyka wystapienia m.in. otytosci, nadcisnienia czy
insulinoopornosci, moze takze skutkowac problemami ze
skupieniem uwagi, zapamietywaniem czy podejmowa-
niem decyzji. Sen ma wiec realny wptyw na uczenie sie
i poznawanie Swiata juz od pierwszych miesiecy zycia.
Niewyspane maluchy maja tez trudnosci z regulowaniem
swoich emocji, a wiec czesto sa ptaczliwe, rozdraznione,
niecierpliwe, niespokojne lub wrecz nadpobudliwe. Takie
zachowania moga by¢ problematyczne i wptywac na inte-
rakcje szczegblnie w grupie starszych dzieci.

FOT.SHUTTERSTOCK
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KOCYK I PODUSZKA CANDY ANDY
COSMO doskonale otuli maluszka
podczas snu lub spaceru w chtodniejsze
dni. Sprawdzi sie rowniez jako podtoze
do zabawy, zapewniajac wygode

i ciepto. Dzieki nowoczesnej technologii
przygotowania materiatu kolory pod
wptywem promieni stonecznych
nabierajag nasyconych i pieknych barw,
zmieniajac wyglad produktu. W zestawie:
kocyk (wym. 75 x 100 cm) i poduszka
(wym. 30x45cm).Cenal39 zt

Ceba Baby, www.cebaby.pl

POKROWIEC NA PRZEWILJAK
WAFFLE LINE CREAM GOLD
uszyty ze specjalnie wyselekcjonowanej
tkaniny, ktéra pozwala na kontakt
z delikatna skora dziecka, nie
podrazniajac jej. Bawetna, z ktorej
wykonano produkt, jest przyjazna dla
o0sob uczulonych i cierpigcych na alergie.
Specjalnie zaprojektowany kréj pokrowca
sprawia, ze przylega on idealnie do
profilowanej powierzchni przewijaka.
Produkt ma certyfikat Oeko-Tex Standard
100. Wymiary: 50 x 70 cm. Cena 81 zt.
Ceba Baby, www.cebabay.pl

STREFA SNU

SERIA MATERACY JUNIOR

jest przeznaczona dla dzieci

o wadze do 70 kg. Ptyta lateksowa

zapewnia odpowiednie podparcie

dla kregostupa, a zastosowane w niej H

otwory wentylacyjne - swobodna
cyrkulacje powietrza. Materac
ma status wyrobu medycznego,
jest odpowiedni dla alergikow
i astmatykow. Dostepny w biato-
-szarym pokrowcu z czerwonym lub
biatym zamkiem. Wymiary 160 x 70,

160 x 80,160 x 90 cm. Cena od 569 __
do 609 zt. Vitmat, www.vitmat.com,

www.superwyspany.pl 0CZYSZCZACZ POWIETRZA

FP-JA40EU-W troszczy sie o spokojny sen
malucha, komfortowe warunkii zdrowe
powietrze. Urzadzenie taczy system filtrow
oraz generator jondéw Plasmacluster. Dzieki
temu skutecznie neutralizuje zapachy
i usuwa widoczne zanieczyszczenia,

a takze unieszkodliwia wirusy, drobiny
alergizujace, zarodniki plesni oraz grzybow.
Wyposazony jest w tryb lon Shower, ktory
juz w ciagu 60 min. intensywnie oczyszcza
pomieszczenie. Urzadzenie przeznaczone
do powierzchni do 30 m2. Ma certyfikat
British Allergy Fundation. Cena 1399 zt.
Sharp, www.sharphome.eu

£OZECZKO TURYSTYCZNE SIMON zostato
wykonane z odpornego na przetarcia materiatu
o strukturze Inu. Moze stuzy€ rowniez jako
kojec i przewijak. tatwy mechanizm sktadania
do matych rozmiarow oraz wygodne kotka
idealnie sprawdza sie w podrozy, a rozktadany
daszek ochroni dziecko przed stoncem. Wejscie
audio wraz z kablem do podtaczenia smartfona
umozliwia odgrywanie ulubionych piosenek
dziecka. W zestawie: wygodny organizer,
karuzela z zabawkami z funkcja muzyki

i Swiatetkami oraz moskitiera. Cena 389 zh.
Lionelo, www.lionelo.com

DWUSTRONNY MATERAC PRESTIGE BABY tworzg potgczone pianki o duzej gestosci.

Kanaty wentylacyjne zapewniajg odpowiednia cyrkulacje powietrza, co zapobiega
rozwojowi plesnii grzybow. Wysokoelastyczna struktura umozliwia rownomierne

roztozenie nacisku na wszystkie czesci ciata dziecka. Oryginalny pokrowiec z nadrukiem

W misie uszyto z atestowanej dzianiny poliestrowej. Cena 419 zt (120 x 60 cm), 439 zt
(140 x 70 cm). Vitmat, www.vitmat.com, www.superwyspany.pl
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JAKIILE SPIA MALUCHY?

Zapotrzebowanie na sen, jego przebieg oraz sposob
zasypiania bardzo sie rozniag - zarowno indywidualnie, jak
i z uwagi na wiek dziecka. Najlepszym ,miernikiem” tego,
czy nasz maluszek Spiwystarczajaco dtugo w dziefiw nocy,
jest jego zachowanie w czasie aktywnym. Wypoczete
dzieci zwykle budza sie w dobrym nastroju (cho¢, co natu-
ralne, w pierwszej chwili moga poptakiwac ,zagubione”
miedzy snem a jawa), chetnie angazuja sie w proponowane
aktywnosci, skupiajac uwage na przedmiotach i czynno-
Sciach przez dtuzsza chwile, interesuja sie otaczajacym je
Swiatem i chetnie eksploruja go w sposob odpowiedni do
wieku i etapu rozwoju poznawczego oraz motorycznego.
W pierwszych miesiagcach zycia, ze wzgledu na niedojrza-
tos¢ uktadu nerwowego oraz pokarmowego, sen dziecka
charakteryzuje sie duzg nieregularnoscia. W tym czasie
drzemki sa chaotyczne, zwykle w nieprzewidywalnych
porach i o bardzo rdéznej dtugosci, a sen nocny przebiega
w ,blokach” przeplatanych karmieniami czy czynnosciami
pielegnacyjnymi. W miare uptywu czasu, blizej szostego
miesigca zycia, u wielu dzieci sen powoli sie konsoliduje,
Cco oznacza, ze maluszek jest gotowy do tego, by przesy-
pia€ dtuzsze okresy bez karmienia (4-5 godz.). Wiele dzieci
budzi sie jeszcze jeden, dwa razy w nocy do ukonczenia
pierwszego roku zycia, a nawet dtuzej. W przypadku cho-
roby, bolesnego zabkowania czy tzw. motorycznych skokow
rozwojowych (np. podczas nauki raczkowania, siadania czy
stawania na nogi) wybudzen moze byC okresowo wiece;.

ELEMENTY HIGIENY SNU

U czeSci dzieci (wedtug badan jest to okoto 30%) lepszy,
a wiec dtuzszy i bardziej ciggty sen nie przychodzi natu-
ralnie z wiekiem. Rodzice muszg zwykle wtozyé sporo
wysitku w to, aby ich malec spat lepiej. Bardzo czesto jest
to kwestia wrodzonego temperamentu i duzej wrazliwosci

tych mocno ,wymagajacych” maluchéw. Czasem wynika
to z r6znego rodzaju zaburzen lub chorob, i nawet gdy ich
pierwotne przyczyny zdrowotne zostaja wyeliminowane,
problemy te nie mijaja, poniewaz z czasem wyksztatcity
sie juz pewne zwyczaje okotosenne, ktore uniemozliwiaja
dobry sen. Zdarza sie i tak, ze sprawdzone sposoby usy-
piania czy reagowania na pobudki dziecka w pierwszych
miesigcach jego zycia rodzice kontynuuja u starszych nie-
mowlat, a nawet dzieci powyzej pierwszego czy drugiego
roku, nie wiedzac, jak i kiedy dac dziecku wiecej przestrzeni
na samodzielnos¢. W efekcie np. dwulatki usypiane sa na
rekach czy karmione co 1-2 godz. w nocy, w przeciwnym
razie nie potrafig bowiem usnac¢ po przebudzeniu.

U dzieci powyzej szdstego miesigca zycia, u ktérych pro-
blemy ze snem maja charakter zaburzen (wystepuja co
najmniej trzy razy w tygodniu i utrzymuja sie przez co naj-
mniej trzy miesiace), po wykluczeniu problemow zdrowot-
nych, mozna pracowac nad poprawa snu. Takie dziatania
maja kompleksowy charakter - rodzice powinni zrobic
.przeglad” wszystkich mozliwych elementow tzw. ,higieny
snu”: tego, jak wyglada dobowy harmonogram snu
i positkow, jakie sa rytuaty przed usypianiem, jak wyglada
miejsce snu, w co dziecko jest ubrane, czy i ile dziecko je
W nocy, czy zasypia samodzielnie, jak reagujemy na jego
pobudki w nocy. Elementami, ktére bardzo silnie wpty-
waja na jakoS¢ snu dziecka, sa rowniez emocje i styl zycia
rodzicow - to, w jaki sposdb sami sie wyciszajg i jakie
w nich sg emocje, jak sobie radza z codzienng opieka nad
dzieckiem, jakie maja podejscie do problemow ze snem,
czy prowadza uporzadkowany, czy raczej chaotyczny tryb
ZycCia, czy wymieniaja sie obowiazkami przy dziecku itp.

GDZIE SZUKAC WSPARCIA?

Problemy ze snem malucha przektadajg sie na dtugosc
snu i funkcjonowanie jego opiekundw. Reakcja na nie-
dobor wypoczynku jest kwestig indywidualna: sa rodzice,
ktorzy adaptuja sie do przerywanego snu nocnego i mniej-
szej ilosSci godzin wypoczynku na dobe, cho€ z pewnoscia
odczuwaja jego skutki. Jest jednak wiele takich osob, ktore
- szczegdblnie w obliczu chronicznego deficytu snu - ciezko
ZNnosza ciggte zmeczenie. Badania potwierdzaja, ze brak
wystarczajacej ilosci godzin wypoczynku u os6b doro-
stych powoduje m.in. zaburzenia pamieci, czasu reakcji,
pogorszenie ogblnego samopoczucia, bole gtowy, obni-
zenie odpornosci, depresje, zaburzenia nastrojow, roz-
draznienie, agresje. Taki stan psychofizyczny moze utrud-
niaC w znacznym stopniu opieke nad maluchem. Dlatego
w przypadku gdy rodzice maja poczucie, ze nieprzespane
noce trwaja juz dtugo i maja destrukcyjny wptyw na funk-
cjonowanie rodziny, warto poszukaC pomocy u specjalisty
- W pierwszym rzedzie u pediatry, aby wykluczy¢ zdro-
wotne podtoze problemow ze snem dziecka, a nastepnie
np. u konsultanta ds. snu matego dziecka, ktéry pomoze
uporzadkowac wszystkie elementy higieny snu malucha.
Wyspana rodzina to szczesliwa rodzinal

TEKST: AGNIESZKA PIOTROWSKA, DOBRANOCKA
KONSULTANTKA DS.SNU DZIECKA
MAMA MARYSI, GABRYSIA | FRANIA
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Sypialnia

maluszka

Sen to filar zdrowia i dobrego samopoczucia. Jednym z czynnikow
wspierajgcych dobry wypoczynek catej rodziny jest odpowiednio
przygotowana sypialnia - od pierwszych chwil zycia maluszka.

amerykanskiego pediatre dr. Harveya Karpa dzieci

przychodza na Swiat przedwczesnie i dopiero po naro-
dzinach dojrzewaja do zycia tutaj, uczac sie wszystkich klu-
czowych czynnosci. Potrzeba prawie roku, aby wzorzec snu
u dziecka dojrzati zaczeto ono regularnie przesypiac¢ noce.

Zgodnie z teorig IV trymestru rozpowszechniona przez

MIEDZY DNIEM ANOCA

U czescinoworodkow tuz po przyjsciu na Swiat wystepuje zja-
wisko pomieszania dnia z noca - pozostaja one bardziej ak-
tywne w nocy, a mniej w ciagu dnia. Dbajac o to, aby w ciagu
dnia maluszek przebywat w jasno oswietlonych i wypeinio-
nych domowymi odgtosami pomieszczeniach, a w nocy ,,otu-
lony” byt ciemnoscia i cisza (a jeszcze lepiej biatym szumem),
mozna pomoc mu ptynnie przejs¢ na wtasciwy rytm dobowy.
Ciagta bliskos¢ rodzicow nie tylko pomoze noworodkowi spac
spokojniej, zapewni mu rowniez wieksze bezpieczeastwo.
Dlatego dobrym rozwiagzaniem bedzie kosz Mojzesza czy to-
zeczko dostawne na kodtkach, w ktérym w ciagu dnia maluszek
bedzie ,wedrowac” za rodzicami po domu, natomiast w nocy
- spac blisko mamy. Od 7. tygodnia zycia state i odpowied-
nio przygotowane miejsce snu dziecka zaczyna miec istotne
znaczenie. W tym czasie podejmuje prace zegar biologiczny,

co oznacza, ze maluszek zaczyna produkowaé melatonine
w stezeniu utatwiajacym sen. Synteza melatoniny wymaga
zaciemnienia; im ciemniej w sypialni, tym wieksza szansa na
lepszy sen. Ciemnos¢ przynosi dzieciom spokdj i ukojenie
oraz jest dla nich wyraznym sygnatem, ze nadeszta pora snu.

WE WLASNEIJ SYPIALNI

Po 4. miesiacu zycia, kiedy pojawia sie nowa, trudniejsza
struktura snu, a dziecko staje sie bacznym obserwatorem
Swiata, konieczne jest zadbanie o to, aby sypialnia wieczorem
i w porze drzemek byta oaza spokoju i ograniczata naptyw
bodzcow ze Swiata zewnetrznego. Pomaga w tym stworzenie
oddzielnego kacika na sen w sypialnirodzicow lub przeniesie-
nie go do wtasnego pokoju. Woéwczas dobrze jest korzystac
z videoniani lub specjalnej kamerki z aplikacja na smartfon.
Mate dzieci sa bardzo wyczulone na wszystko, co dzieje sie
wokot nich réwniez, kiedy Spia. Pojawienie sie rodzica we
wspolnej sypialni czesto oznacza pobudke! Amerykanska
Akademia Pediatrii zaleca sen we wspolnej sypialni przez
pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka (ale nie we wspolnym
t6zku), jednak wedtug niektorych badaczy, po 4. miesiacu zy-
cia bedzie ono spac wyraznie lepiej w oddaleniu od rodzicow,
czyli we wiasnej sypialni. Aby cata rodzina mogta korzystaé

FOT.SHUTTERSTOCK
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LEZACZEK BABYBJORN BLISS zapewnia
maluchowi przytulne i komfortowe miejsce
do zabawy i odpoczynku. Dziecko wprawia
lezaczek w ruch, a bujajac sie, w naturalny
sposob rozwija zdolnosci motoryczne

oraz rownowage. Trzy stopnie nachylenia
pozwalaja tatwo i bezgtosnie zmienic
pozycje z pionowej do poziomej - idealnej
do wypoczynku. Ergonomiczny ksztatt
zapewnia prawidtowe utozenie gtowki

i podparcie kregostupa niemowlecia.
Specjalnie skrojone, materiatowe siedzisko
dopasowuje sie do dziecka, odpowiednio
rozktadajac jego mase. Cena od 659 zt.
BabyBjérn, www.scandinavianbaby.pl

MATA EDUKACYJNA OCEAN BLEKIT

to doskonate rozwigzanie dla dzieci juz od
urodzenia. Maluszek moze leze¢ na niej

i obserwowac otaczajacy go Swiat. Mata jest
bardzo miekka i ma piekny ksztatt muszli.
Patak maty (miekki i bezpieczny), ma 5
roznych zawieszek o ciekawych ksztattach
morskich zwierzatek. Kazda zabawka jest
zdejmowana z pataka, mozna sie wiec nia
bawi¢ réwniez na macie lub gdy maluch jest

POZYTYWKA £LAPACZ SNOW
FEATHER LOVE ukotysze
malenstwo do snu, a przy okazji
bedzie stylowa i modna ozdoba
dzieciecego pokoiku. Pozytywka
emituje spokojna muzyke. Jest
ciekawie zaprojektowana i bedzie
o ) delikatnie stymulowac wzrok i stuch
juz starszy. Wymiary 9.5 x 80 cm. niemowlat. Wykonana z bawetny

Cena 309zt Little Dutch, podszytej poliestrem. Dtugosé
www.fabrykawafelkow.pl 20 cm. Cena 109 zk. Elodie Details,
www.noskinoski.pl

BALDACHIM PUDROWY ROZ to idealny
dodatek dekoracyjny do dzieciecego wnetrza.
Pudrowy r6z Swietnie pasuje do kazdego
pokoju matej ksiezniczki i wiekszej damy

- otula do snu niczym miekki obtoczek na
niebie. Zamontowany nad t6zeczkiem moze
takze stuzy¢ jako moskitiera czy ochrona
przed promieniami stonecznymi. Niezwykle
wytrzymaty, odporny na promienie stoneczne,
mocowany do sufitu lub §ciany. Dla starszakow
moze petni¢ funkcje namiotu do zabawy.
Dtugosc: 230 cm. Cena 279 zt. JaBaDaBaDo,
www.fabrykawafelkow.pl

KARUZELA MUZYCZNA DUSTY DREWNIANY PALAK INTERAKTYWNY

ROSE to uroczaistylowa ozdoba ] l l l t OCEAN BLEKIT wykonano z wytrzymatego,

z gwiazdkami i ksiezycem, idealna L) & | oszlifowanego drewna. Do pataka dotaczono
do zawieszenia nad dzieciecym .‘. \..k ,’t\ zawieszki interaktywne, ktore maja za zadanie
tozeczkiem czy kotyska. Kiedy 1 ,é‘ wzbudzac ciekawos¢ malucha oraz wptywac

pociagniesz za sznurek, ksiezyc

: J na jego rozwdj ruchowo-poznawczy. Patak
zaczyna cicho grac kotysanke. Karuzela \ i

mozna postawi¢ na dywanie, macie, podtodze
lub w t6zeczku. Zawieszki: konik morski,
Zapakowana w piekne pudetko, idealna wielorybek i rybki z pewnoscia zaciekawia
na prezent. Cena 289 zt. Filibabba, . kazdego maluszka. Cena 219 zt. Little Dutch,
www.mamissima.pl www.fabrykawafelkow.pl

wykonana recznie z filcu i skory.




z petnowartosciowego snu, nalezy odpowiednio przygoto-
wac miejsce wypoczynku snu dziecka. Najwazniejsze jest
zapewnienie bezpieczenstwa. Maluszek powinien spac¢ we
wiasnym tozeczku, ktére na czas snu musi by¢ dostownie
puste: wszystkie duze, miekkie przedmioty wokot Spiacego
maluszka to ryzyko uduszenia lub przegrzania. W t6zeczku
powinien znajdowac sie tylko atestowany materacyk zdobrze
przylegajacym przescieradtem z gumka. Powierzchnia, na
ktorej Spi maluszek, powinna by¢ réwna i ptaska. Stanowczo
odradza sie unoszenia czesci materacyka, na ktorej lezy
gtowka dziecka, np. za pomoca poduszki-klina. Grozi to nie-
naturalnym utozeniem ciatka dziecka i niedroznoscia drog
oddechowych. Dbajac o bezpieczenstwo maluszka podczas
snu, warto skorzystac z trzech prostych zalecen, jakie wpro-
wadzono w USA w ramach kampanii ,,Back To Sleep” (obec-
nie ,Safe To Sleep”). Po pierwsze, wokdt Spigcego dziecka
nie powinny znajdowac sie zadne duze i miekkie przedmio-
ty (np. kotderka, kocyk, poduszka, przytulanka, stabilizatory,
zbyt miekkie ochraniacze naszczebelki). Po drugie, opiekuno-
wie powinni odktadac dziecko na sen zawsze na plecki. A po
trzecie, dziecko powinno spac¢ we wtasnym tozeczku.

STALEI WYGODNE MIEJSCE

Juz po 6. tygodniu zycia warto korzystac z mocy ,sennych
skojarzen” i odktada¢ maluszka na sen zawsze w to samo
miejsce. Po 4. miesigcu zycia wiekszos¢ dzieci zaczyna natu-
ralnie dazy¢ przy zasypiania na boczku lub na brzuszku. Aby
zapewni¢ maluszkowi odpowiedni komfort, warto jest wtedy
przenies¢ go do petnowymiarowego tdzeczka (120 x 60 cm).
Coraz wieksza popularnoscia ciesza sie dwupoziomowe +0-
zeczka turystyczne, ktore w przeciwieastwie do t6zeczek
szczebelkowych uchronia przed pobudka spowodowana
uderzeniem o twarda powierzchnie lub zaplataniem raczki
czy ndzki miedzy szczebelkami. Do t6zeczka turystycznego
koniecznie nalezy wtozyC€ standardowy materacyk. Z prze-
niesieniem do duzego ,,otwartego” tozeczka dobrze jest za-
czeka€ do ukofczenia 2,5 roku. Zbyt wczesna zmiana moze
przynies¢ duzo nocnych wedréwek do sypialni rodzicow.

ODPOWIEDNIE WARUNKI

Ciemnos¢ jest naturalnym sprzymierzeficem naszego snu:
warunkuje produkcje melatoniny, czyli hormonu regulujace-
go rytm okotodobowy. Nasz zegar biologiczny dziata wedtug
schematu: jasnoS¢ oznacza aktywnosSc¢, ciemnos¢ - sen.
Synteza melatoniny uruchamiana jest przez mézg na pod-
stawie sygnatdéw odbieranych z otoczenia: im ciemniegj, tym
sprawniej funkcjonuje ten mechanizm i tym dtuzej odczu-
wamy dziatanie tego hormonu. Istnieje jeszcze jeden waz-
ny aspekt ciemnosci - zaciemniona sypialnia jest po prostu
nudna, a eksperci od snu sg zgodni: im wiecej nudy, tym fa-
twiejsze przejscie ze stanu czuwania w stan snu i tym wiek-
sza szansa na skonsolidowany sen, czyli dtuzsze odcinki bez
pobudek. Monotonie i spokdj zapewnia tez biaty lub rozowy
szum o natezeniu do 50 dB. Dopdki dziecko korzysta z noc-
nych karmien, warto pozostawi¢ w sypialni mate zrodto Swia-
tta - najlepiej o cieptej czerwonej lub zottej barwie, ktora jest
neutralna dla produkcji melatoniny, nie zaburza wiec prze-
biegu snu. Umozliwi ono rodzicom poruszanie sie po pokoju
bez ryzyka potkniecia lub upadku. Przed ukofnczeniem 1. roku
dziecko jest zdolne do przesypiania nocy, od tego momen-
tu warto utrzymywac catkowita ciemnoSc¢ w jego sypialni
przez cata noc i podczas drzemek. Dopiero po 2. urodzinach,
ze wzgledu na rozwinieta juz dobrze wyobraznie, czes¢
dzieci moze zacza€ obawiac sie ciemnosci - wtedy w sy-
pialni starszaka moze pojawic sie specjalna lampka nocna.
Czesto nazywana jest ,trenerem snu”, poniewaz pomaga
dziecku zrozumiec, czy nadeszta juz pora porannej pobudki
(o ustawionej godzinie), czy wciaz trwa noc. Z kolei nieprze-
puszczajace Swiattarolety lub zastony to jedna za najlepszych
rodzicielskich inwestycji na dtugie lata.

Zalecany poziom nawilzenia powietrza w sypialnito 50-60%.
Wstawiony do sypialni dziecka nawilzacz dodatkowo bedzie
zrodtem kojacego biatego szumu. Miejsce do snu powinno
tez by€ chtodniejsze, najlepiej o temperaturze 19-21°C. Kiedy
nasz organizm przygotowuje sie do snu, temperatura ciata
obniza sie. Maluszkowi bedzie tatwiej zasypiac, jesli sypialnia
bedzie dobrze wywietrzona i chtodniejsza. Nie moze jednak
marznac, trzeba zatem zatozyC€ mu wygodne i zapewniajace
komfort cieplny ubranko na sen. W pierwszych trzech mie-
sigcach zycia warto korzystac z otulaczy dla noworodkow, ale
przy oznakach gotowosci maluszka na przekrecanie sie na
boczek/brzuszek (zazwyczaj po 12. tygodniu zycia) koniecz-
na jest zmiana otulacza na wygodny Spiworek. Na pierwsza
posciel - ptaska poduszke i kotderke - maluszki sg gotowe
dopiero po ukonczeniu 2. roku zycia. Mtodsze dzieci nie sa
w stanie sobie z nimi poradzic, kiedy odkryja sie w nocy.

Sen, mimo iz powszechnie uwazany za jakze prosta i bezwy-
sitkowa czynnosc¢ - dzieciom moze sprawiac wiele trudnosci.
Pokonywanie przez maluszka kolejnych etapow rozwoju, doj-
rzewanie uktadow m.in. nerwowego i pokarmowego sprzyjaja
coraz lepiej przesypianym nocom. Przez wtasciwe dziatania
wokodtsfery snumaluszka, rodzice moga wspierac ten proces.
Jednym z takich dziatan jest dbanie o optymalne miejsce snu:
bezpieczne t6zeczko i sprzyjajaca snowi sypialnie. Wyspana
i szczesliwa rodzina to troskliwa opieka i najlepsze warunkido
rozwoju dziecka.
TEKST: MONIKA HUNTJENS
CERTYFIKOWANA KONSULTANTKA DS.SNU DZIECKA
MAMA MIITMAXA, PIECIOLETNICH BLIZNIAKOW
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ANATOMICZNY SMOCZEK HEVEA
wykonano z naturalnego kauczuku
pozyskiwanego z drzewa Hevea.

To najprzyjemniejszy materiat, z jakiego
moga zosta¢ wykonane smoczki i gryzaki.
Sprezysty, delikatny i miekki w dotyku,

a jednoczesnie bardzo wytrzymaty.
Ergonomiczny ksztatt tarczki smoczka
zapewnia wygode i bezpieczenstwo,

a ozdobne otwory umozliwiaja wentylacje
i komfort. Koncowka smoczka ma Sciety,
anatomiczny ksztatt, ktéry zapobiega
problemom ortodontycznym.

Wiek: 3-36 mies. Cena 35 zt.

HEVEA, www,noskinoski.pl

LAMPKA Z POZYTYWKA KONIKI
umili i pomoze zasna€ maluszkowi dzieki
cichej, spokojnej melodii i delikatnemu
oswietleniu. Lampke wtacza sie i wytacza
przez dotkniecie, a przytrzymanie
przetacznika przez 1,5 s aktywuje
zmiane kolorow Swiatetka. Przekrecenie
pokretta uruchamia melodie w pozytywce
i krecenie sie konikow wokot karuzeli.
Lampka tadowana przez kabel
micro-USB (w zestawie).

Cena 98 zt. Rabbit&Friends,
www.fabrykawafelkow.pl

KOCYK BAMBUSOWY wykonany

z przedzy bambusowej oraz baweiny
jest praktycznym pomystem na prezent
dla dziecka. Okrycie ma wtasciwoSsci
hipoalergiczne, nie gromadzi kurzu ani
roztoczy. Materiat jest przewiewny

i Swietnie odprowadza wilgoc.

Wymiary 80 x 100 cm. Cena 149 zt.
Lulando, www.lulando.pl

PLAKAT KOLOROWY ALFABET to pozycja
dla przedszkolakow. Kolorowe literki
alfabetu wprowadza dziecko w magiczny
Swiat czytania i rozumienia pierwszych
stow. Sympatyczne buzie i kolorowe
rekwizyty literek sprawia, ze kazde dziecko
bedzie poznawac alfabet z uSmiechem.
Plakat sprawi rados¢ kazdemu dziecku,
jednoczesnie dekorujac jego pokdj.

Cena plakatu nie obejmuje ramy. Cena 85 zt
(40 x 50 cm). www.scandiposter.pl

a
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ZAWIESZKA DREAM COME TRUE
to proporczyk do powieszenia na
Scianie, nad t6zkiem lub w dowolnym
miejscu. Piekny i wykonany
z ekologicznych materiatow
i wysokiej jakosci bawetny jest
mity w dotyku. Sprawdzi sie jako
niebanalna dekoracja pokoju
dzieciecego lub piekny prezent
na powitanie matego cztowieka
w rodzinie. Cena 35 zt. Lulujo,
www.noskinoski.pl

POSZEWKA DWUSTRONNA LICENCYJNA KUBUS PUCHATEK rozmiar
40 x 40 cm ma funkcje jaska do spania, ewentualnie poduszki pod gtowe
jako uzupetnienie kompletu poscieli z tej samej serii. Sprawdzi sie rowniez
jako element ozdobny do pokoju dzieciecego. Materiat 100% bawetna.
Cena ok. 10 zt. Faro, www.faro.pl
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Materac ma znaczenie .m.

ylko certyfikowane materace pomagaja rowno-
miernie roztozy€ nacisk na poszczegdlne czesci
ciata dziecka, dzieki czemu zapobiegaja wadom
postawy. Ich odpowiednia struktura pozwala na swobodna
cyrkulacje powietrza, ktora przeciwdziata powstawaniu
plesni i grzybow. Przed skompletowaniem materaca
Vitmat® i dostarczeniem go do sprzedazy kazdy element
jest doktadnie sprawdzany - jesli produkt przechodzi
poprawnie wszystkie testy, nadawany jest mu numer

o
R

Dwustronny materac VITMAT FRESH taczy jednolita
perforowana ptyte lateksowa z wysokoelastyczna pianka,
zapewniajac prawidtowe odprowadzanie wilgoci i opty-
malna wentylacje podczas snu. Wspomaga wtasciwe
utozenie ciata dziecka (niezalezenie od wagi), jak rowniez
jego aktywnoSc¢ ruchowa, gwarantujac przy tym komfort
i wygode. Wyréb medyczny klasy |. W pokrowcu wypro-
dukowanym z dzianiny Teomed zastosowano higieniczna
apreture zjondw srebra, zapewniajaca uzytkownikowi
ochrone przed roztoczami, bakteriami oraz grzybami
(certyfikat Sanitized). Wymiary: 120 x60i140 x 70 cm.

Dwustronny materac VITMAT BABY ANTYALERGIC

jest wykonany z ptyty lateksowej, ktorej specjalna struk-
tura umozliwia cyrkulacje powietrza, zapewniajac prawi-
dtowe odprowadzanie wilgocii optymalna temperature.
Materac ma wiasciwosci ortopedyczne, ponadto wspoma-
garehabilitacje dzieci z wadami postawy. Wyréb medycz-
ny klasy I. W komplecie bawetniany pokrowiec.
Wymiary:120 x60,130x70i140x 70 cm.

www.vitmat.com

seryjny znajdujacy sie rowniez w gwarancji dotaczonej
do wyrobu. Potwierdzone wtasciwosci ortopedyczne
i antyalergiczne zapewniaja komfortowy sen. Stata
wspotpraca ze specjalistami z dziedziny rehabilitacji
i neonatologii sprawia, ze produkty Vitmat® przyczyniaja sie
do prawidtowego rozwoju uktadu kostnego, nerwowego,
oddechowego i krazenia. Wysoka jakosS¢ materacy dla
dzieci potwierdzajg rekomendacje, np. Szkoty Matek i Ojcow
~Razem tatwiej” czy portali sentozdrowie.pl i sosrodzice.pl.

Materac VITMAT ACTIV BABY to potaczenie wysokoela-
stycznych pianek o réznej twardosci, gestoscii wytrzy-
matosci. Budowa o strukturze fali wspomaga wtasciwe
utozenie ciata dzieckaijego aktywnosé ruchowa od pierw-
szych dni zycia. Wyréb medyczny klasy |. Wraz z pokrow-
cem zapewnia prawidtowa wentylacje i odprowadzanie
wilgoci. Produkt sprawdza sie takze w rehabilitacji dzieci
zwadami postawy. Wymiary:120x60i140x 70 cm.

Dwustronny lateksowo-kokosowy materac COCO BABY
ANTYALERGIC jest przeznaczony dla dzieci od pierw-
szego dnia zycia. Strona z wtdkna kokosowego (twarda)
ma wiasciwosci antyalergiczne i antybakteryjne, a takze
pomaga w utrzymaniu ciepta. Strona lateksowa (Srednio
twarda) zapewnia swobodna cyrkulacje powietrza w cza-
sie snu. Dopasowuje sie do ksztattu ciata, umozliwiajac
jego rownomierne podparcie. Wyrob medyczny klasy .
W komplecie bawetniany pokrowiec z zamkiem w syste-
mie BabySafe, zapewniajacym malenstwu bezpieczen-
stwo. Wymiary:120 x 60,130 x 701140 x 70 cm.

MATERIAL PROMOCYINY
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- oddychajace materace -
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Nasze materace to:

- prawidtowy rozwoj kregostupa oraz komfort snu dziecka dzieki wysoko
elastycznym piankom o optymalnej twardosci dla dziecka w roznym wieku
(osobna strona dla niemowlat i starszych dzieci),

- NajwyZszy poziom przewiewnosci zapewniajacy nieprzegrzewanie
sie dziecka, szybkie usuwanie wydychanego dwutlenku wegla
i doptyw swiezego powietrza oraz niekorzystne warunki dla rozwoju
drobnoustrojow,

- usztywniane krawedzie pomagajace stawiac pierwsze kroki,

- gwarancja trwatosci i braku zawartosci szkodliwych substancji - wszystkie
uzywane materiaty sa regularnie kontrolowane przez niezalezne instytuty,

- dwuczesciowy pokrowiec z mozliwoscia prania w temp. 60 stopni Celsjusza

Tréumatand
Regenbogen Bask
Babymatratze 702140 cm

sehr gut

Ausgabe D9/2019

W naszej ofercie takze materace do
kotysek w wielu rozmiarach, materace
dla przedszkolakéw oraz wiele innych

produktow do pokoju dziecka.

Wiecej o naszych materacach dowiesz sie
ogladajac filmik na naszej stronie

www.traumeland.pl

Wiekszos¢ modeli materacy posiada certyfikaty wyrobéw medycznych

f odwiedz nas na Facebooku: www.facebook.com/traumeland

Instagram: @traumelandpolska, mail: info@traumeland.pl
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DREWNIANY ZEGAR COOKIE THE CAT sprawi, ze kazdy maluch
chetnie bedzie na niego spogladati poznawat tajniki odczytywania
godziny. Ogon kotka jest wahadtem, ktore porusza sie w takt
uptywajacych minut. Modny i ciepty kolor zegara spodoba sie
zaréwno chtopcom, jak i dziewczynkom. Wymiary 53 x 21 x 3 cm
(dtugos¢ x wysokos¢ x szerokos¢). Zasilanie na baterie.
Cena 129 zt. Rex London, www.bonami.pl

PODUSZKA CHMURKA Z POZYTYWKA FRESH MINT to Sliczny
i przydatny element kazdego dzieciecego t6zeczka, a takze ozdoba
dzieciecego pokoiku. Jest niezwykle mita i delikatna w dotyku,

a wbudowana pozytywka utatwia zasypianie i pozwala na
wyciszenie sie maluszka. Pozytywka ma uchwyt umozliwiajacy
jej zawieszenie w t6zeczku, wozku czy innym miejscu. Uszyto ja
z naturalnej 100% bawetny. Wymiary 30 x 18 cm. Cena 299 zt.
Theophile & Patachou, www. bimbus.com.pl

DWUSTRONNY MATERAC LATEKSOWY BABY to model
dla dzieci od pierwszych dni zycia. Duza zawartos¢ naturalnego
lateksu (min. 20%) ochroni przed rozwojem drobnoustrojow.
Materac zapewnia elastycznos¢ punktowa (dopasowanie do
ciata dziecka), co korzystnie wptywa na wtasciwe podparcie
kregostupa dziecka. Model dostepny w 3 pokrowcach. Wyrob
medyczny kl. I. Wymiary 120 x 60,140 x 70 cm. Cena od 350 zt.
Hevea, www.heveamaterace.pl

LAMPKA NOCNA LEGO®
CLASSIC BRICK

to nieodzowny element pokoju
kazdego mitosnika znanych
klockdw. Rozswietli pokoik
przyjemnym, delikatnym
Swiattem i wytaczy sie
samoczynnie po 15 min.

Dzieki silikonowej powtoce
jest przyjemna w dotyku,

a jej powierzchnia nie
nagrzewa sie. Wystarczy
wybraé ulubiony kolor lub
potaczyc€ kilka roznych kolorow
jednoczesnie. Nie zawiera
BPA ani PVC. Produkt zasilany
przez 3 baterie AAA.

Cena 80 zt. Lego,
www.bonami.pl

MATA DO ZABAWY
ZPODUSZKA | MASKOTKA
LISEK rozbawi kazdego
maluszka, a pastelowe kolory
zestawu beda pasowaty

do kazdego wnetrza.

Wzbr uroczego liska zostat
nadrukowany specjalnymi
farbami, ktore sa bezpieczne
dla dzieci. Od spodu mata
jest obszyta materiatem
wodoodpornym, dzieki czemu
mozna ja zabrac na piknik,

na plaze, do ogrodu czy na
taras. W komplecie z mata:
okragta poduszka o Srednicy
40 cm i maskotka lisek

o dtugosci 60 cm. Cena 289 zt.
Bliblo, www.babyconcept.pl

PIZAMA FUNNY DOG

to dwuczesciowy wygodny
komplet do spania dla
kazdego maluszka.
Bluzeczka w kolorze écru
ozdobiona jest wesotymi,
limonkowymi pieskami
irozpinana na bezpieczne,
bezniklowe napki. Szare
spodenki maja delikatna
gumke, ktora sprawia, ze
ubranko pozostaje

na swoim miejscu. Pizamka

zostata uszyta z miekkiej
100% bawetny.
Rozmiary 80-104 cm.
Cena 52 zt. Pinokio,
www.sklep.pinokio.net.pl
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SPIWOREK DO SPANIA HELLO
WORLD BIRDS & HELLO WORLD
jest wykonany z miekkiej bawetny

£ ek najwyzszej jakosci i wypetniony » . ' J
e antyalergiczng wtokning B 5
= silikonowa, ktora nie zbija sie f - _=_,"
‘ podczas prania. Rozszerzajacy % | &
_— sie ku dotowi ksztatt utatwia i wolll de J
y dziecku swobodne poruszanie » * [ X\
) sie podczas snu. Spiworek ma ’ £ » !
. a ? - 4
. szeroko rozsuwany suwak, tak aby L] E
tOZKO KIDDY MINT zostato zaprojektowane w stonowanych, nie wyciagac n6zek dziecka i nie a° = SRR Y
pastelowych kolorach, ktére tworza przyjemna, relaksujaca ochtadza¢ go podczas przewijania. : - ﬁ
atmosfere dzieciecego pokoju. L6zko bedzie doskonale Do kompletu mozna dobra¢ posciel Y g1
wspotgrac zarowno z zywymi, jak i stonowanymi barwami i ochraniacz do t6zeczka. Produkt i . B 4
innych dodatkow dzieciecej przestrzeni. Zaokraglone ranty szyty recznie. Rozmiar M ' # | =S
mebelka zapewniaja bezpieczefistwo dziecka podczas snu (wiek 8-18 mies.). Cena 199 zt. ; -~
i zabawy. Do t6zka mozna dokupi€ m.in.: skrzynie na posciel, La Millou, www.lamillou.com

szafke nocna i potki. Wymiary 205 x 90 x 72 cm.
Cena 1190 zt. Vipack, www.epinokio.pl

GRZECHOTKA SARENKA
zostata wykonana w 100%

z naturalnych materiatow.
Swoim designem nawiazuje
do tradycyjnych technik
rekodzieta. Kazdy maluszek
pokocha ja od pierwszego
wejrzenia lub - jak kto

woli - od pierwszego
zagrzechotania. Szydetkowa
grzechotka wydaje przyjemny
i subtelny dzwiek, jest miekka
i lekka. Bardzo wygodna do

chwytania dzieki drewnianemu DYWAN Z DROGA ADVENTURE RUG to niezastapiony el t
koteczku, idealna dla raczek A 0 hiezastaplony elemen

niemowlecia. Zabawka ma wystroju pokoju mf'ﬂego fana .mo.toryzacji. .Jest miekki i mity
certyfikat CE. Cena 59 zt. w dptyku oraz mgzwykle m|§5|§ty. Bedzie d.oskona+ym.
dodatkiem dekoracyjnym do dzieciecego pokoiku. Dywan jest
tkany recznie ze 100% bawetny i struktura nawiazuje
do etnicznych wzoréw. Cena 220 zt. OYOY, www.mukaki.pl

Sebra, www.scandikids.pl

CZUIJNIK DYMU NIDAL nie tylko zagwarantuje
bezpieczefnstwo, ale rowniez bedzie pieknie wygladat,
np. w salonie lub sypialni. Po wykryciu dymu czujnik da o sobie ‘B
znac przez gtosny sygnat alarmowy. Czujnik przenaczony do
kontroli pomieszczen uzytkowych. Jest bezprzewodowy, mozna
go tatwo zamontowac na Scianie w dowolnym pomieszczeniu. '
Zasilany jest za pomoca baterii 9V DC (IEC 6F22). Urzadzenie
ma certyfikat bezpieczefnstwa, znak jakosci CE oraz spetnia I
norme EN 14604. Cena 129 zt. Flow, www.bambooko.eu :

/ £OZECZKO ALTITUDE to potaczenie prostoty i funkcjonalnosci.
ili . Dzieki uniwersalnym kolorom mebelek pasuje do kazdego
i wnetrza. Ma 3 poziomy regulacji wysokosci podtogi, dostosujemy
je wiec idealnie do aktualnych potrzeb dziecka. Wraz
ze wzrostem mozna w prosty sposob przebudowac t6zeczko
w tapczanik. Drewniany stelaz zapewnia odpowiednia wentylacje
(i‘) i cyrkulacje powietrza. W kolekcji znajdziemy tez: szafe, komode,
przewijak. Wymiary: 70 x 140 cm. Vox, www.vox.pl
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Gotowl na

lerwsza kapiel

Kapiel to nie tylko
pielegnacja, ale
rowniez okazja do | \
budowania wiezi
Zz maluszkiem. ‘
Aby sprawiata radoSc¢
zarowno dziecku,
jakimamie czy
tacie, najwazniejsze
sg spokdj i dobre
przygotowanie.

upieczonych rodzicobw moze by¢ powodem do

stresu. Mimo ze wielu z nich uczeszcza do szkdt
rodzenia, planuje doktadnie pierwsze dni z dzieckiem, to
nadal obawia sie, aby nie zrobi¢ dziecku krzywdy.
Sledzac zalecenia pediatréw i potoznych, wyraznie
widzimy, ze zasady kapieli niemowlaka sie zmieniaja.
Zwykle potozne zalecajg, by w pierwszym tygodniu zycia
noworodka unikac kapieli, aby na jego skorze jak najdtuzej
pozostata ochronna maz ptodowa. Wazny jest zdrowy
rozsadek, rodzice sa najblizszymi osobami dla nowo-
rodka i sami powinni dostosowac czestotliwosc kapieli
do potrzeb dziecka. Moze sie zdarzy¢, ze maluszek bedzie
wymagat gruntownego umycia nawet dwa razy dziennie.
Jednak w pierwszych miesigcach zycia codzienna kapiel
nie jest bezwzglednie konieczna.
Jesli ta czynnosc¢ jest powodem do duzego stresu i nie-
pewnosci, mozna po prostu umyc¢ dziecko na przewijaku
miekkim recznikiem lub myjka zmoczona w cieptej wodzie.
Nie zapominajmy wowczas o tym, aby doktadnie umyé
wszelkie fatdkii zakamarki skory dziecka.

WANIENKA CZY WIADERKO?
Kiedys wanienka byta jedynym stusznym wyborem do
kapieli maluszka. Obecnie ilo§¢ wariantdw akcesoriow

C zesto rytuat, jakim jest kapiel maluszka, dla Swiezo

do pielegnacji niemowlat jest znacznie wieksza. Wanienka
to nadal najbardziej popularna mozliwos¢, dodatkowo
plusem jest duzy wybor rozmiardw, a nawet kolorow.
Mozna w niej kapac dziecko przez dtugi czas. Gtdwna wada
jest pozostawienie dziecku zbyt duzo miejsca, co przy
noworodku czy niemowlaku stwarza niebezpieczenstwo
wyslizgniecia sie z rak rodzica. Mozna jednak zastosowac
dodatkowe akcesoria, takie jak lezaczek czy podstawka,
aby zminimalizowac to ryzyko. Wanienka nie jest funkcjo-
nalna w przypadku matych mieszkan, w ktérych trudno
znalez€ wystarczajaco duzo miejsca na przechowywanie.
Alternatywe stanowi wtedy specjalnie wyprofilowane wia-
derko do kapieli, ktére zostato opracowane przez lekarzy
pediatrow, tak aby dziecko czuto sie w nim bezpiecznie
i komfortowo. Potokragte dno wymusza na maluchu przy-
jecie pozycji embrionalnej, czyli takiej, jak w tonie matki.
Jesli dziecko podczas kapieli w wanience robi sie ptaczliwe
i nerwowe, moze to oznaczac, ze czuje sie niekomfortowo
w pozycji wyciaggnietej, ktora jest dla niego nienaturalna.

DOBRE PRZYGOTOWANIE

Doznania maluszka podczas kapieli zaleza od naszego
przygotowania i zadbania o szczegobty, ktdre moga miec
duze znaczenie. Zwr6€my uwage na temperature powie-
trza oraz wody i dostosujmy ja do preferencji dziecka.

MATERIAt PROMOCYINY



Nie zanurzajmy od razu catego malca oraz uwazajmy,
aby woda nie lata sie po jego twarzy i oczach. Gwattowne
ruchy czy nerwowoS¢ rodzicow rowniez nie sprzyjaja
dobrej atmosferze kapieli. Zanim rozpoczniemy ten wie-
czorny rytuat, nalezy przygotowac wszystkie niezbedne
rzeczy, zeby nie zostawia¢ maluszka nawet na chwile
samego.

Najwazniejsze akcesoria to:

* recznik, najlepiej z kapturkiem,

* czysta pieluszka,

* krem do pielegnacji oraz oliwka,

 czyste ubranko,

* wanienka/wiaderko z ciepta woda,

* ptyn do kapieli, emolient,

» miseczka z woda przegotowana
lub amputka z sola fizjologiczna,

« gaziki do przemycia twarzy i oczu.

NATURALNIE

Bardzo waznym aspektem pielegnacji jest stosowanie
delikatnych srodkdéw myjacych. Zbyt mocne moga wysu-
szac lub podraznia¢ delikatna skore dziecka, ktdra nie ma
jeszcze scisle wyksztatconych warstw naskorka, co umoz-
liwia przenikanie do skory substancji potencjalnie draznia-
cych czy alergizujacych. W tym przypadku mniej znaczy
wiecej - im bardziej naturalny kosmetyk, tym lepszy.
Wybierajac ptyn lub zel do kapieli, warto zwrbci¢ uwage,
aby nie zawierat parafiny, ktora zamyka gruczoty tojowe
i utrudnia skorze oddychanie. W sktadzie powinny znalezé
sie tagodne srodki myjace oraz sktadniki nawilzajace, ktore
utrzymuja naturalna bariere ochronna skory.
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SYLYECO
dla dz.ea

SYLVECO
www.sylveco.pl

RYTUAL

Gdy wszystkie akcesoria sg przygotowane, a dziecko
jest spokojne - mozemy rozpoczacC kapiel. Do mycia nie
potrzebujemy gabki ani myjki. Dton mamy czy taty jest
delikatna i najbardziej odpowiednia. Najwazniejsze to
uniwersalny i stabilny chwyt dziecka, aby nam sie nie
wyslizgneto. Do wanienki dobrze jest wktada¢ niemowle
bokiem, wowczas widzi, co sie wokot niego dzieje, i nie
jest zdezorientowane.

PEPOWINA

Kikut pepowiny spedza sen z powiek mam i ojcow.
Jednak nie ma sie czego obawiac. Obecnie zaleca sie,
aby myc¢ kikut pepowiny gazikiem zwilzonym w czystej
wodzie. Potem trzeba go osuszy¢ i zostawic na chwile, az
wyschnie. Unikamy przemywania alkoholem, gencjang czy
jodyna. Zmoczenie kikuta pepowiny wcale nie jest takie
grozne. Jesli zmoczy sie przez przypadek podczas kapieli,
wystarczy go delikatnie osuszyc.

PRZYJEMNE ZAKONCZENIE

Po kapieli delikatnie osuszamy maluszka recznikiem oraz
pielegnujemy jego skore oliwka, wowczas zatrzyma ona
duzo wiecej wilgoci niz w przypadku balsamu. Oliwka
o zelowej konsystencji tatwiej sie naktada oraz skutecznie
nawilza skore niemowlecia. Najlepszym zakonczeniem
kapieli jest poczucie przez dziecko bliskosci i czutosci,
ktore zapewni przytulenie przez rodzicow.

SYLVECD

SYLMECD



Pielegnacja dziecka

Pielegnacja to jedna z najbardziej stresujgcych czynnosci dla Swiezo
upieczonych rodzicow. Zmiana pieluszki wywotuje strach, przebranie
paraliz, nie mowiac juz o kapieli. Noworodek to mata, krucha istotka,
boimy sie wiec, zeby nie zrobic jej krzywdy.

WSZYSTKO TRUDNE, CO NOWE

Po pierwsze, nie denerwujmy sie. Dziecko doskonale
wyczuwa nasze emocje, w tym rowniez nasz strach i tez
zaczyna sie bac. Ptacz podczas zmiany pieluchy nie musi
wcale oznaczag, ze maluszkowi dzieje sie cos ztego. Nie
starajmy sie z tego powodu robic jakiejs czynnosci szybciej,
gdyz tak naprawde zajmie nam to dwa razy wiecej czasu
i przyniesie trzy razy wiecej frustracji. Ubranka niemowlece
maja tysigce zatrzaskow, ktére czasami jak puzzle trzeba
do siebie ztozy¢. Tylko spokdj moze nas uratowac. Dobrym
sposobem jest ciggte mowienie do malucha. Opowiadajmy,
co robimy, np. ,najpierw zdejmujemy jeden rekaw, a teraz
drugi”, zmieniajac barwe i ton gtosu. Dzieki temu przekazu-
jemy dziecku pozytywne emocje, dajemy poczucie spokoju
- dla niego te wszystkie czynnosci tez sag nowe. Do wprawy
dochodzi sie bardzo szybko - zaledwie po paru dniach.

PIELEGNACIJA PUPY

Zmiana pieluchy to podstawa. Prawidtowe utrzymanie czy-
stoSci uchroni malca przed odparzeniami, ktére sprawiaja
boli czasami trudno sie je leczy. Najwazniejsza zasada jest
czesta zmiana pieluszki. W pierwszych dobach przygotujmy
sie na powtarzanie tej czynnosci nawet do kilkunastu razy

na dobe. Gdy tylko pojawi sie jakas nieczystos¢, natych-
miast trzeba ja usunac. Pamietajmy, ze nawet niewielka
ilo§€ moczu moze podrazniac delikatnag skoére. Pupe naj-
lepiej jest my€ pod ciepta, biezaca woda. Unikamy w ten
sposob ciggtego tarcia chusteczkami. Te zostawmy
sobie na spacery czy wyjscia w gosci. Po doktadnym
osuszeniu skory warto natozy€ nawilzajacy krem do
pielegnacji. Bardziej specjalistyczne kosmetyki dobrze miec
w zanadrzu i uzy€ dopiero wtedy, gdy zauwazymy zaczer-
wienienie czy mate ranki. Jesli dziecko jest spokojne i nie
domaga sie karmienia natychmiast po zmianie pieluszki,
pozwolmy mu pofika¢ ndzkami z gota pupa. Czeste wietrze-
nie jest najlepszym lekarstwem na jakiekolwiek podraznie-
nia, a dodatkowo te forme,,leczenia” dziecilubig najbardzie;.

JAK PRAWIDLOWO DOBRAC PIELUCHE?

Kazda pieluszka ma swoj rozmiar. Na opakowaniu znajduje
sie informacja, do jakiego przedziatu wagowego jest dany
produkt. Dla noworodka zazwyczaj wybierzemy rozmiar,,0”,
chyba ze mamy noworodka o masie urodzeniowej 4500 g,
wowczas mozemy pokusic sie od razu o ,,jedynki”. Wazne,
aby maluchom nie zaktadac¢ ani za duzych, ani za matych
pieluch. Za mata - bedzie za ciasna, spowoduje krepowanie

FOT.SHUTTERSTOCK
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KREMOWY SZAMPON I PLYN DO KAPIELI
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SYLVECO jest naturalny, wyjatkowo

delikatny i przeznaczony do codziennego
mycia wtosow oraz kapieli niemowlat i dzieci.
Zawiera tagodne Srodki myjace, ktore nie

|1:-\p:i&a$y

podrazniaja nawet najbardziej wrazliwej skory.
Nie szczypie w oczy, pozostawia skore i wiosy

AN
- ‘1\'

miekkie w dotyku. Potaczenie sktadnikow
nawilzajacych i nattuszczajacych gwarantuje
utrzymanie naturalnej bariery ochronnej

frm—— | i zapobiega utracie wody. Cena 32 z (300 ml).
Sylveco,www.sylveco.pl

EKOLOGICZNE OTULACZE

I PIELUSZKI WIELORAZOWE
MILA (dla dzieci o wadze 3-15 kg),
stosowane z wktadami z bambusa,
mikrofibry, tetry itp. Nie tylko
zmniejszaja ryzyko odparzen, lecz
takze wspomagajg prawidtowy
rozwoj stawow biodrowych.
Warstwa PUL zapewnia suchos¢
ubrankom, a uniwersalna regulacja
zapiecia sprawia, ze pielucha jest
idealnie dopasowana. Produkty Mila
sprawdzaja sie takze podczas nauki
korzystania z nocnika. Cena od 23 zt.
Simed, www.simed.pl

SUNBRELLA BABY SPF50
Z PREKURSOREM WITAMINY D,
to krem ochronny do twarzy, ktéry
zawiera innowacyjny sktadnik aktywny
Aqua-proVita D, bedacy prekursorem
witaminy D;. Pod wptywem promieni
UVB przeksztatca sie on w witaming D,
a w konsekwencji tagodzi podraznienia,
wspiera funkcje barierowe skory oraz
cykl odnowy biologicznej naskorka. Krem
chroni przed promieniowaniem UVA i UVB
wrazliwa skore twarzy dzieci i niemowlat
od 1. miesigca zycia. Jest fotostabilny,
wodoodporny i hypoalergiczny.
Cena 45 zt (50 ml). Dermedic,
www.notino.pl

DERMEDIC

-
i
>0
SUNBRELLA
| s |
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KREM POD PIELUSZKE, zawiera olej
ze stodkich migdatow i konopi siewnej,
masto shea oraz lanoling. Pozostawia
na skorze delikatny film ochronny
zabezpieczajacy przed utrata wilgoci.
Wysoka zawartos¢ d-pantenolu
i zelu z aloesu wspomaga tagodzenie
podraznien. Krem nalezy stosowac
na czystaisucha skore przy kazdym
przewijaniu. Cena 44zt (50 ml). Hagi Baby,
www.fabrykawafelkow.pl

A o

"ﬁ . JUNIOR
O AR ELEKTROLITY ]

PLUSSSZ JUNIOR ELEKTROLITY+ MULTIWITAMINA to tabletki musujace
o smaku pomarafczowym zawierajace zestaw elektrolitow odpowiedzialnych
za prawidtowe wchtanianie wody do organizmu. Dzigki swoim sktadnikom
polecany jest szczegolnie w okresie upatow, wysitku fizycznego i w stanach
odwodnienia organizmu, szczeg6lnie podczas biegunki lub wymiotow.
Produkt przeznaczony dla dzieci powyzej 3. roku zycia. Cana 12 zt (20 tabl.).
Polski Lek S.A., www.doz.pl

ANTYBAKTERYJNE MYDtO DO RAKDLA

DZIECI ANANAS | KOKOS idealne do mycia

rak po zabawie, przedszkolu, szkole, wizycie

w sklepie czy u lekarza, czyli tam, gdzie ztych

bakterii jest najwiecej. Zapewnia wtasciwy YOPE
mikrobiom skory, czyli usuwa zte bakterie

i dba o te, ktore wzmacniaja jej naturalna o,
odpornosé. Mydto tagodzi podraznienia,

odbudowuje bariere lipidowa skory i nawilza m
ja rownie dobrze jak gliceryna. Dla dzieci Ol shahas

SNTUBALNE ANTYEAXTERYHE
YLD BO RAK BUA BETECT

powyzej 3. roku zycia. Cena 24,99 zt.
Yope, www.yope.pl --95-?.%‘;:
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jego ruchow, ucisk na brzuszek, a nawet otarcia. Czasami
bobas jest ptaczliwy i nie wiemy, czego w danej chwili moze
chciec. Teoretycznie wszystko jest w porzadku - najedzony,
przebrany, wyspany, a jednak rozdrazniony. Sprawdzmy
wowczas, czy przypadkiem nie jest mu po prostu za cia-
sno. Za duza pielucha tez nie jest dobrym rozwigzaniem,
a wielu rodzicow wiasnie takie zaktada swoim pociechom.
Wprawdzie malucha nic nie bedzie uciskac, ale za to zbyt
duzo luzu spowoduje brak szczelnosci, bedzie tez zmie-
nia€ srodek ciezkosci, ktory btednie odczyta nasz maluch.
Jest to szczegblnie istotne u starszych dzieci, ktore zaczy-
naja nauke chodzenia, ale dobrze jest od poczatku wyrobic
w sobie prawidtowe nawyki w pielegnacji. Zwrocmy rowniez
uwage na to, jak zapinamy rzepy. Wazne, by bioderka miaty
petna swobode. Zbyt ciasno zapiety rzep bedzie ograniczat
ichruchomosg, co - niestety - moze predysponowac do roz-
woju dysplazji. Ostatnig istotna kwestia jest zadbanie o kikut
pepowinowy. Jesli jeszcze nie odpadt, konieczne bedzie
wywijanie pieluszek tak, zeby pepek zawsze byt odstoniety.
| wtym przypadku wietrzenie daje czesto najlepsze efekty.
Moze sie wydawac, ze aspektdw zwigzanych z zaktadaniem
pieluszki jest wiele, w praktyce jednak wszystko przychodzi
nam samo. Wazne tylko, by mie¢ podstawy z teorii.

DOBRZE ZORGANIZOWANY KACIK

Podczas przebierania czy zmiany pieluszki zawsze moze
wydarzy¢ sie jakas wpadka. A to maluch zabrudzi Swieze
ubranko, a to zapomnimy o spodenkach. Nie ma rodzica,
ktoremu by sietonie przydarzyto. Natakie sytuacje musimy
przygotowac sie wczesniej. Przede wszystkim nigdy nie
wolno zostawia¢ dziecka samego na przewijaku! Nawet
kilkudniowe dziecko moze spasc. Dobrze, aby wszystkie
potrzebne akcesoria mie€ w zasiegu reki. Postawmy obok
przewijaka komode z kilkoma szufladami, w ktérych zmie-
Scimy kilka sztuk body, pajacykdéw czy Spioszkow. Na jej
blacie postawmy zapasowe pieluchy czy kosmetyki do pie-
legnacji pupy. Nie zapomnijmy tez o matej lampce, ktora
maluszkowi pomoze sie wyciszy¢, a nam dyskretnie zajac
sie nim nawet w Srodku nocy.

to6zeczko nie moze sta¢ obok grzejnikdw, poniewaz
w sezonie grzewczym powietrze bedzie zbyt ciepte
i suche, co moze powodowac problemy z oddychaniem.
Mato kto bierze tez pod uwage mozliwos¢ odktada-
nia dziecka do spania z roznych stron - czyli nie zawsze
np. z lewej, gdyz woéwczas wytwarzamy asymetrie ciata.
Najlepiej tak ustawi¢ mebel, by raz mozna byto dziecko
ktas¢ z jednej strony, a raz z drugiej. Unikanie asyme-
trii jest wazne przy kazdej czynnosci pielegnacyjnej.
Do przewijaka podchodzmy z r6znych stron, a na kanapie
ktadZmy malucha raz twarza do nas, innym razem odwrot-
nie. W pdzniejszym etapie, gdy bawimy sie na macie,
zwroEmy uwage, czy nasza pociecha nie upodobata sobie
szczegoblnie jednej ze stron. W takim przypadku zache-
cajmy jg do rownomiernej aktywnosci, uktadajac zabawki
czy ksiazeczki z tej mniej ulubionej.

OPALANIE DZIECKA

Promienie stoneczne latem, szczegblnie miedzy godzina
12 a 16 sag grozne dla skory kazdego, tym bardziej dla
maluszka. Wybierajac sie na letni spacer, absolutnie nie
mozna pominag¢ kremowania skory produktami chro-
nigcymi przed promieniowaniem UV. Kremy przeciw-
stoneczne maja za zadanie nie tylko chroni¢ przed UVB
- czyli promieniowaniem odpowiedzialnym za oparzenia
stoneczne, ale i przed UVA , ktére uszkadzaja wtdkna
kolagenowe w skorze. Dla dzieci nalezy wybrac wiec
kremy o najwiekszej wartosci filtra czyli 50 i mimo to sta-
rajcie sie przebywac w cieniu, czesto dawac pic, aby unik-
na¢ chociazby odwodnienia. Wielu osobom wydaje sie,
ze chwila na stoncu to wrecz zbawienne dziatanie wita-
miny D. Niestety, ale dzieci do 6. miesiaca powinny bez-
wzglednie unika€ bezposredniej ekspozycji. Promienie
UV sa szkodliwe, tym bardziej dla caty czas dojrzewaja-
cej skory. To, ze maluch przebywa w cieniu nie oznacza,
ze UV go omijaja. Nawet jesli unikamy stofca, nie powin-
nismy unika¢ kremoéw ochronnych. Dla najmtodszych
przeznaczone sa te z najwyzszym filtrem. Dodatkowo
warto pamietac o tym, aby wedtug zalecen konkretnego
producenta, ale smarowac¢ malucha regularnie. Poranna
pielegnacja moze nie by¢ wystarczajagca. Wklepywanie
kremu powinno odbywac sie co pare godzin. Dopetni on
proces ochronny, dodatkowo zapewni skorze odpowied-
nie nawilzenie.

By¢& moze na etapie cigzy przeraza nas to, jak wiele aspek-
tow trzeba wziag¢ pod uwage przy odpowiedniej opiece
nad dzieckiem. Pamietajmy jednak, ze macierzyastwo to
nie uktad zero-jedynkowy. To instynkt, uczenie sie siebie
nawzajem. Na poczatku drogi mamy do pomocy profesjo-
nalng potozng Srodowiskowa. Sg tez mamy i babcie, kto-
rych wiedza moze nie zawsze jest aktualna, ale poparta
cennym doswiadczeniem. Nie bojmy sie prosi¢ o pomoc
i nie bojmy sie popetnia€ bteddw, przeciez kazda z nas je
popetnia. Wazne tylko, by wszystko robi¢ powoli i spokoj-
nie, a wprawa przyjdzie sama.

TEKST: ANNA MAJDA-SANDOMIERSKA
POLOZNA, MAMA OLI I BLIZNIAKOW CZARKA I STASIA

FOT.SHUTTERSTOCK
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Atopowe zapalenie skory

U niemowlat

AZS to najczestsza alergia skorna wystepujaca od wieku
niemowlecego do okoto pigtego roku zycia, dlatego warto znac
jej przyczyny, objawy oraz mozliwe sposoby leczenia.

zapalenie skory (AZS) choruje Srednio dwoje na dzie-

siecioro dzieci. Pochodzenie tego schorzenia jest zto-
zone i jeszcze nie do kohAca poznane. Wiadomo, ze to cho-
robadziedziczna, uwarunkowana genetycznie. Jeslirodzice
cierpiag na atopie, to prawdopodobiefastwo, ze ich dziecko
ja odziedziczy, wynosi 70%. U dziecka obcigzonego gene-
tycznie choroba moze sie rozwinac¢ na skutek kontaktow
z tzw. czynnikiem prowokujacym AZS. Do najczestszych
zaliczane sa: alergeny (jajka, mleko, czekolada, pszenica,
roztocza kurzu, sier§¢ zwierzat, pytki kwiatow), infekcje
i stres, substancje draznigce skore (pot, kosmetyki, proszki
do prania) oraz czynniki klimatyczne. Lekarze przypusz-
czaja, ze wyprysk atopowy moze miec rowniez zwigzek
z nieprawidtowym dziataniem uktadu odpornosciowego.

Z najnowszych danych wynika, ze w Polsce na atopowe

U dzieci zyjacych w wysoko rozwinietych spoteczen-
stwach nie jest on bowiem wystarczajaco wytrenowany,
w efekcie wytwarza zbyt duzo przeciwciat klasy IgE, kie-
rujac je przeciw czasteczkom, ktére uznat za grozne, ale
ktore tak naprawde wcale nie sa niebezpieczne dla organi-
zmu (np. kurz). To witasnie wywotuje objawy atopii.

FAZY 1 OBJAWY AZS

Objawdw atopowego zapalenia skory jest wiele i sg one
charakterystyczne dla danego wieku dziecka, dlatego
w przebiegu choroby rozréznia sie trzy fazy. Tzw. faza nie-
mowleca zwykle najpierw pojawia sie w obrebie gtowy
- na policzkach i na skorze pod wtosami. Zmiany na
policzkach maja postac wysypki rumieniowej, grudkowo-
-pecherzykowej, w niektérych miejscach z wysiekiem.

FOT.SHUTTERSTOCK
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CUDOCELL MAX HIPOALERGICZNY
KREM OCHRONNO-REGENERUJACY
stosowany do codziennej pielegnacji
dzieci. Dziata szybko i wielokierunkowo
na podraznienia oraz zapobiega

ich powstawaniu. Jest odpowiedni

do pielegnaciji skory wrazliwej.
Nawilza, chroni oraz regeneruje

skore, zapobiegajac jej wysuszaniu.
Zostat przebadany dermatologicznie.
Cena 28 z+ (150 g). Dystrybutor:
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne
LEK-AM Sp.z o.0., www.lekam.pl

MYDLO MIS to delikatny
produkt, w ktérym nie ma
zadnych olejkdw eterycznych
ani barwnikow. W jego sktadzie
znajduje sie m.in. lanolina
(surowiec pozyskiwany

z owczej wetny), ktora nadaje
skorze miekkos¢ i zapobiega
nadmiernej utracie wody

z naskorka. Polecany

w pielegnacji delikatnej skory
dziecka juz od 1. dnia zycia. Cena
19 74 (110 g). Mydlarnia 4Szpaki,
www.4szpaki.pl

CUDOCELL

KREM O-CHROMND -
REGENERUJACY
Qe tuie o

PIELEGNACIJA

tAGODZACA ZASYPKA DO CIALA
jest hipoalergiczna i skutecznie
pielegnuje delikatna skore dziecka.
Skrobia kukurydziana, gtdwny sktadnik
pudru, absorbuje wilgog¢, a tlenek
cynku chroni przed otarciami. Zawarte
w produkcie olejek rumiankowy
i alantoina tagodza podraznienia.
Zasypke mozna stosowac do
tagodzacej kapieli u dzieci z objawami
atopowego zapalenia skory.
Cena 16,99 zt (100 g).
Sylveco, www.sylveco.pl

Mustela

STELATOPIA®

CREME EMOLLIENTE

EMOLLIENT CREAM

E40mi-1 35 USFLD

CXFansCIEnCE

STELATOPIA KREM EMOLIENT
DO TWARZY tagodzi Swiad, redukuje
szorstkoSc¢ i zaczerwienienie skory
twarzy dziecka. Moze by¢ stosowany
na powieki. Produkt przeznaczony
dla dziecijuz od 1. dnia zycia. Dostepny
w aptekach. Cena ok. 35 zt (40 ml).
Laboratoires Expanscience Polska,
www.mustela.pl

WYPRAWKA Z RABATEM

kod rabatowy
dla Ciebie:

DLAMAMY

odwiedz nas
i kupuj taniej
www.babymama.pl

& babymama.ol

REKLAMA
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Wyprysk wystepuje rowniez na czole i pod wtosami, przy
tokciach i kolanach. Zmiany sa rozmieszczone syme-
trycznie. U starszych dzieci i nastolatkow (faza dziecieca)
typowe sg wypryskowe zmiany skorne o roznym stopniu
nasilenia stanu zapalnego w obrebie zgie€ stawowych, jak
rowniez w obrebie skory rak i stop. Z kolei w przypadku
0s6b dorostych (faza wieku dojrzatego) przewaza obraz
przewlektego wyprysku z lichenizacja, Swiadczaca o prze-
wlektosci procesu zapalnego. Charakterystyczna cecha
AZS jest uciazliwy Swiad, a drapanie sie moze prowadzic
do zakazen skory. Swedzenie moze by¢ tak silne, ze nie
daje spac, a zmeczenie dodatkowo pogtebia drazliwoseé.
Malec drapie sie czasem az do krwi, w ranki moga wnikna¢é
wowczas bakterie (np. gronkowiec ztocisty), powodujac
dodatkowo stan zapalny. Objawy zakazenia mozna poznac
po tym, ze skora jest mocno czerwona, goraca, tworza sie
na niej pecherzyki z przezroczystym, miodowym wysie-
kiem, ktore po jakim$s czasie przeksztatcaja sie w strupki.
Maluchy w tym stanie wymagaja juz opieki lekarskiej.

METODY LECZENIA

Sposob leczenia zalezy od wieku dziecka i od stanu jego
skory. Jesli maluszkowi dokucza swedzenie, ale bez innych
objawow, lekarz zaleca leki przeciwhistaminowe. Gdy
doszto juz do zakazenia bakteryjnego, konieczne bywa
podanie antybiotyku. Jesli zmiany sa ostre, konieczne
moze byc¢ tez miejscowe podanie sterydow, ktore ztago-
dza stan zapalny. Preparaty te niszcza kolagen (sktadnik
biatkowy skory wtasciwej) i moga by¢€ przyczyna przed-
wczesnego starzenia sie skory, sa wiec od kilku lat zaste-
powane masciami przeciwzapalnymi (inhibitorami kalcy-
neuryny), ktére dziataja podobnie, lecz nie szkodza skorze.
Trzeba zdawac sobie sprawe, ze dzieci z AZS zawsze beda
miaty wrazliwa skore. Dzieje sie tak, poniewaz ma ona tzw.
defekt ektodermalny, wywotany niedoczynnoscia gruczo-
tow tojowych i potowych.

PIELEGNACJA SKORY ATOPOWE)J

Leczenie AZS nie przyniesie pozadanych rezultatow bez
odpowiedniego zadbania o skore. Podstawa jej piele-
gnacji jest stosowanie bezpiecznych, hipoalergicznych,

AZS nie da sie wyleczy¢, ale sie z niego wyrasta!
Atopowe zapalenie skory to choroba przewlekta

i moze trwac cate zycie. Nie da sie z niej wyleczy¢,
jednak u zdecydowanej wiekszosci dzieci jej objawy
zmniejszaja sie wraz z wiekiem. Symptomy choroby,
ktora zaczyna sie w okresie niemowlecym, ustepuja
zwykle od pigtego do siodmego roku zycia.

dermokosmetykow aptecznych. U dzieci nalezy stosowac
krotkie, 5-minutowe kapiele w wodzie o temperaturze
27-30°C, a po kapieli na delikatnie osuszong skore dziecka
natozy¢ emolient. Pielegnacje nalezy powtarzac¢ w ciagu
dnia. Preparaty oczyszczajgce powinny miec pH fizjolo-
giczne w granicach 6ibycC niedrazniace, o matej zawartosci
alergendw. Niektore z nich wzbogacone sa substancjami
ograniczajacymi rozwdj flory bakteryjnej (siarczan miedzi
i siarczan cynku), zawieraja sktadniki nawilzajace skore (np.
gliceryne) czy witaminy (PP) i lipidy dziatajace ochronnie
na ptaszcz lipidowy skory. Lepiej zatem sprawdzi¢ doktad-
nie sktad kosmetyku przed zakupem preparatu, niz pozniej
leczy¢ podraznienia wynikajace z jego zastosowania.

Aby uzyskac skutecznos¢ terapeutycznag, czyli ograniczy¢
stan zapalny i Swiad skory, emolienty powinny by¢ stoso-
wane minimum dwa razy na dobe, przez cate zycie, rowniez
w okresie remisji choroby. Walka z atopowym zapaleniem
skory nie nalezy do tatwych, warto wiec zwrdcic uwage nie
tylko na cene, lecz takze na jakos¢ stosowanych dermoko-
smetykow. Tradycyjne emolienty dziataja tylko na objawy
dyskomfortu, tworzac na powierzchni naskorka film o dzia-
taniu okluzyjnym. To czesto nie wystarcza, a do poprawy
stanu skory potrzebne sg emolienty, ktore trwale odbuduja
jej bariere ochronna.

PROFILAKTYCZNA DIETA

Wykonywanie testow uczuleniowych ma ograniczone zna-
czenie - wynik dodatni nie oznacza jeszcze, ze dziecko
bedzie reagowac alergia na dany produkt i ze nalezy go
wyeliminowac z diety. Wieksze znaczenie maja obserwacje
zmian skory po spozyciu danego produktu. Probna dieta
eliminacyjna powinna trwac okoto 2-4 tygodni. Jesli w tym
czasie nastapi poprawa stanu skory, dalsza diete elimi-
nacyjna nalezy kontynuowac nie dtuzej niz 4-6 miesiecy.
Dtuzsze stosowanie diety moze spowodowac niedobory
pokarmowe i utrate zdolnosSci nabycia tolerancji na dany
alergen. U matych dzieci konieczna jest stata weryfikacja
diety, ktora zostata wprowadzona w okresie niemowlec-
twa, poniewaz 70% dzieci uzyskuje tolerancje na wczesniej
alergizujace produkty okoto drugiego roku zycia.

TEKST: JULIA WYSOCKA
DZIENNIKARKA, MAMA MALGOSI | FRANKA
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Pierwszy krok w alergii pokarmowej

i atopowym zapaleniu skory

LATOPIC’

Atopowe zapalenie skory to przewlekte i nawrotowe scho-
rzenie, charakteryzujace sie wypryskowymi zmianami
skornymi o typowej lokalizacji, ktérym towarzyszy swiad
i suchos¢ skory.

Suchos¢ skory i towarzyszacy jej Swigd prowokuje chore-
go do drapania. Dochodzi do uszkodzenia warstwy rogo-
wej naskorka, co utatwia przenikanie gronkowca ztociste-
go (Staphylococcus aureus) i substancji draznigcych, ktore
nasilaja stan zapalny.

W efekcie wytwarza sie btedne koto napedu AZS. Aby je
zahamowac, nalezy dazy¢ do wyeliminowania obu czyn-
nikéw: zaréwno swiadu, jak i gronkowca ztocistego.

Latopic® jest preparatem przeznaczonym do postepowa-
nia dietetycznego w alergii pokarmowej i atopowym
zapaleniu skory (AZS).

Zawiera 3 polskie, zywe i opatentowane szczepy bakte-
rii kwasu mlekowego z rodzaju Lactobacillus. Bezpieczen-
stwo i skutecznos¢ tych szczepow zostato potwierdzone
wieloletnimi badaniami.’?

Zastosowane w diecie bakterie kwasu mlekowego dziata-
ja od wewnatrz.

Latopic® doustny

dziata od wewnatrz
na przyczyny
alergii

Abicrhes

LATOPIC®

DO POSTEPOWANIA DI
| ARG PORARMOW OO
OPOWYM ZAPALENI SK6 Ry

&

30 kapsutel

LANOPLC

dles niem, i
owlgl, dieci ; os6h dorostych

=

1 kapsutkaidziennie
przezi3imiesigce.

Zywno$¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego

1 Cukrowska i wsp. (2008) Pediatr. Wspétcz. Gastroenterol. Hepatol. Zywienie Dziecka; 10, 2: 15-18.
2 Cukrowska i wsp. (2010) Przegl Pediatr; 40, 1: 21-25

Badanie:

Pobiega M., et al.,,Ocena wtasciwosci przeciwbakteryjnych
dermokosmetykéw serii LATOPIC® w odniesieniu do szczepéw
Staphylococcus aureus wrazliwych i opornych na metycyline”
Zakazenia 2016, nr 5, s. 33-38.

Specjalistyczna linia emolientéw Latopic®dziata od ze-
wnatrz na objawy alergii. Zmniejsza $wiad, ogranicza roz-
woj gronkowca ztocistego oraz odbudowuje uszkodzona
bariere naskoérka i przywraca jej naturalna funkgcje.

Latopic® emolienty
dzialaja od zewnatrz

na przyczyny
alergii

LATOPIC' =

[ty
B ClMs

=
lATOPI( LATOPIC

Kosmetyki

*Z supernatantem Lactobacillus sp., ktory dziata
drobnoustrojowo, ograniczajac rozwdj gronkowca ztocistego

*Zawieraja dwa skfadniki przeciwswiagdowe

*Dzieki sktadnikom aktywnym
dziatajq na 7 ptaszczyznach

Specjalnie dobrane sktadniki aktywne dzialaja
na wielu ptaszczyznach:

nawilzaja nathuszczajy

uzupehnlaja
lipidy

odzywiajg

regenerujy
uszkodzony
naskorek

lagodza
$wiad
fagodza
podraznienia

Badanie supernatantéw:

~Sprawozdanie 61/LAB/2015 z oceny aktywnosci
antagonistycznej oczyszczonych supernatantéw szczepow
probiotycznych L. casei tOCK 0900, L. casei tOCK 0908,

L. paracasei tOCK 0919 wzgledem patogennych szczepéw
Staphylococcus aureus. 2015, IBSS BIOMED S.A.

IBSS BIOMED S.A. al. Sosnowa 8, 30-224 Krakoéw,
tel: +48 12 37 69 200, fax +48 12 37 69 205,
e-mail: informacjanaukowa@biomed.pl

IBSS
A biomed
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86 PIELEGNACIJA

CHUSTECZKI PIELEGNACYIJNE zostaty wykonane
z delikatnego i miekkiego materiatu z dodatkiem lanoliny
Lansinoh HPA. Dzieki temu nie podrazniaja delikatnej
skory maluszka. tagodnie czyszcza skore dziecka, nie
naruszajac jej bariery ochronnej, co jest szczegblnie

KREM OCZYSZCZAJACY

DO MYCIA DEXERYL®

ma specjalnie opracowana
tagodna formute, ktora delikatnie
oczyszcza wszystkie typy

wazne u najmtodszych dzieci. Opakowanie ma praktyczne NEYER P .
najr szyet P ap Y LJS/E{ fL skory bardzo suchej, w tym
zamkniecie, ktore nie powoduje wysychania produktu Clearing o P ) o
.. .. Crearmn rowniez sktonnej do atopii skory
ijest wygodne w uzyciu. Cena 14 zt (80 szt.). " . L
: St niemowlat, dziecii dorostych.
Lansinoh, www.babyboom.net.pl e o

Dodatkowo nawilza i chroni przed
wysuszeniem. Krem myjacy
nalezy stosowac codziennie na
i mokra skore, spieni¢ i doktadnie
i sptukac za pomoca biezacej wody.
Produkt nie zawiera substancji

i zapachowych ani mydta. Formuta
g{ : 4 L biodegradowalna (OCDE 30 1B).
7] : a £ ' Cena 25 z+ (200 ml). Pierre Fabre,
www.dermo-cosmeshop.pl

H sﬁ '.a.....,..'...mm..
h

ASYSTENT PRZEWIJANIA KULA DO KAPIELI YELLOW to mnostwo zapachow
to krem na odparzenia, i pachnacych babelkow. Recznie wykonana kula barwi wode
w ktérego sktad wchodza na z64to, a przy jej rozpuszczaniu stychac odgtosy bulgotania

i trzeszczenia. Babelki zawierajg formute wzbogacona
wyciggiem z rumianku, dzieki czemu wodna zabawa zamienia
sie w uspokajajaca kapiel. Kule zawieraja tez olejek
ze stodkich migdatow i witamine E, ktore delikatnie nawilzaja
i wygtadzaja skore. Produkt dla dzieci powyzej 3. roku zycia.
Cena 29 zk. Nailmatic, www.ecobobo.com

wytacznie naturalne sktadniki
aktywne. Zapewnia skuteczna
ochrone przed odparzeniami
oraz wyjatkowa pielegnacje
narazonej na dziatanie
czynnikdw drazniacych pupy
niemowlecia. Dzieki zawartosci
roslinnej wazeliny, oleju
kokosowego, oliwkowego
oraz oleju owsianego krem
doskonale nawilza i silnie
regeneruje. Tlenek cynku
zabezpiecza skore przed
wilgocig oraz chroni przed
powstawaniem odparzen.
Cena 22 z+ (50 ml).

Baby Ecologica,
www.mintishop.pl

ASYSTEN
PRZEWLIAN
: .

PRZENOSNY PRZEWIJAK

jest bardzo wygodny, lekki MYDLO DLA DZIECI
i praktyczny - otwiera sie przy

Z OLEJEM RYZOWYM z cennymi

uzyciu jednej reki. Zmiesci sig _ ha g,ﬁ&a&y ekstraktami z olejéw roslinnych
do torebki damskiej czy plecaka. H e - ryzowego, kokosowego,
Pojemnik zawiera tatwa Eptg ‘ rycynowego, z pestek moreli,

do czyszczenia mate do ‘ oliwy z oliwek, i z organicznym
przewijania i wbudowane : ‘ mastem kakaowym. Mydetko
przegrodki z miejscem na tagodnie pielegnuje i oczyszcza
pampersy, wilgotne chusteczki ‘ skére po codziennych harcach.

i woreczki jednorazowe. Polecane do delikatnej
Specjalnie zaprojektowane skéry. Nie zawiera dodatkéw
zapiecie umozliwia dostep do v«_v;n..';;,';"“‘—- ‘ zapachowych. Produkt
wilgotnych chusteczek zaréwno SR “ przebadany dermatologicznie,

z zewnatrz, jak i wewnatrz \\;J\/ receptura skonsultowana
pudetka. Wymiary maty do z lekarzami pediatrii.
przewijania po roztozeniu: Cena 26 z+ (100g). Hagi,

48 x 43 cm. Cena 80 z+. B.Box, www.hagi.pl

www.bebetu.pl



MATERIALY PRASOWE, OPRAC. REDAKCIJI

! o ‘/ "2
NOCNIK dla dzieci ma wyjmowany wktad, co utatwia
utrzymanie go w czystosci. Dzieki antyposlizgowej podstawie
nie przesuwa sie i jest stabilny. Wygodny i praktyczny nocnik
pomaga dziecku w nauce korzystania z toalety. Ksztatt
i rozmiar zostat dopasowany do potrzeb zaréwno chtopcow,

jak i dziewczynek. Wysokos¢ 13 cm. Cena 70 zt. Beaba,
www.mamissima.pl

RELAKSUJACY OLEJEK DO
MASAZU LE PETIT PRINCE
stworzony z mieszanki
naturalnych olejkdw nagietka,
oleju ze stonecznika,oliwy

z oliwek oraz jojoba, S g Tebit P,
wyselekcjonowanych ze b oo

wzgledu naich wtasciwosci
odzywcze i ochronne. Idealny
do masazu delikatnej skory
maluszka, o subtelnym zapachu.
Dzieki lekkiej formule olejek
jestidealny takze do bardziej
wrazliwej skory i tatwo sie
wchtania, nie pozostawiajac
ttustej warstwy. Cena 52 zt
(150 ml). Le Petit Prince,
www.aromatella.pl

WANIENKA CAMELE’O MINERAL sprawdzi sie przy
kapieli niemowlat oraz starszych dzieci. Antyposlizgowy,
przyjemny w dotyku materiat wewnatrz wanienki zwiekszy
bezpieczenstwo i wygode podczas kapieli. Wanienka ma
ergonomiczny, optywowy ksztatt i szerokie krawedzie,
co utatwia trzymanie i zapewnia stabilnos¢. Wyposazona jest
w korek i odptyw utatwiajace opréznianie z wody oraz miejsce
na stuchawke prysznicowa. Wanienke mozna uzywac zarowno
sama, jak i na stojaku Camele’o. Rozmiary 82 x 55 x 29 cm.
Cena 219 zt. Béaba, www.bebetu.pl

PIELEGNACIJA

OStONKA NA KRAN WIELORYB chroni gtéwke dziecka
podczas kapieli przed uderzeniem w kran. Dzieki specjalnemu
mocowaniu pasuje do wiekszosci baterii, a ogon wieloryba
umozliwia odwieszenie ostony do wyschniecia. Ostonka
wykonana jest z gumy, mozna ja my¢ w zmywarce, a tworzywo
jest odporne na plesi. Ten maty przedmiot to obowigzkowe
wyposazenie tazienki, w ktorej przebywaja maluszki.
Cena 64 zt. Skip Hop, www.fabrykawafelkow.pl

RECZNIK Z KAPTURKIEM .
REKINEK przyda sie zardwno

po orzezwiajacej kapieli y
w morzu, jak i po cieptej

kapieli w wanience. Mata

mokra gtowke mozna otulié

kapturkiem, ktory ochroni

ja przed wychtodzeniem.

Wymiary: 75 x 75 cm.

Recznik uszyto z bardzo

chtonnego materiatu, ktory

szybko wchtania wode. Sktad: 4
tkanina frotté (360 g/m?),
obszycie 100% bawetny.
Cena 169 zt. Baby Bites,
www.mamissima.pl

ZESTAW KAPIELOWY Z AKCESORIAMI zawiera 5 elementow
niezbednych do pielegnacji maluszka: szczoteczke do wtosow
z bardzo miekkim nylonowym wtosiem, delikatny dla wtoskow

grzebien z zaokraglonymi zebami, nozyczki ze stali nierdzewnej

o zaokraglonych koAcéwkach do pielegnacji paznokci
niemowlecia, termometr cieczowy do kapieli oraz biaty recznik
kapielowy z kapturkiem, wykonany z chtonnego materiatu frotté
(wymiary 70 x 70 cm). CatoS¢ zapakowana w stylowy, pleciony
koszyk. Cena 79 zt. Béaba, www.happy-bobo.com
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90 ' ZDROWIE

Sezpleczny, prosty

sposob na katar

PrzywykliSmy do tego, by temat kataru bagatelizowac. Zatkany nos
to jeszcze nie koniec Swiata i zasadniczo nie przeszkadza nam
w normalnym funkcjonowaniu. Nam nie, ale nasze dziecko

samo z katarem sobie nie poradzi.

fi oddychac przez usta. Zatkany nos praktycznie

uniemozliwia mu oddychanie i jedzenie. Dziecko nie
moze spac, ptaczeijest rozdraznione. Zalegajacy w matym
nosku katar moze prowadzi¢ do groznych powiktan - zapa-
lenia ucha, oskrzeli, a nawet ptuc. Dlatego tak wazne jest,
by walke z katarem rozpoczac¢ natychmiast. Tylko jak?

ODKURZACZ - POMOCNIK W WALCE

Z KATAREM

Aspirator Katarek to wyréb medyczny, dostepny w apte-
kachisklepach zakcesoriamidla dzieci. Urzadzenie wzoro-
wane jest na ssaku laryngologicznym, w ktory wyposazony
jest kazdy szpitalny oddziat dzieciecy. Najwazniejsze jest

N iemowle ponizej pierwszego roku zycia nie potra-

to, by wygenerowaé odpowiednig i jednostajng ssaca site,
ktora ,wyciggnie” wydzieline nawet z gtebszych partiinosa.
W domowych warunkach tylko odkurzacz nam to umozliwi.
Odkurzacz i aspirator Katarek to niezawodny duet, kto-
ry w kilka sekund oczysci nosek z zalegajacej wydzieliny.
Jak to dziata i czy jest bezpieczne? Aspirator sktada sie
zkomory redukujgcej moc odkurzacza, przewodu (wezyka)
i koncowki, ktora wktadamy do rury odkurzacza. W zesta-
wie znajdziemy tez dwie podtuzne kohcodwki - jedna z nich
montujemy w komorze. Witaczamy odkurzacz i rozpoczy-
namy ,zabieg”. Podtuzna koncowke przyktadamy na kilka
sekund najpierw do jednej, a nastepnie do drugiej dziurki
noska. Katar laduje w zbiorniczku w komorze aspiratora,
a maluch wreszcie moze swobodnie oddychac.

MATERIAL PROMOCYINY



KATAREK COMPLETE - KOMPLETNA
APTECZKA

Sama aspiracja trwa zaledwie kilkanascie sekund, jednak
maty nosek najpierw trzeba odpowiednio przygotowac.
Aby szybciej i tatwiej pozbyc¢ sie kataru, trzeba go najpierw
rozrzedzi€. Im bardziej uwodniona bedzie wydzielina, tym
sprawniej ja ,odciagniemy”. W apteczce Katarek Complete
znajduje sie opakowanie soli fizjologicznej. Wystarczy
otworzyc jedng amputke i zaaplikowac do noska dziecka
kilka kropli roztworu. Po chwili mozna rozpoczac¢ aspiracje.
Po zabiegu mozemy ponownie uzyc¢ soli, tym razem po to,
by nawilzy¢ btone §luzowa noska i przywrdcié prawidtowy
ruchrzesek. Katarek - roztwor solifizjologicznejto agentdo
zadan specjalnych, profesjonalista w oczyszczaniu i nawil-
zaniu. PowinnisSmy uzywac go kazdego dnia podczas zabie-
gbw pielegnacyjnych naszego maluszka. Sél fizjologiczna
doskonale nawilza §luzdwke oka i ucha dziecka, co jest
szczegblnie wazne zima, gdy powietrze w mieszkaniu
jest przesuszone, a takze latem, zwtaszcza w klimatyzowa-
nych pomieszczeniach.

Nowos¢

(=2 katarek
K,f} complete

Zestaw na katar

Aspirator Katarek to urzadzenie higieniczne, ktdre w prosty
sposdb mozna szybko wyczyscic. Wykonano je z polipropy-
lenu. Materiat ten ma strukture szkta - jest idealnie gtadki
i higieniczny. Wystarczy wyptukac urzadzenie pod biezaca
woda, by przywrdcié mu czystosé. Co wiecej, tego samego
aspiratora mozemy uzywac przy dwdjce dzieci - w zesta-
wie Katarek Complete sa dwie koacowki, ktdre rozréoznimy
dzieki umieszczonym na nich kolorowym buzkom.

ZDROWIE

Kosmetyczka podrézna. Uzywaj wielokrotnie!

IS ) m
(v katarek S/
travelen /

aspirator kataru

KATAREK TRAVEL W PODROZY,

NA SPACERZE | WAKACJACH

Nie zawsze katar u dziecka wigze sie zchoroba. Jeslimaluch
nie gorgczkuje, mozemy wyjS¢ z nim na spacer. To, ze dziec-
ko aktualnie nie ma kataru, nie oznacza jeszcze, iz ta przy-
kra dolegliwos¢ nie dopadnie go za kilka godzin. Zwtaszcza
ze katar juz tak ma, Ze pojawia sie w najmniej oczekiwanym
momencie. Wtedy pomoze nam zestaw Katarek Travel.
To aspirator, ktory tgczy w sobie dwie funkcje. Mozemy
standardowo podtaczy¢€ go do odkurzacza, ale mozemy tez
odciaggnac katar ustnie. Wystarczy wymieni¢ koncowke do
odkurzacza nawygodny, stabilny ustnik. Ten rodzaj aspiracji
angazuje site naszych ptuc - to my ,zasysamy” powietrze,
wyciggajac w ten sposob wydzieline z noska malefstwa.
Aspiracja ustna to wygodna opcja - dlaczego wiec nie
mozemy stosowac jej zawsze? Odciagganie kataru za pomo-
cg odkurzacza jest o wiele bardziej skuteczne i wygodne.
Aspirujac ustnie, poradzimy sobie z lekkim, wodnistym
katarem, ale przy gestej, zalegajacej wydzielinie jestesSmy
na straconej pozycji. Dlatego jest to opcja dodatkowa, ktora
sprawdzi sie na spacerze, w podrdzy czy wakacjach. Ustne
odciaganie kataru jest tez pomocne w srodku nocy, gdy nie
chcemy obudzi¢ reszty domownikow.

PEWNOSC WYBORU

Katar u noworodka i niemowlaka to naprawde duzy pro-
blem. Ale nie tylko kataralna wydzielina moze zatkaC maty
nosek. Czesto laduje w nim takze ulana tres¢ pokarmowa.
Po smacznie przespanej nocy w nosku malucha zalegaja
zaschniete grudki, a podczas spacerdw i przebywania na
Swiezym powietrzu trafiajg tam zanieczyszczenia, ktore
takze skutecznie utrudniaja dziecku oddychanie. Dlatego
nos dziecka powinno oczyszczac sie kazdego dnia. Trzy
proste kroki w pielegnacji matego noska z Aspiratorem
Katarek to: rozrzedzaj, odciagaj i nawilzaj, by maluch mogt
swobodnie oddychag, spac, jes¢ i bawic sie kazdego dnia.

katarek

DUNA Sp.zo.0.
biuro2@duna.biz.pl
www.katarek.pl
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Kompletujac wyprawke dla maluszka, pamietajmy rowniez
o podstawowych lekarstwach i Srodkach medycznych.
Podpowiadamy, co powinno sie znalez¢ w apteczce niemowlaka.

wszystkie apteki w okolicy sa juz zamkniete. Dlatego

dla bezpieczehstwa malucha i dla wtasnego spokoju
warto mie¢ w domu wszystkie niezbedne w takich sytu-
acjach medykamenty i akcesoria. Nawet jesli mamy juz
starsze dzieckoiapteczke wypakowana syropami, niemow-
leciu najlepiej kupi¢ nowe leki, m.in. dlatego ze niektore z
nich sprzedawane sa w wersjach dla mtodszychistarszych
dzieci, a wszystkie akcesoria dla maluszka, np. odciagacz
kataru, powinny by¢ nieuzywane. Na dziecieca apteczke
najlepiej przeznaczy€ sporo miejsca, np. potke w duzej
szafce. Wazne, by apteczka nie znajdowata sie w miej-
scu, w ktérym bedzie narazona na zbyt wysoka tempera-
ture (np. tuz przy oknie lub grzejniku), bo wiekszos¢ lekow
trzeba przechowywac w temperaturze pokojowej. Dobrze,
by miata zamek albo stata na tyle wysoko, by niemowleg,
ktore zacznie raczkowad, czy jego starsze rodzenstwo, nie
byty w stanie wyja¢ z niej zadnego preparatu.

Dzieci zwykle zaczynajg chorowac¢ wtedy, kiedy

NA BOL | GORACZKE

Leki przeciwgoraczkowe i przeciwbolowe sa niezbedne do
obnizenia wysokiej temperatury, przydadza sie rowniez, gdy
dziecko zabkuje. W apteczce warto mie¢ dwa ich rodzaje:
paracetamol i ibuprofen. Ich dziatanie rézni sie od siebie.
Mechanizm dziatania paracetamolu polega na ,przestawie-
niu” osrodka termoregulacji w mozgu na poziom tempera-
tury fizjologicznej. Rzadko wywotuje niepozadane objawy,
dlatego lekarze najczesciej polecaja go jako Srodek przeciw-
goraczkowy i mozna stosowac go u dzieci juz od trzeciego
miesigca zycia. Nieco inaczej dziata ibuprofen - hamuje on
w catym organizmie dziatanie enzymu, ktéry odpowiada za
produkcje tzw. prostaglandyn, czylizwigzkdw wywotujacych
stan zapalny. Dlatego ibuprofen, w odrdznieniu od parace-
tamolu, nie tylko tagodzi bol i goraczke, ale tez ma wtasci-
wosci przeciwzapalne. WiekszoS¢ preparatow ibuprofenu
mozna podawacé niemowletom, ktore skonczyty trzy mie-
sigce (u mtodszych podaje sie go na zalecenie lekarza).

FOT.SHUTTERSTOCK



KATAREK COMPLETE to kompletna
apteczka do walki z katarem u dziecka.
Znajdziemy w niej aspirator podtaczany

do domowego odkurzacza (800-1800 W)

z rozkrecang komora ze zbiorniczkiem na
wydzieline, 2 wymienne koAcowki do noska
oraz szczoteczke do czyszczenia aspiratora.
W zestawie jest takze 10 amputek soli
fizjologicznej Katarek do rozrzedzenia kataru
i nawilzenia btony Sluzowej noska. S6l przyda
sie rowniez podczas oczyszczania oczu i uszu
dziecka czy inhalacji. Cena 65 zt.

Duna Sp. z 0. 0., www. katarek.pl

katarek
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ROZTWOR SOLIFIZJOLOGICZNEJ KATAREK rozrzedza katar przed aspiracja
oraz nawilza btone §luzowa noska po ,,zabiegu”. Mozemy go takze wykorzystaé
do inhalacji podczas infekcji gérnych drég oddechowych. Stuzy do codziennej
pielegnacji - oczyszczania oczu, uszu i noska. W opakowaniu znajduje sie
10 amputek fizjologicznego roztworu soli (NaCl 0,9%) o pojemnosci 5 ml.
Cena 9,90 zt. Duna Sp. z 0. 0., www.katarek.pl

INHALATOR TEOKOWY BRONCHIOL
wspomaga leczenie alergii, astmy
iinnych schorzen uktadu oddechowego,
dostarczajac leki w formie inhalacji do
dolnych drog oddechowych. Wytwarzany
strumien powietrza przemieszcza sie

do nebulizatora, gdzie rozprasza lek i . o
w mgietke. W zestawie 2 maski (dla '
dziecka i dorostego), ustnik, nebulizator,

ZDROWIE

Kosmetyczka podréina, Usywaj wislokrotnie!
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aspirator kataru

KATAREK TRAVEL to wersja podrozna
aspiratora kataru. taczy 2 funkcje:
odciggania kataru za pomoca odkurzacza
i aspiracji ustnej, ktorej uzyjemy zawsze
wtedy, gdy nie mamy odkurzacza - na
spacerze, w podrézy czy w Srodku nocy.
Urzadzenie skutecznie odcigga wodnisty,
lekki katar i Swietnie sprawdza sie przy
codziennej higienie noska. Aspirator
umieszczono w opakowaniu w formie
podréznej kosmetyczki. Cena 59 zt.
Duna Sp. z 0. 0., www.katarek.pl

kata

AKCESORIA DO ASPIRATOROW KATAREK to m.in. dtugi czyscik, za pomoca ktérego
wyczyscimy rurke aspiratora. Zotty adapter - elastyczna koficowka umozliwiajaca
podtaczenie aspiratora do odkurzacza, ktérego rura ma przekroj inny niz okragty. Z kolei
bawetniany woreczek z logo Katarek stuzy do przechowywania aspiratora. W ofercie sa

przezroczysty przewod do sprezonego
powietrza oraz zapasowe filtry.
Urzadzenie moze pracowac w trybie
ciggtym do 30 min. Wyréb medyczny

MATERIALY PROMOCYINE

ze znakiem CE. Cena 45 z. PPHU KEJ
Sp. z 0.0., www.kej.pl, www.sklep.kej.pl

takze koncowki oraz szczoteczki. Duna Sp. z 0. 0., www.katarek.pl

ASPIRATOR DO NOSA ASPINOSEK
doktadnie i bezpiecznie oczyszcza

nos z zalegajacej w nim wydzieliny,
przywracajac matym dzieciom komfort
oddychania. Aspirator ma kofncowke

z jednorazowym filtrem, ktory zatrzymuje
odciagany katar, zapewniajac higiene
zabiegu. W zestawie 3 koAcowki,
dodatkowo do nabycia wymienne filtry.
Zakup Aspinoska wspiera Fundacje ,Aby / *{
zy€”. Wyréb medyczny. Cena 14,50 zt. ( ,‘
PPHU KEJ Sp. z 0.0., www.kej.pl, ]

www. sklep.kej.pl

CE

' Aspirator do nosa
D
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Obarodzaje leku dostepne sg w réznych postaciach: w syro-
pie, zawiesinie i czopkach. Paracetamol mozna dodatkowo
kupi€¢ w postaci kropelek doustnych ze specjalnym apli-
katorem, ktory umozliwia precyzyjne dawkowanie. Warto
miec oba rodzaje lekdow, kazdy z nich w syropie albo zawie-
sinie i w czopku. Jesli jeden nie zadziata, po godzinie mozna
podac srodek zinnej grupy. Poza tym, jesli goraczkujace nie-
mowle wymiotuje, zamiast leku w syropie albo zawiesinie
lepszy bedzie czopek. By unikna¢ przedawkowania, dawke
leku trzeba dopasowac do wagi maluszka i zawsze zapisy-
wac godzine podania danego preparatu.

NA PRZEZIEBIENIE | KATAR

Aspirator do usuwania wydzieliny znosa mozna kupi¢ w kaz-
dej aptece. Wezszy jego koniec wktada sie maluszkowi do
noska, szerszy zas przyczepiony jest do rurki, przez ktora
dorosty zasysa powietrze. Silny ciag powietrza ,wysysa”
zalegajaca wydzieline. Jesli wydzielina jest bardzo gesta,
przed zastosowaniem aspiratora mozna rozrzedzi¢ ja za
pomoca soli fizjologicznej albo morskiej wody w sprayu
- odrobine preparatu trzeba wpusci¢ do kazdej dziurki
noska, odczekac kilkanascie sekund i dopiero wtedy wsu-
nac koncdwke aspiratora. Specjalne filtry z gabki (lub waty)
uniemozliwiaja przedostawanie sie wydzieliny do rurki zasy-
sajacej powietrze. Mozemy skorzystac tez z preparatu do
udrozniania noska - warto mie¢ w apteczce wode morska
w sprayu, w amputkach albo sél fizjologiczna. Zasada ich
dziatania jest nieco inna, ale efekt podobny: rozrzedzaja
wydzieline, utatwiajac jej usuniecie. Jesli zdecydujemy sie
na wode morska w sprayu, podajmy farmaceucie wiek
dziecka - niektore mozna stosowac od urodzenia, inne
od trzeciego miesiaca zycia, zas jeszcze inne - dopiero po
18. miesiacu. Plasterkilub masci aromatyczne, tez utatwiaja
oddychanie, gdyz uwalniaja olejki eteryczne, ktore zmniej-
szaja przekrwienie sluzébwek nosa. Z kolei wapno w syropie
zmniejsza przepuszczalnosé Scianek naczyn krwionosnych,
dzieki czemu dziata przeciwobrzekowo i przeciwzapal-
nie. Podawane w trakcie przeziebienia pomaga ztagodzic
jego objawy.

DODATKOWO DO APTECZKI:

Termometr - do wyboru mamy rézne rodzaje takich urza-
dzefn: w smoczku, tradycyijne, elektroniczne lub bezdotyko-
we. Rodzice najczesciej wybieraja te ostatnie - ze wzgledu
na wygode stosowania i doktadnoS¢ pomiaru.

Jatowe gaziki (5 lub 7 cm) - do przemywania oczu i uszu.
Opakowanie gazy - przydaje sie do robienia kompresoéw.
Preparat do odkazania ran - przyda sie, jesli wokot kikuta
pepowiny rozwinie sie stan zapalny lub podczas obcinania
maluchowi paznokci niechcacy zadrasniemy skore.
Plasterki z opatrunkiem

Preparaty na odparzenia - na skorze pod pieluszka
czesto tworza sie bolesne podraznienia, w niemowlecej
apteczce musi wiec znalez€ sie mas¢ lub krem o dziataniu
wysuszajacym i kojagcym. Skuteczne sa te, ktére maja

w sktadzie substancje tagodzace zmiany zapalne

i podraznienia: alantoine, d-panthenol, tlenek cynku.

NA BIEGUNKE,

Niemowle moze dostacC biegunki z najréozniejszych
powodow. A poniewaz jej bardzo groznym powiktaniem
(zwkaszcza u dzieci, ktore nie skonczyty jeszcze roku) jest
odwodnienie, w apteczce warto mie¢ doustny Srodek
nawadniajacy, ktory wyrdwna niedobdr elektrolitow, zapo-
biegajac w ten sposéb odwodnieniu organizmu. W sktad
preparatow tego typu wchodza zwykle jony sodowe, pota-
sowe, wodoroweglanowe oraz glukoza. Biegunke poma-
gaja rowniez ztagodziC preparaty probiotyczne. Niektorzy
lekarze uwazajg, ze warto dawac je dziecku, jesli czesto
choruje, ma ktopoty z brzuszkiem albo wystepuja u niego
sktonnosci do alergii. O pomoc w doborze odpowiedniego
dla maluszka preparatu tego typu poproSmy naszego leka-
rza pediatre. Probiotyki moga miec€ forme proszku do roz-
puszczania w wodzie lub w mleku albo kropelek podawa-
nych do buzi.

PRZECIW OWADOM I PO UKASZENIACH
Komary, meszki czy kleszcze sa uciazliwe, a ich ukaszenia
bolesneiswedzace. W apteczce warto miec¢ ze soba: repe-
lenty przeciw ukaszeniom. Sa rézne rodzaje takich srod-
kow - dobieramy je do wieku uzytkownika, w przypadku
matych dzieci sprawdza sie m.in. plasterki nasaczone sub-
stancja odstraszajaca, ktdre mozna przyklei¢ do ubranka,
z kolei dla starszakow i dorostych odpowiednie sa spraye
do stosowania bezpogrednio na skore. Zel po ukaszeniach
owadow ztagodzi swedzenie i pieczenie oraz zmniejszy
bable - najskuteczniejsze sg Srodki zawierajace substan-
cje hamujace dziatanie histaminy i blokujace reakcje aler-
giczne. W domowej apteczce przyda sie rowniez przyrzad
do usuwania kleszczy, np. zakrzywiona peseta, waskie
szczypce lub specjalne urzadzenie.

TEKST: KATARZYNA LISOWICZ
DZIENNIKARKA
MAMA BASI, MALGOSI | DAMIANA

FOT.SHUTTERSTOCK



Aspirator do nosa

ASPINOSEK

Prosty sposob na zatkany nosek!

Doktadnie i bezpiecznie oczyszcza nosek dziecka z zalegajacej w nim wydzieliny
kataralnej, przywracajac komfort oddychania i jedzenia oraz spokojny sen.

Jednorazowy filtr zatrzymuje odciggany katar i zapewnia higiene wykonywanego
zabiegu.

W zestawie 3 koncowki z jednorazowym filtrem.

Aspirator do nosa

ASPINOSEK

Fundacja Aby zy¢ Posiada rekomendacje Fundacji Aby zyc.
www.abyzyc.pl Kupujac ten produkt wspierasz Fundacje Aby zy¢.

Wyprodukowany w Polsce przez PPHU KE) Sp.z 0.0. [RABEECIT akcesoria.
e-mail: biuro@kej.pl dostepne w sprzedazy:
VA SR jednorazowe filtry x12 szt.
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Na kazdy

& *

» Katar e

Kazde dziecko choruje inaczej, ale u niemowlat katar jest szczegdlnie
uciagzliwy. A wszystko dlatego, ze takie malenstwa nie potrafig jeszcze

oddychac inaczej niz przez nosek.

niewielki obrzek btony §luzowej sprawia, ze nos staje

sie catkowicie niedrozny. To dlatego tak banalna
infekcja jak katar i dziecku, i rodzicom potrafiniezle dac sie
we znaki - maluch nie moze jes¢, nie Spii czesto ptacze.

DZIECIECY NOSEK

Cho¢ czesto nie zdajemy sobie z tego sprawy, nos jest jed-
nym z wazniejszych narzadow. U kazdego nos petnirole fil-
tra i zarazem klimatyzatora: usuwa zanieczyszczenia znaj-
dujace sie we wdychanym powietrzu, ogrzewa je i reguluje
wilgotnosé. Kiedy dziecko nie moze oddychac, jest rozdraz-
nione i gorzej $pi. Pojawiaja sie tez ktopoty z karmieniem
- malec musi przerywac ssanie, by zaczerpna€ powietrza.
U bardzo matych dzieci katar moze by¢ przyczyna zapa-
lenia ucha i zatok przynosowych. Dlatego tak wazne jest,
by nosek byt czysty i drozny. Niemowle nie potrafi go
sobie samo oczyscic, jedynie ptaczem sygnalizuje swoje
potrzeby i zwraca uwage rodzicow na swoj dyskomfort.

JAK POMOC MALUCHOWI Z KATAREM?
Lata doSwiadczen i obserwacji pozwolity lekarzom i rodzi-
com znalez¢ skuteczne metody postepowania: do oczysz-
czenia noska idealnie nadaje sie aspirator. Aspirator
Marimer® dla dzieci jest wyrobem medycznym, stuzacym
do oczyszczania nosa przez odcigganie zalegajacej w nim
wydzieliny. Zaokraglona koncdwka aspiratora eliminuje
ryzyko zbyt gtebokiej aplikacji urzadzenia i ewentualnego
uszkodzenia btony Sluzowej nosa. Koncowka aspiratora
wykonana jest z niettukacego sie tworzywa (poliweglanu)
i podlega catkowitej sterylizacji. Dodatkowo ergonomiczny
ksztatt umozliwia rodzicowi wygodny chwyt i obstuge. Jest
pozbawiony kantow i trudno dostepnych zakamarkow,
co pozwala na tatwe i doktadne oczyszczanie wszystkich
jego czesci.

Kana+y w nosku niemowlaka sa bardzo waskie i nawet

%.‘-
marl mer.;::.‘ Spirator P'fi
; o e
/
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NAWILZANIEIOCZYSZCZANIE

Pomocne w oczyszczaniu delikatnych noskow beda row-
niez amputki Marimer® Soft z izotonicznym roztworem
100% wody morskiej, zawierajacym so6l w ilosci odpo-
wiadajacej 9 g/l. To produkt bogaty w sole mineralne
oraz pochodzace z morza mikroelementy. Jest bezpieczny
i odpowiedni dla noworodkow juz od 1. dnia zycia. Idealnie
nadaje sie do czyszczenia i nawilzania btony Sluzowej nosa.
Dzieki niemu rozrzedzimy wydzieline w zatkanym nosku,
aby tatwiej byto ja usunaé za pomoca aspiratora. Produkt
idealnie nadaje sie rowniez do codziennego oczyszczania
jam nosowych, aby utrzymac je odpowiednio nawilzone,
a przez to lepiej przygotowane do ochrony noska przed
czynnikami zewnetrznymi.
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Naturalnie na alergie

dziecizalergigoproczwodnistego katarumoga row-
U niez pojawic sie zaczerwienione spojowki, nadmier-

ne tzawienie oraz kichanie. Alergiczny niezyt nosa
to proces zapalny btony Sluzowej nosa wywotany dziata-
niem alergendw, takich jak np. pytki drzew, traw i krzewow,
roztocza kurzu domowego, karaluchy, siers¢ zwierzat czy
plesnie. Po ustaleniu przyczyny, jesli to mozliwe, trzeba
dazy¢ do eliminacji czynnika uczulajacego ze Srodowiska
dziecka. Objawy mozna tez w duzym stopniu kontrolowac
za pomoca lekow antyhistaminowych. Allergyl spray
ochronny antyalergiczny zmniejsza nasilenie objawow
alergicznego niezytu nosa. Zawiera sproszkowana celu-
loze pochodzenia roslinnego, ktora w zetknieciu z natu-
ralnie wilgotna btona Sluzowa nosa tworzy zelowy film
ochronny. Dodatkowo zawartoS¢ miety wspiera dziatanie
przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne. Ogranicza kontakt
z alergenami wziewnymi, a nastepnie zapobiega uwolnie-
niu histaminy z komorek tucznych, zapobiegajac reakcji
alergicznejiobjawom alergii. Allergyl to wyréb medyczny,
ktory jest produktem w 100% naturalnym, dzieki czemu
moga uzywac go kobiety w ciazy oraz dzieci po 18. mie-
sigcu zycia.

W 100% naturalny
Tworzy zelowy film ochronny (zawiera celuloze i miete)

-
A
)

j

{

Mozna stosowac u dorostych
i dzieci po 18. miesigcu zycia

Szybkie dzialanie juz
po 2 minutach od podania

.

Blokuje przyczyny alergii, .
zapobiega jej objawom : Y ochrol

2 . N hronny .y
\/' : : : B TYALERGICZNY

. Odpowiedni dla kobiet w ciazy
. ikarmiacych piersia

(&7

Chroni przed objawami kataru ‘Glew]}ma}wzll(l
i alergenami wziewnymi \/ )



Suplementy -
naprawde potrzebne?

W ostatnim czasie zainteresowanie suplementacja dzieci
systematycznie rosnie. W trosce o zdrowie maluchow podajemy im
caty zestaw preparatow, ktdre majg wspomaoc je w prawidtowym
rozwoju badz uchronic przed chorobami.

o podawane maluchom suplementy czesto wymie-
niaja dtuga liste preparatow. Wiele to nazwy znane
z reklam radiowych i telewizyjnych. Wsréd nich brakuje
jednak czesto tych kilku, o ktore rodzice powinni zadbac
w pierwszej kolejnosci. Jak wiec podawac suplementy, aby
byty one skuteczne, ajednoczesnie nie zaszkodzity dziecku?

TABLETKA, CZYLI OBIETNICA ZDROWIA

Dobrzedobranasuplementacjajestczestoniezbednymele-
mentem terapii. Oczywiscie, zawsze na pierwszym miejscu
powinna by¢ zmiana sposobu odzywiania oraz znalezienie
przyczyny niedoboréw witamin i sktadnikdw mineralnych.
Tymczasem rodzice czesSciej wybieraja suplement nie pod
katem faktycznych niedoboréw czy dolegliwosci, ale taki,
ktory matagodzi¢ objawy. Stad tak duzy wysyp preparatow
na poprawe apetytu, sen czy odpornosc¢, a nawet na pro-
blemy w szkole. Poszukiwanie tego typu rozwigzan to droga

Rodzice, ktorzy przychodza do lekarza, na pytanie

Kiedy

na skroty, czesto nieskuteczna, a dodatkowo powodujaca
przyjmowanie nie tych sktadnikow, ktorych faktycznie
brakuje. Przyktadowo, zaburzenia koncentracji moga, ale
wcale nie musza zawsze wynika€ z braku magnezu, a pro-
blemy z odpornoscia nie zawsze da sie naprawic za pomoca
zwiekszenia dawki witaminy C. Jak wiec odpowiednio
dobrac suplementacje dla dziecka?

PO CO I KIEDY SUPLEMENT?

Wartowyttumaczycjuznapoczatku: zadaniemsuplementu
nie jest leczenie, ale uzupetnienie niedoborow lub wspo-
maganie terapii. Suplementacje zaleca sie w sytuacjach,
w ktorych z roznych powoddw zapotrzebowanie orga-
nizmu na witaminy czy sktadniki mineralne nie moze by¢
zaspokojone przez dostarczanie ich w codziennej die-
cie. Niedobory wynikaja gtownie z btedow dietetycznych
lub zaburzen wchtaniania. Te pierwsze mozna i nalezy
wyeliminowac¢ przez wprowadzenie zindywidualizowanej

FOT.SHUTTERSTOCK
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marimer inhalation
_—

Hipertonicana woda morska 2,2%

SUPLEMENT DIETY SYMBIOLACT
COMP zawiera wyjatkowa kombinacje

4 probiotycznych szczepdw bakterii kwasu
mlekowego (Lactobacillus paracasei,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
lactis, B. lactis). Zalecany jest w trakcie i po
kuracji antybiotykowej, przy biegunkach,
zaparciach i wzdeciach, zaburzeniach
czynnosciowych jelit, stanach nietoleranciji
laktozy, przemeczeniu i ostabieniu
odpornosci organizmu, w alergiach
pokarmowych, nawracajacych infekcjach
gornych drég oddechowych, atopowym
zapaleniu skory. Opakowanie 30 sasz.po28g.
Cena 99 zt. Miralex, www.miralex.pl

REKLAMA

poradnikzdrowie

Lekarze online

Konsultacje medyczne przez

telefon

:l Cczat

MARIMER INHALATION 2,2%

to sterylny roztwor hipertonicznej
wody morskiej do inhalacji. Naturalne
sktadniki pochodzenia morskiego
sprawiaja, ze produkt jest zalecany
dla niemowlat od 1. dnia zycia,
dzieciidorostych w celu nawilzenia

i odblokowania drég oddechowych

w przypadku zatkania, utrudnionego
oddychania, Swiszczacego oddechu
lub przewlektego kaszlu. Cena ok. 20 zt
(30 amp. po 5 ml). Glenmark,
www.marimer.pl
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la toferyn,

& Krople

“"ARM.BZ“

KROPLE LAKTOFERYNA wspieraja
odpornosé dziecka. Laktoferyna
wzbogaca jego diete w sktadnik

naturalnie wystepujacy w mleku mamy.
Dzienna dawka dla niemowlat i dzieci to

12 kropli (100 mg laktoferyny z mleka

krowiego bLF). Stosowac przez okres

minimum 3-6 miesiecy. Dla dzieci
od 1. dnia zycia. Cena ok. 20 zk.
Pharmabest, www.pharmabest.pl

lekarzeonline.poradnikzdrowie.pl

Ustugi medyczne sa swiadczone przez Telmedicin sp.zo.o. — *
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i zbilansowanej diety. Jesli jednak u dziecka dochodzi do
zaburzen wchitaniania, np. ze wzgledu na dysbioze jeli-
towa (zaburzenia w sktadzie i ilosci prozdrowotnych bak-
terii), choroby jelit, przyjmowane leki czy biegunki, to
wowczas nalezy nie tylko zadbac¢ o wtasciwa podaz wita-
min i sktadnikdw mineralnych, lecz takze dziata¢ na przy-
czyne problemu i poprawi¢ wchtanianie, m.in. przez pro-
biotykoterapie. Jezeli suplementacja dotyczy dziecka
chorego, to kazdorazowo powinna by¢ ona konsultowana
z lekarzem prowadzacym. W przypadku profilaktycznego
stosowania suplementdéw warto najpierw wykonac dia-
gnostyke poziomu witamin i sktadnikdow mineralnych oraz
ocene stanu jelit (badanie mikrobioty jelitowej; markerow
stanu zapalnego i funkcji zewnatrzwydzielniczej trzustki),
a pozniej na podstawie wyniku dobraé wtasciwa dawke
i rodzaj suplementu.

NAJWAZNIEJSZE SUPLEMENTY
Suplementacja powinna by¢ dobrana indywidualnie
i dostosowana do potrzeb dziecka. Sag jednak trzy nie-
zwykle wazne suplementy diety, ktore praktycznie kazde
dziecko powinno otrzymywac¢ w ramach profilaktyki lub
jako wsparcie w terapii.

Omega-3 - czyli niezbedne kwasy ttuszczowe

Kwasy Omega-3 i Omega-6 petnig wiele waznych funkcji
w organizmie i musza by¢ dostarczane wraz z pozywieniem.
O ile w wiekszosci przypadkdow wspdiczesna dieta bez
problemu pokrywa zapotrzebowanie na Omega-6, o tyle
z Omega-3 jest wiekszy problem. Gtownym zrodtem tych
ostatnich sg bowiem ttuste ryby morskie, ktorych w Polsce
spozywamy niewiele. Aby pokry¢ zapotrzebowanie organi-
zmu na kwasy Omega-3, nalezatoby zjada¢ w tygodniu 2, 3
porcje ryb morskich. Istotne jest takze to, ze roslinne Zzrodta
Omega-3, takiejak np.olejlniany, nie sa rownie wartosciowe
co zwierzece, poniewaz zawieraja kwasy w znacznie stabiej
przyswajalnych formach. Dlatego zaleca sie, aby zarowno
dzieci, jak i dorosli suplementowali Omega-3 w postaci
tranu lub kapsutek.

Wazne!

Czestym btedem popetnianym przez rodzicéw

jest podawanie probiotyku wytgcznie w czasie
antybiotykoterapii. Tymczasem po zakonczeniu
terapii antybiotykami nalezy wiaczy¢€ dobry probiotyk
wieloszczepowy. Taka suplementacja powinna trwac
jeszcze kilka miesiecy po leczeniu, tak aby odbudowacé
mikrobiote jelitowa, ktéra ulegta zaburzeniu w wyniku
stosowania antybiotyku.

Witamina D - co zamiast stonca?

Witamina D jest niezbedna do prawidtowego dziatania
organizmu, zwitaszcza uktadu odpornosciowego i nerwo-
wego. Niedobory witaminy D moga przyczyniaC sie do
powstawania zaburzen odpornosci, a w dtuzszej perspek-
tywie takze choréb neurodegeneracyjnych czy autoimmu-
nologicznych. Mozliwosci dostarczenia witaminy D z posit-
kiem sa mocno ograniczone, a zatem jej gtownym zrodtem
pozostaje codzienna ekspozycja na promienie stoneczne.
Jak wynika z praktyki lekarskiej, zdecydowana wiekszoS¢
pacjentow - zarowno dzieci, jak i dorostych - ma powazne
niedobory tej witaminy. Rekomendowane dawki w celu
profilaktyki jej niedoboréw to (wedtug wytycznych ame-
rykanskich) 2000 j.m. na dobe u dorostych i 1000 j.m. na
dobe u dzieci. Warto jednak przynajmniej raz w roku wyko-
nacC badania poziomu witaminy D, i dopiero w przypadku
stwierdzenia niedoborow razem z lekarzem indywidualnie
dobra¢ odpowiednia dawke suplementacji.

Probiotyki - nie tylko przy antybiotykoterapii

To, ze stan naszych jelit w znaczacym stopniu wptywa na
funkcjonowanie catego organizmu, zostato juz dowie-
dzione w licznych badaniach naukowych. Dysbioza jeli-
towa, czyli brak rownowagi bakteryjnej w jelicie, towarzy-
szy bardzo wielu chorobom. Co wiecej, zty stan jelit wptywa
na wspomniane juz zaburzenia wchtaniania, co powoduje
powstawanie niedoboréw nawet w przypadkach, gdy dieta
wydaje sie by¢ zroznicowana i bogata w wartosciowe pro-
dukty. Zaburzenia mikrobioty sa takze Scisle powigzane
z upoSledzeniem dziatania uktadu immunologicznego, a to
z kolei najczesciej manifestuje sie w postaci nawracajacych
infekcji, alergii czy chordb autoimmunologicznych. Terapia
probiotyczna powinna wowczas bazowac na wysokiej jako-
Sciwieloszczepowych preparatach probiotycznych.

ZANIM KUPISZ - ZAPYTAJ
Do suplementacji dzieci trzeba zatem podchodzic¢ przede
wszystkim racjonalnie. Uleganie przekazom reklamo-
wym lub wybieranie suplementu pod wyptywem impulsu
w aptece nie jest najlepsza droga do rozsadnego wsparcia
zdrowia dziecka. Dodatkowo, co warto podkresli¢, zaden,
nawet najlepszy suplement nie zastapi odpowiedniej diety
oraz codziennej aktywnosci fizycznej. Zdrowia nie da sie
zamkna¢ w pigutce, a suplement, chociaz czasami bardzo
potrzebny, jest tylko jednym z elementdw dbania o zdrowie
i profilaktyki.

TEKST:DR N. MED. MIROSE AWA GALECKA

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH

INSTYTUT MIKROEKOLOGII W POZNANIU

FOT.SHUTTERSTOCK
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% TRICLINIUM
Centrum Medycyny
Nowoczesnej Triclinium
Warszawa, al. Komisji Edukacji
Narodowej 47 lok.13
tel. 794 375715
www.triclinium.pl

Kiedy pojSc z dzieckiem
do ortodonty?

ka z niepokojem obserwujesz rozwdj jego zgryzu?

Zastanawiasz sie, czy ssanie smoczka mu nie zaszko-
dzi lub czy odlegtosci miedzy mleczakami nie sg zbyt
duze? Doktor Kamila Wasiluk, lekarz ortodonta z warszaw-
skiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium oraz
autorka bloga Mama Ortodonta (www.mamaortodonta.pl)
twierdzi, ze taka czujnoSc jest potrzebna, poniewaz
w okresie formowania sie zgryzu czyha wiele zagrozen.
Jednoczesnie jednak uspokaja, twierdzac, ze odpowied-
nia reakcja bardzo szybko koryguje pojawiajace sie w tym
wieku wady.

J uz od pierwszych miesiecy zycia Twojego dziec-

W profilaktyce wad zgryzu bardzo wazne jest to, aby juz we
wczesnym dziecinstwie wytapywac niepokojace sygna-
ty i przede wszystkim niwelowa¢ czynniki, ktére moga
powodowaé w pdzniejszym czasie nieprawidtowosci.
Wada, ktora nie zostanie skorygowana w okresie wzro-
stu, w kolejnych latach moze sie pogtebiac i bedzie trudna
do wyleczenia. Leczenie ortodontyczne w dorostym zyciu
zawsze jest dtuzsze, bardziej skomplikowane i nie zawsze
daje tak dobre efekty, jakie mozna uzyskac podczas lecze-
enia dzieci. Warto wiec uwaznie obserwowac, co sie dzie-
je z uzebieniem nawet przedszkolaka, i zacza€ korzystac
zustug ortodonty od razu, kiedy widzimy nieprawidtowosci.

Informacje o ekspercie

Kamila Wasiluk - lekarz stomatolog, ortodonta
(Master of Science in Orthodontics). Wspotwiascicielka
warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej
Triclinium (www.triclinium.pl). Autorka bloga Mama
Ortodonta (www.mamaortodonta.pl).

Leczy z wykorzystaniem najnowoczesniejszych

technik ortodontycznych, powalajacych uzyskac jak
najlepsze i trwate efekty terapii bez usuwania zebow.

MATERIAL PROMOCYINY



NIEPOKOJACE SYGNALY
INIEBEZPIECZNE NAWYKI

Jakie sg wiec sygnaty Swiadczace wczesniej o tym, ze
dziecko moze mieC problemy z prawidtowym rozwojem
zgryzu? Wedtug doktor Kamili Wasiluk, ortodontki z war-
szawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium,
trzeba obserwowac juz zgryz w uzebieniu mlecznym.
Zwracamy uwage na takie kwestie, jak:

nieprawidlowe oddychanie przez usta - sprzyjaja mu
np.czesteinfekcje,alergieczyprzerosttrzeciegomigdatka.
Kiedy dziecko przez wiekszo$¢ czasu ma otwarte usta,
wowczas dochodzi do nieprawidtowego rozwoju szczeki.
Jest ona waska, zeby gorne sie wychylaja, a zuchwa usta-
wia sie do tytu;

nadmierne i dtugie ssanie smoczka lub palca - moze
prowadzi¢ do rozwoju wady zgryzu. W przypadku mate-
go dziecka wystarczy jednak tak naprawde podjecie wal-
ki juz zsamym nawykiem, a wowczas w niedtugim czasie
powinno dojs¢ do samowyleczenia;

brak wystepowania diastemy fizjologicznej miedzy sta-
tymi siekaczami;

brak szpar miedzy mleczakami - przerwy miedzy mle-
czakami to zjawisko prawidtowe i pozadane. Natomiast
brak szpar miedzy zebami mlecznymi powinien skto-
ni¢ ortodonte do diagnostyki, a takze ewentualnego
wdrozenia terapii;

przedwczesna utrata zebow mlecznych - kiedy maluch
dozna urazu i straci jeden lub wiecej mleczakow lub gdy
zeby zostang usuniete z powodu zniszczenia przez proch-
nice, warto zastanowic sie nad wykonaniem protezy dzie-
ciecej. Utrzymuje ona miejsce po utraconych mleczakach
i zapobiega niepozadanym przesunieciom pozostatych
zebow i rozwojowi wady zgryzu oraz w przypadku zebow
przednim wptywa na samoocene u dziecka.

W wieku przedszkolnym skupiamy sie gtdwnie na eli-
minowaniu tych szkodliwych czynnikéw Srodowisko-
wych, w czym ortodonta moze nam pomoc. Powinien on
pokierowac rodzicem i wskazaC€ mu prawidtowa Sciezke
terapeutyczna, ktora czesto zaktada wspotprace wielu
specjalistow (w tym np. laryngologa, alergologa, miote-
rapeuty czy logopedy). Tego typu leczenie wymaga row-
niez duzej dyscypliny ze strony opiekundw, ktérzy musza
wykonaC ogrom pracy z dzieckiem w domu. Jednak taka
wczesna terapia zachowawcza jest najlepsza, poniewaz
czesto prowadzi do samoistnej korekty wady bez nosze-
nia zadnego aparatu i pozwala dziecku osiagnac pet-
ny, naturalny potencjat rozwoju jego zgryzu - zapewnia
autorka bloga Mama Ortodonta.

NA CO JESZCZE WARTO

ZWRACAC UWAGE?

Okoto szostego roku zycia rozpoczyna sie okres wymiany
zebdow mlecznych na state. Jest to burzliwy czas w rozwo-
ju uzebienia. Zeby state sg wieksze od mleczakdw, stad
czesto Swiezo wyrosniete wygladaja nieco karykatural-
nie w matej buzi dziecka. Jest to zjawisko catkowicie nor-
malne, dodatkowo wyrzniete dolne siekacze moga spra-
wiaC wrazenie, ze nie mieszcza sie w tuku i stoja ,krzywo”.
Rodzicow natomiast powinno zaniepokoic:

ZDROWIE

niesymetryczne wyrzynanie sie zebow - a wiec jesli
rosna np. jedynki, to powinny obie naraz. Jezeli z jednej
strony wyrznat sie juz zab staty, a z drugiej strony jest
jeszcze mleczak, to znaczy, ze prawidtowy wzrost zeba
musiat zostaé zablokowany i najlepiej skonsultowac to z
ortodontg;

brak miejsca na rosnacy zab staly - wowczas bardzo
wazne jest, zeby jak najszybciej zastosowac aparat, ktory
odtworzy to miejsce.

OBOWIAZKOWA WIZYTA KONTROLNA

Jesli natomiast w trakcie wzrostu dziecka, w naszej opinii
Z jego zgryzem nie dzieje sie nic niepokojacego, to i tak
warto w pewnym momencie udac sie na wizyte kontrol-
na do ortodonty. Pierwsza wizyta u ortodonty powinna sie
odby¢ okoto sibdmego roku zZycia - mdwi doktor Kamila
Wasiluk. Wtedy specjalista moze ocenic, czy zgryz pra-
widtowo sie rozwija i czy miesci sie w normie rozwojowej.
Takie profilaktyczne badanie to dobra praktyka. Rodzice
czesto nie zdaja sobie sprawy z tego, jakie czynniki moga
wptywacl na pogarszanie sie zgryzu u ich dziecka i ocenia-
ja wyglad zebow zbyt powierzchownie. Natomiast wizyta
kontrolna to chwila, a moze uchroni¢ matego cztowieka nie
tylko przed kompleksami, ale rowniez problemami zdro-
wotnymi w przysztoSci.

Z kolei w wieku okoto dziesieciu lat warto skontrolowac
etap rozwoju ktow statych. Powinno sie wykonac badanie
wewnatrzustne oraz pantomogram, czyli zdjecie wszyst-
kich zebow, na ktérym doktadnie widaé etapy rozwoju
zebow statychikierunkiich wyrzynania.

KIEDY ROZPOCZAC AKTYWNE
LECZENIE APARATAMI?

Aktywne leczenie aparatami wprowadzamy, kiedy dziec-
ko jest juz na nie gotowe i dojrzate emocjonalnie. Oznacza
to, ze chce i potrafi juz wspotpracowac z lekarzem, co jest
niezbedne w trakcie leczenia ortodontycznegoinie wyka-
zuje niezgody na wziecie wycisku i noszenie aparatu, kto-
ry moze powodowac pewien dyskomfort. Taki etap naste-
puje okoto szostego, siodmego roku zycia. W tym wieku
maty pacjent potrafi juz zrozumiec, po co zaktadany jest
mu aparat, i przejs¢ bez wiekszego problemu przez wizy-
ty kontrolne. Poza tym to czas, w ktorym twarzoczaszka
znajduje sie w aktywnego fazie wzrostu, na ktéry moze-
my wptywac leczeniem ortodontycznym. U mtodszych
dzieci w wieku przedszkolnym - oprocz skupienia sie na
eliminowaniu opisanych wczesniej szkodliwych czynni-
kow srodowiskowych - prowadzimy terapie miesniowa
oraz wykorzystujemy profilaktyczne aparaty wyjmowalne
typu trainery, ktére wspomagaja rozwoj zgryzu.

Na prawidtowy rozwoj zgryzu w dziecinstwie czyha wiele
zagrozen. Na szczescie wszystkie zmiany mozna stosun-
kowo szybko wyleczyé w wieku dorastania. Warto wiec
posSwieci¢ odrobine czasu na kontrole nie tylko stomato-
logiczne, lecz takze ortodontyczne, tym bardziej ze zanie-
dbanie opisanych nieprawidtowosci w mtodszym wieku
prowadzi do powaznych i trudnych do usuniecia proble-
mow ze zgryzem w dorostym zyciu.
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SPRAY DO USUWANIA
PLASTROW AKUTOL usuwa
je szybko i bezbolesnie. Dziata
tagodnie réowniez w przypadku
wrazliwej, popekanej lub
uszkodzonej skory. Preparat
nie wchtania sie przez

skore, powoli wyparowuje,
pozostawiajac jej powierzchnie
czysta i gotowa do naklejenia
nowego opatrunku.
Opakowanie wystarcza na

ok. 200 aplikacji. Dostepny

w aptekach. Cena ok. 18 zt
(35 ml). Salus International,
www.akutol.com.pl

Akutol

Sprayde
usuwnn?plnuﬂ
BEZ BOLU

KREM OCHRONNY LINOMAG A+E dla dziecii niemowlat
zapobiega nadmiernemu przesuszaniu sie naskorka oraz
pekaniu i swedzeniu zbyt suchej skory. tagodzi dolegliwosci
pojawiajace sie przy tuszczacej sie, suchej skorze i dodatkowo
chroni przed niekorzystnymi czynnikami Srodowiskowymi.
Polecany do codziennej pielegnacji i ochrony skéry niemowlat
i dzieci. Cena 8 zt. Ziotolek, www.ziololek.pl

Q _ LINOMAG
@0 gop0 b
e QLA DTIECH | NEWVIAT

LEEN (COR0NNY
b ol 1. dais it

PLASTRY ODSTRASZAIJACE
KOMARY | MESZKI nasaczono
sa geraniolem, ktérego zapach
skutecznie odstrasza te owady.
Po przyklejeniu do ubrania, mebli
lub wbzka plaster wytwarza aure
zapachowa, ktora jest przyjemna
dla cztowieka, a uciazliwa dla
komarow i meszek. Produkt ma
przyjemny zapach naturalnych
olejkdw eterycznych. Nie zawiera
DEET. Plastrow nie nalezy
stosowac bezposrednio na skore.
Utrzymuja skutecznosé do

4 godzin od przyklejenia.

Cena 10 zt (12 szt.). Mosbito,
www.mosbito.pl

- |

e,
Komagy - ACE

ALLERGYL SPRAY OCHRONNY ANTYALERGICZNY
ma na celu szybka ochrone przed objawami kataru
siennego i innymi alergenami wziewnymi, takimi jak pyiki
roslin, kurz domowy i sierS¢ zwierzat. Sproszkowana
celuloza w zetknieciu z naturalnie wilgotna btona
§luzowa nosa tworzy zelowy film ochronny. Bariera
ochronna zapobiega kontaktowi
btony §luzowej nosa z alergenami
wziewnymi, a nastepnie uwolnieniu
histaminy z komérek tucznych,
atym samym reakcji alergicznej

i objawom alergii. Allergyl to wyréb
medyczny, ktory jest produktem

w 100% naturalnym, dzieki czemu
moga uzywac go kobiety w ciazy,
kobiety karmiace oraz dzieci

po 18. miesiacu zycia. Glenmark,
www.allergyl.pl

PLASTRY AROMATYCZNE AROMACTIV+ zostaty
nasaczone specjalng kompozycja zapachowa, dzieki ktorej
dziataja odSwiezajaco i utatwiaja oddychanie w czasie kataru
i przeziebienia. Sa catkowicie bezpieczne, dlatego mozna je
stosowac u dziecijuz od 1. dnia zycia. Plastry dziataja do 8 godz.
imoznaich uzywac zarébwno w dzien, jak i w nocy. Plasterki
nakleja sie na ubranko, nie ma wiec ryzyka podraznienia skory
malca. Cena 11 zt. Aflofarm, www.aflofarm.com.pl

PLASTRY DLA DZIECI
HAPPY TATTOO

to obowigzkowy zestaw
pierwszej pomocy na
wycieczce, plazy czy

w podrdzy. Bardzo cienkie

i elastyczne plastry-tatuaze,
chronia przed woda

i bakteriami. Chtonny
wktad nie przywiera do
rany, a potprzepuszczalne
podtoze pozwala skorze
oddychac. Polecane
szczegblnie dla aktywnych
dzieci, ktore uwielbiaja
wode. Zestaw zawiera 12
plastrow w rozmiarze

25 mmx 57 w 4 motywach:
rybka, krab, myszka i z6tw.
Wyréb medyczny. Cena 9 zt.
TZMO, www.matopat24.pl




PLYN DO KAPIELINA
PRZEZIEBIENIE BABEL

chroni skoére przed podraznieniem
i wysuszeniem oraz pomaga
pokonac przeziebienie. Zawiera
siarke i lawende, ktore dziataja
nawilzajaco, tagodzaco

i przeciwutleniajaco. Z kolei

olejek eukaliptusowy ma

witasciwosci przeciwbakteryjne \‘f;*
i przeciwwirusowe. Podczas goracej g’;«
kapieli jest inhalowany przez drogi :/f/l'f?.
oddechowe, wspierajac leczenie * JFC'E'-
przeziebienia i udrazniajac drogi ! ?
oddechowe. Niszczy wirusy, grzyby, {

bakterie, pierwotniakiiroztocza.
Produkt dla dzieci od 2. roku zycia.
Cena 19 zt (200 ml). Langsteiner,
www.zdrowysklep.com.pl

SMOCZEK DO PODAWANIA LEKARSTW pozwala na
ich precyzyjne dozowanie i aplikowanie matym dzieciom.
Specjalna komora, do ktorej wlewa sie lekarstwo, ma
czytelng i doktadna podziatke, ktéra umozliwia doktadne
odmierzenie leku. Smoczek idealnie sprawdzi sie w czasie
choroby, uspokajajac dziecko i umozliwiajac aplikacje
lekarstwa. Cena 19 zt. NumiMed, www.smyk.com

TERMOMETR BEZDOTYKOWY THERMOVAL BABY
SENSE pozwala na pomiar temperatury ciata zaledwie w 3 s.
Jest doktadny, szybki i bezgtosny. Dodatkowo ma optyczny
alarm goraczki - kolor wySwietlacza zmienia sig z niebieskiego
na czerwony, jesli temperatura jest rowna lub wieksza niz
37,6°C. Przeglad ostatnich 10 wynikéw z pamieci pozwala
na ocene przebiegu choroby. Termometrem mozna mierzy¢
dodatkowo np. butelke dziecieca, kapiel wodna i temperature
otoczenia, np. w pokoju dziecka. Cena ok. 90 zt. Hartmann,
www.hartmann24.pl
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PLYN NA CIEMIENIUCHE
LINOMAG® tagodzi objawy

tojotokowego zapalenia

-
skory (tzw. ciemieniuchy). = LINOMAG'

Hipoalergiczny preparat

zawiera mieszanke odpowiednio
dobranych olejow naturalnych
(Iniany, rycynowy, jojoba,

ze stodkich migdatow) oraz 3 o -

skwalan. Ptyn zmigkcza s =

naskorek, utatwiajac usuniecie PEYN
zrogowaciatych tusek i regulujac RA CIERTENIGCH

prace gruczotdéw tojowych. Chroni U e UNOMAG,,
przed powstawaniem nowych A [

zmian skoérnych oraz tagodzi
podraznienia i zaczerwienienia.

L TR T
- i

Preparat mozna stosowac
u niemowlat od 1. dnia zycia.

Cena 15 zt. Ziotolek,
www.ziololek.pl

Bepanthen o0

SZCZOTECZKA DO ZEBOW DLA
DZIECI Z RECYKLOWANEGO
PLASTIKU to jedyny narynku
produkt wykonany w 100%

z recyklowanego polipropylenu
po kubeczkach z jogurtu. Miekkie
wiosie jest wykonane z (nowego)
nylonu. Uchwyt szczoteczki ma
specjalny ksztatt, aby dobrze
mogty go trzymac mate raczki
dziecka. Szczoteczka nadaje sie
dla dzieci w wieku od 2 do 8 lat.
Nie zawiera bisfenolu A (BPA)

ani ftalanow. Opakowanie jest
jednoczesnie praktycznym etui
podréznym. Cena 17 zt.

Preserve, www.pandawanda.pl

WODA MORSKA BEPANTHEN® BABY
to wyjatkowe potaczenie izotonicznego
roztworu soli morskiej i dekspantenolu
w formie sprayu do nosa. Dzieki
zawartosci naturalnej wody morskiej
produkt nawilza wysuszong §luzowke
nosa, a dekspantenol wspomaga jej
procesy regeneracyjne. Produkt moze
by¢ stosowany do nawilzania btony
Sluzowej nosa, oczyszczania kanatow
nosowych w przypadku zwigkszonej
obecnosci np. zaschnietej wydzieliny,
dymu lub kurzu domowego i leczenia
przezigebien oraz kataru siennego.

Nie zawiera konserwantow, substancji
zapachowych ani gazéw nosnych.

Do stosowania od 1. dnia zycia.

Wyréb medyczny. Cena 17 z+ (20 ml).
Bayer, www.aptekagemini.pl
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ABC KARMIENIA

Poradnik laktacyjny

Jak zadbac o to, by czas karmienia przebiegat bez zadnych komplikacji
zarowno dla mamy, jak i maluszka? Zacznijmy od poczatku, bo karmienie
naturalne to nie tylko zapewnienie maluchowi pokarmu.

leko mamy ma niebagatelne znaczenie dla prawi-
M dtowego rozwoju dziecka. Jego sktad jest indy-

widualnie dostosowany do potrzeb maluszka
i przez pierwsze pot roku w 100% zaspakaja petne zapo-
trzebowanie na wszystkie wartosci odzywcze. Szeroko
udowodniono to, ze ten wspaniaty pokarm zmniejsza
zachorowalnos¢é na bakteryjne zapalenie opon mdzgowo-
-rdzeniowych, infekcyjne zapalenie drog oddechowych,
zapalenie ucha Srodkowego czy zakazenie uktadu moczo-
wego. Mato tego, obniza rowniez ryzyko otytosci, cukrzycy,
astmy czy nadciSnienia w dorostym zyciu. Dodatkowo
przynosi korzysci psychologiczne czy sensomotoryczne.
Sa nawet badania, ktére moéwia, ze dzieci karmione piersia
sg inteligentniejsze!

PRAWIDLOWY PRZEBIEG LAKTACII

Poczatkowe doby po porodzie majg ogromne znaczenie
dla powodzenia laktacji. Pierwszego dnia dziecko potrze-
buje zaledwie 2-10 ml mleka, aby sie najes¢. To pojemnos¢

1-2 tyzeczek stotowych. Jesli w ciagu 2 godzin od narodzin
noworodek bedzie ssat piers minimum 10 minut, moze nie
by¢ gtodny nawet przez nastepne 8 godzin. Nie wymaga
wowczas wybudzania czy dokarmiania. W drugiej dobie
jednak zaczyna ,budzi¢ sie do zycia” i wowczas chce byc¢
przy piersi caty czas. Ciggte ssanie moze powodowac
dyskomfort brodawek, dlatego warto smarowac je spe-
cjalnymi masciami. Jesli nie ma otar¢, doznania te mozna
uznac za fizjologiczne. Czeste nawilzanie sutka znaczaco
poprawi komfort przystawiania, a po okoto 7 dniach
problem powinien catkowicie znikna¢€. Co innego, jesli
pojawiaja sie uszkodzenia. W takich sytuacjach zawsze
zaczynamy od kontroli i ewentualnej poprawy pozycji
mamy i dziecka. We dwoje powinniscie leze¢ brzuch do
brzucha, a gtdwka, barki i biodra malca powinny uktadac
sie w jednej linii. W chwili przystawiania noworodek musi
by¢ blisko piersi i gdy tylko szeroko otworzy buzie - jak
do ziewania - nakierowujemy jego gtdowke na brodawke.
Nastepnie upewniamy sie, czy piers zostata odpowiednio

FOT.SHUTTERSTOCK



ABC KARMIENIA 1109

LAKTATOR ELEKTRYCZNY LAKTA ZOE
z wbudowanym akumulatorem pozwala
na prace urzadzenia bez uzycia baterii.
Laktator imituje naturalny rytm ssania
" dziecka w trybie 2-fazowym: stymulacji oraz
' glebokiego odciggania. 5-stopniowa regulacja
N4 poziomdw mocy pozwala dopasowac czas
et f’ i moc do indywidualnych potrzeb. Elastyczny
.
[
§

Vg

lejek silikonowy doskonale dopasowuje
sie do anatomicznego ksztattu piersi,
V 5 | pozwalajac komfortowo odciggac pokarm.

. Dotaczony woreczek pozwala na higieniczne
przechowywanie wszystkich elementow
laktatora. Produkt zostat przebadany
w akredytowanym laboratorium.

Cena ok.159 zt. SIMED PPH, www.simed.pl.

HERBATKA BOCIANEK dla matek

% PODUSZKA POPORODOWA karrT}iacyc'h nie zawiera ko;?tu wioskiego
o przynosi ogromna ulge i zapewnia ani r.utvx./lcy. Mleko.pe.dn.osc, poprawa
5 komfort siedzenia. Wypetniono e s traylv:emla, uspo|§01en|e|dostarczen|e
&« ja drobnym granulatem ;_g,fif' 5 /@ b.tl;t- s [rM_-_;:: p mikroe eme.ntow to cztgry ?bs.zary,'
uoj styropianowym, ktory idealnie :;—__‘ ‘i%w '-‘s/}e@'fr :"\'\\ lr, w ktorych mozemy ocz.eklwa.c d2|ala.m|a
z dopasowuije sie do ksztattu ciata. 9,NE& A e przy regularnym spozywaniu napoju.
2 Jest niezbedna, aby mama mogta i a@“-:’ el _}‘,—"“%({Z > Herbatka to sprawdzony produkt
e bez bolu karmi¢ w pozycji siedzace;. !'Q'é'}@ TSI s gt dla mam, ktdre preferuja naturaine
% Atestowane materiaty, z ktorych W S e J"‘ sktadniki i potrzebuja wsparcia w okresie
z wykonano poduszke, gwarantuja k 2 N, “:& ﬁ laktacji. Nie zawiera konserwa.ntow ani
E wysoka jakosé produktu oraz el sztucznych dod.atkow, a szybki sposob
s dtugotrwate uzytkowanie. Cena przygotowania to dodatkowy atut

ok. 27 zk. Sensillo, www.sensillo.pl produktu. Suplement diety. Cena ok. 16 z

(25 szt.). Bocianek, www.bocianek.com.pl

REKLAMA

Simed

Produkty dla Mamy i Dziecka

T L e, /) Laktator elektryczny LAKTA ELECTRIC obstuguje sie intuicyjnie za pomoca panelu LCD.
qufp ﬁ “""-;"’ / Odwzorowuje naturalny rytm ssania dziecka. Ma 3 fazy pracy: stymulacje, faze mieszang
— @ N8 | /'~ _ i gtebokiego odciaggania. Kazda z nich ma 9 pozioméw mocy. Dzieki temu laktator pozwala
TP - £33 indywidualnie dopasowac czas i rytm ssania, tak by proces odciagania pokarmu byt wydajny
Dk i i bezbolesny. Laktator posiada uniwersalne zasilanie (zasilacz sieciowy, baterie, USB).
= — % " &5 Produkt polski, spetnia wymagania norm UE, 4
ki \._ ) % ATEST NIZP-PZH. Cena ok. 165,90 zt.

Laktator LAKTA MILA LRM-4 jest komfortowy w codziennym uzytkowaniu.
Wyposazony w silikonowa naktadke z ptatkami stymulujgcymi wytwarzanie pokarmu.
W zestawie adapter do butelek szerokootworowych. Wyréb medyczny. -\
Laur ,Ztoty Brzuszek 2015”. Cena ok. 39 zt. \.iL_ j
Laktator LAKTA to wyrdb medyczny. Doskonaty do sporadycznego stosowania.
Urzadzenie pobudza laktacje i pomaga utrzymac jg na prawidtowym poziomie.
Cenaok. 25 zt.

Dzieki duzej sile ssania laktator LAKTA PLUS scigga pokarm wyjatkowo
: skutecznie zapobiegajac bolesnym zastojom i zapaleniom piersi.
L il Wyrdb medyczny. Cena ok. 33 zt.

SIMED PPH e tel.227697042 e info@simed.pl ® www.simed.pl



uchwycona. Wieksza czesc¢ otoczki powinna by¢é chwy-
cona, a dolna warga delikatnie wywinieta. W razie wat-
pliwosci zawsze mozna skontaktowac sie z potozna lub
doradca laktacyjnym. Te osoby pomoga tez w leczeniu
uszkodzonych brodawek. Moga poleci¢ specjalne pla-
stry czy opatrunki, ktore utatwia gojenie i zmniejsza dys-
komfort. W okresie od 3. do 7. doby piersi zaczynaja sie
przepetniac mlekiem. Jest to doskonaty znak prawidtowo
przebiegajacej laktacji. Niemniej jednak wazne jest wta-
Sciwe postepowanie. Przede wszystkim nalezy teraz przy-
stawiac¢ dziecko jak najczesciej, nawet co godzine. Jesli
otoczka jest na tyle obrzmiata, ze maluch nie ma jak chwy-
ci¢ brodawki, mozna zastosowac ciepty oktad na piers
ze specjalnych kompresoéw rozgrzewajacych i sprobowac
odciagnac nadmiar pokarmu laktatorem - do momentu az
sutek stanie sie chwytny. Z kolei po karmieniu ktadziemy
zimny oktad, co obkurcza naczynia i zmniejsza delikat-
nie produkcje pokarmu. Niezastapiony bywa tez sposob
naszych babg¢, czyli oktady z kapusty. Liscie nalezy opu-
ka€ ttuczkiem, a nastepnie zawing¢ w woreczek i zamrozic.
Sok z tego warzywa ma dziatanie przeciwzapalne, co przy
nawale pokarmowym jest bardzo istotne.

PIELEGNACJA W CZASIE LAKTACII

Nasze piersi nie wymagaja szczegdlnej higieny przed
kazdym karmieniem. Wystarczy umy¢ je doktadnie przy
porannej i wieczornej toalecie. Zbyt czeste mycie moze
doprowadzi¢ do przesuszenia okolic brodawki, co zwieksza
ryzyko jej uszkodzen i otaré. W pierwszych dobach bardzo
przydatne sa wktadki laktacyjne, ktore chronig ubranie
przed przeciekaniem nadmiaru pokarmu. Nalezy zmie-
nia€ je dosy¢ czesto, gdyz ciemne i wilgotne Srodowisko
to idealne miejsce dla rozwoju bakterii i grzybdow. Bardzo
wazne jest tez dobranie odpowiedniego biustonosza.
Warto zaopatrzyc sie w model do karmienia, o specjalnym
kroju i odpinanych miseczkach, ktory utatwi czeste przy-
stawianie maluszka. Biustonosz nie moze uciskac piersi
w zadnym miejscu - to mogtoby spowodowacé zatkanie
przewoddw mlecznych czy wywotac stan zapalny. Biust

musi by€ stabilnie podtrzymany, co oprocz efektu kosme-
tycznego zapewni rownomierne roztozenie pokarmu.
Przy wyborze ubioru trzeba pamietac, aby gora nie byta
zbyt ciasna. Wszelkie uciSniecia nie beda przyjemne,
a nakarmienie maluszka technicznie tatwe. Wiele marek
odziezowych ma specjalne linie ubran dla karmiacych
mam. Zalety casualowych tunik czy pieknych sukienek na
kazda pore roku i okolicznoSc¢, ktore zostaty uszyte tak, aby
zapewni¢ swobodny dostep do piersi, doceni z pewnoscia
kazda kobieta.

NIEZBEDNE AKCESORIA

Karmienie piersia ma by¢ wygodne i przyjemne, a zatem
o laktacyjnej wyprawce warto pomysleé wczesniej.
Podstawa bedzie wygodny fotel do karmienia z szerokim
oparciem, wygodnym zagtowkiem i podtokietnikami.
Nie zawsze jednak warunki mieszkaniowe pozwalajg nam
na wstawienie dodatkowego mebla, dlatego w takiej sytu-
acji mozna zaopatrzyc¢ sie w specjalne poduszki do kar-
mienia, tzw. rogale. Te wieksze przydadza sie rowniez
W czasie cigzy - do spania, te mniejsze przeznaczone sa
na czas laktacji. Dzieki nim mozna wygodnie utozy¢ malca
na wysokosci piersi, co zagwarantuje, ze nie bedzie sie
zsuwat. Dodatkowo zyskujemy podparcie dla rak, ktore
bez odpowiedniego wsparcia po kilku minutach mogtyby
zaczaC dretwieC. Rogale sprawdzaja sie doskonale u mam
po cieciach cesarskich. Stanowig pewng bariere miedzy
maluchem a rang pooperacyjng, Co znaczaco zmniejsza
dolegliwosci bolowe.

Zwtaszcza na poczatku laktacji konieczna jest Scista kon-
trola karmien. Trzeba pamietac, jak czesto danego dnia
dziecko byto przy piersi, z ktorej ssato i jak dtugo, a takze
ile czasu po tym spato. Aby utatwic sobie robienie notatek,
mozna skorzystac¢ z wielu dostepnych aplikacji, ktére
automatycznie zrobig wszelkie podsumowania. W sytu-
acji gdy maluch nie bedzie mdgt by¢ przy piersi mamy
- regularnos¢ ich oprézniania pozwoli utrzymac laktator.
To on w czasie nieobecnosci dziecka zastapi jego ssanie,
dajac tym samym organizmowi sygnat do dalszej produkcji
mleka. Odcigganie powinno odbywac sie w tych samych
porach, w ktdérych normalnie w domu bytoby karmienie,
lub wtedy, gdy czujemy, ze pokarmu jest za duzo. Mleko
mozna zbiera€ do specjalnych pojemnikow lub woreczkow.
Jeslijednak dana porcje mamy zamiar podac pozniej niz po
szeSciu godzinach od jej uzyskania, to nalezy ja przecho-
wywacé w loddéwce badZ specjalnej torbie z chtodzgcymi
wktadami. Trzeba tez zwrécic€ szczegdlng uwage na higiene
odciggacza - nalezy go doktadnie umy¢ przed uzyciemipo
jego zakonczeniu, a w pracy przechowywac w specjal-
nych zamknietych torbach, tak aby maksymalnie ograni-
czy€ kontakt z innymi przedmiotami. Oczywiscie, mleko
mozna rowniez mrozi¢. Aby podac je dziecku, wystarczy
dzieh wczesniej przetozy€ konkretng porcje z zamra-
zalnika do lodowki. Podgrzewa¢ mleko mozna réwniez
w kapieli wodnej albo za pomoca specjalnych podgrze-
waczy i butelek. Zawsze przed podaniem trzeba koniecznie
sprawdzi¢ temperature, aby unikna¢ poparzenia malucha.

TEKST: ANNA MAJDA-SANDOMIERSKA
POLOZNA, MAMA OLI I BLIZNIAKOW CZARKA I STASIA

FOT.LA MILLOU PARENT'S PRIDE
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CEBUSZKA® DLA MAMY | MALUSZKA
Karmienie piersigjest bardzointymna, ale w petninaturalna
czynnoscia. Stres czy zmeczenie moga poczatkowo utrud-
niac, a niekiedy wrecz zahamowac laktacje. Wtedy nieoce-
niona okazuje sie poduszka do karmienia piersia. Dzieki
niej zarbwno mama, jak i dziecko moga przyjac bardziej
komfortowa pozycje, ktdra moze zmniejszy¢ prawdopo-
dobienstwo wystapienia kolki czy gazow. Utozenie gtow-
ki dziecka nieco powyzej tutowia minimalizuje tez ryzy-
ko zakrztuszenia. W miare, gdy dziecko roSnie, poduszka
Cebuszka® znajduje coraz to nowsze zastosowania. Moze
by¢ ,zastepczymi ramionami”, gdy potrzebujemy odtozyé
maluszka. Utozenie go w pozycji potlezacej na Cebuszce®
sprawi, ze nie stracion kontaktu wzrokowego z opiekunem.
Dla troche starszych maluszkow poduszka do karmienia
bedzie idealnym miejscem do zabawy. Dziecko, pozostajac
w miekkim, stabilnym ,rogalu”, bedzie bezpiecznie pozna-
wac Swiat, aktywnie uczyc sie chwytania i obserwowac
otoczenie. W kolejnych etapach rozwoju poduszka bedzie
wygodnym podparciem podczas trudnej nauki siadania
oraz zapewni asekuracje w razie utraty rownowagi.
Dziekispecjalnie opracowanemu ksztattowi Cebuszka® nie
tylko utatwia trzymanie niemowlecia, ale takze doskonale
sprawdza sie jako podparcie dla kobiet w czasie cigzy pod-
czas spania na boku. Pozwala odciazy¢ kregostup w czasie
snu, podczas siedzenia czy w podrozy. Zapewnienie wia-
Sciwego podparcia dla plecow moze zapobiec bolom karku
oraz obrzekom nog. Ma to ogromne znaczenie dla dobrego
samopoczucia przysztej mamy.

JAKOSC I DESIGN

Poduszki Cebuszki® sg uszyte z najlepszej jakosci ate-
stowanych materiatow i tatwe w konserwacji. Kazda
z nich dzieki wypeitnieniu z mikroperty pozwala na dogod-
ne uformowanie i dopasowanie do potrzeb rodzica lub

Poduszka
do zadan
specjalnych

. By utatwiC karmienie

ﬂ maluszka juz od pierwszych
- godzin jego zycia, poduszki

- Ceba Baby tworzono we

wspotpracy ze specjalistami

od laktacji i ergonomii oraz

" \‘_ " " N . .
A 4 4 karmigcymi mamami.

dziecka. Cebuszki® dostepne sa w kilku wymiarach i wer-
sjach wypetnienia oraz wielu bajecznych wzorach i kolorach.
Dzieki innowacyjnym rozwigzaniom wypetnienie mozna
indywidualnie dopasowywacé - zwiekszajac lub zmniej-
szajac sztywnos¢ poduszki. Stabilnos¢ to jedna z najwaz-
niejszych cech poduszki do karmienia. Musi ona zapew-
nia€ plecom i gtowie maluszka dobre podparcie, nie moze
wiec by€ zbyt miekka ani zapadac sie pod ciezarem ciata
dziecka. Z pewnoscig Cebuszka® bedzie udana inwestycja
oraz doskonatym prezentem dla Swiezo upieczonej mamy
i jej maluszka.

CEBA BABY
www.cebababy.pl

MATERIAL PROMOCYINY
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Mleko mamy
ZAWIEVA A2
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biologicznie
skladnikow!

Pamigtaj! Karmiqc piersiq nie jestes
skazana na dietg eliminacyjng...

..hile trac czasu na niepotwierdzone
- badaniami metody wspomagania laktac

: e ’ oo A 9y zamartwiasz si.
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smaki

Skutecznos¢ i
potwierdzona w badantu J o b protlemach
klinicznym™ __

Femaltiker® z naturalng formuly Lactanell na
bazie slodu jgczmienneqo, beta-glukanu | melisy...

... skutecznie wspomaga laktacje!

Miko mamy
rzqazt!

WIECE] INFORMAC] NA: www.femaltiker.pl BE N u t r o®
DOLACZ DO NAS NA: www.facebook.com/mlekomamyrzadzi Ph arma

*Breastfeeding Medicine 2016; 11(2): A-74-5




Zywienie 3 uktad
odpornosciowy maluszka

Mamom zaprzatajg gtowe pytania: jak zbudowac odpornosc
pociechy, jak pomoc jej w prawidtowym rozwoju, tak aby jako dorosty
zdobywat szczyty swoich marzen?

odpornosci, dostarcza w ostatnich latach licznych

dowodow na istnienie Scistego zwiazku pomiedzy
sposobem zywienia maluszka a rozwojem jego uktadu
immunologicznego. Odpowiedni poziom odpornosci gwa-
rantuje mniejsza ilosci infekcji, unikniecie rozwoju alergii
oraz wielu innych choréb, w ktérych rozwoju maja udziat
nieprawidtowosci w dziataniu tego uktadu.
Punktem wyjscia wszystkich kryteriow odnosnie do zyw-
noscii zywienia malucha sa trzy zagadnienia: bezpieczen-
stwo, stymulacja odpornosci, wspieranie rozwoju. Zywnosé
dla niemowlecia musi by¢ wolna od zagrozen m.in. mikro-
biologicznych i chemicznych, z drugiej strony powinna sty-
mulowac rozwoj zdolnosci do obrony przed intruzami ze
Swiata zewnetrznego. Dodatkowo - z uwagi na ten wyjat-
kowy etap w zyciu cztowieka, w czasie ktorego dojrzewaja
kluczowe uktady, takie jak nerwowy, trawienny, programo-
wanie metabolizmu i ksztattowanie przysztych nawykow
zywieniowych - sktad zywnosci nie moze by€ przypadkowy.

N auka dotyczaca zdrowia dziecka, a zwtaszcza jego

PRZYJSCIE NA SWIAT

- ODPORNOSC SZYBKO POTRZEBNA
Organizm urodzonego witasnie noworodka stoi przed wiel-
kim wyzwaniem. Do tej pory byt bezpieczny w tonie mamy,
a teraz w oka mgnieniu staje wobec wielu zagrozen sro-
dowiska, w ktorym sie znalazt. Miliony komorek bakterii,
grzybdw, pasozytéw i wirusdw witasnie znalazty nowy cel
do zasiedlenia. Dziewiczy uktad odpornosciowy dziecka
nie byt dotad eksponowany na niebezpieczenstwa, nie
uczyt sie walczy€ z zadnym wrogiem - bo i jakim? Walka
z czynnikami matczynymi bytaby nierdwna, a wiec prak-
tycznie sie nie toczyta, dlatego tez gotowe do dziatania
komérki uktadu odpornosciowego nazywane sa naiwnymi.
Uktad immunologiczny maluszka ma w tym momencie
za zadanie szybko nauczyc€ sie rozroznia€ wroga od przyja-
ciela, rozwinac€ reakcje adekwatnie do zagrozenia, a z cza-
sem wyksztatcic tzw. pamie€ immunologiczna. Sposob,
w jakinaturarealizuje te wazne zadania, nieustannie zaska-
kuje naukowcow.

FOT.SHUTTERSTOCK
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NESTLE SINLAC to produkt zbozowy
dla maluszkow po 4. miesiacu zyciaidla
matych dzieci o specjalnych potrzebach —
zywieniowych. Pomaga rozszerzac diete e -
eliminacyjna. Urozmaica jadtospis, ktory
wymaga wykluczenia popularnych alergenéw
- nie zawiera mleka, laktozy, glutenu ani soi.
Pozwala otrzymac petnowartosciowy positek,
dostarczajacy odpowiednia ilos¢ energii

i sktadnikoéw potrzebnych do prawidtowego
rozwoju dziecka, w tym zelazo i witamine C.
Zawiera aktywne kultury bakterii B. lactis.
Cenaok. 23,99 z+ (500 g). Nestlé Sinlac,
www.zdrowystartwprzyszlosc.pl

4 Nestie.

sinlac

Bezglutenowy produkt zbozowy

FOLECANT W DIECIE ELIMINACYINED

' 3 MIODY POLSKIE to seria miodow

MIX ,WARZYV,V . @ ' | % klasy premium, pochodzacych
to ekologiczne danie warzywne dla 2 polskich pasiek, ktére od pokolen
dzieci r|>(0 6. mle§c|1actll z.yC|a;jV\‘/yg(.)dze spetniaja najwyzsze standardy jakoSci.
opakowanie ideainie nadaje si¢ do Propozycja dla klientéw o klasycznym

s zabb'rz:jnllf Bajpacer z dZ|'eck|.em. oo guscie, ktérzy doceniaja tradycyjny
maczny obladek bedzie urozmaiceniem | = smak miodu. W serii znajdziemy rodzaje:

dZ|eC||$cdej dlef(y. Vt\/szlystkle SE}admkl bEGETﬂB\-E' lipowy, wielokwiatowy, rzepakowy,
pochodza z kontrofowanych upraw gryczany, spadziowy oraz wielokwiatowy

ekologicznych. Cenaok. 5z (90 g.). kremowany. To doskonaty pomyst
Ovko, www.biogo.pl na poranne zdrowe Sniadanie.
Huzar Sp. z 0.0., www.miody-huzar.pl

b

KARMIENIE

iy g

HIGIENA SPACER
KSIAZKI
7,
[ AN
-
oL

iVl ZABAWKI
; ;‘

N

Mitosc

DESERKI GERBER ORGANIC
powstaty dzieki potaczeniu przetartych
owocdw, jogurtu naturalnego
izb6z - ryzu i owsa. Organiczne
sktadniki, ktére wykorzystano,
pochodza wytacznie z ekologicznych
gospodarstw. Deserki poddano
pasteryzacji i zapakowano w wygodne
tubki, dzieki ktorym urozmaicanie diety

dziecka jest mozliwe zawsze i wszedzie. WYPRAWKA
Nie zawieraja dodatku cukru - obecne
w nich cukry pochodza wytacznie wszystko w iednym miejscu
naturalnie ze sktadnikow: mleka, ) . ‘ 3

owocow i zbdz. Cena ok. 3,99 zk. Gerber www.fabrykawafelkow.pl

Organic, www.gerberogranic.pl
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POROD SIEAMI NATURY

Podczas porodu sitami natury do przewodu pokarmo-
wego noworodka dostaja sie bakterie, ktorych szeroko
rozumiana obecnos¢ w jelitach dziecka stanie sie funda-
mentem odpornosci organizmu. To wtasnie tam powsta-
wac bedzie okoto 80% przeciwciat i tam rodzi sie zdol-
nos¢ do walki uktadu immunologicznego. Kiedy tylko
bakterie z rodzaju Lactobacillus z drog rodnych mamy
oraz Bifodobacterium zasiedla jelita noworodka, rozpo-
czynaja swoje dziatanie probiotyczne, stymulujac niedoj-
rzate limfocyty uktadu odpornosciowego do wtasciwego
dziatania. Co wiecej, ich metabolity i obumarte komorki
stanowia wspaniata odzywke dla dojrzewajacej sSluzowki
jelitowej. To wtasnie postbiotyki wptywaja na wzrost ente-
rocytow (komodrek sluzowki jelita cienkiego) oraz uszczel-
nianie przestrzeni pomiedzy nimi, dzieki czemu powstanie
skuteczna bariera jelitowa, przez ktora nie przedostana sie
nieproszeni goscie.

Kolejne positki pozytecznych dla organizmu bakterii poja-
wiaja sie w brzuszku malucha razem z mlekiem mamy,
mleko kobiece zawiera bowiem pewne ilosci bakterii pro-
biotycznych. Nastepnym wsparciem - dziatajacym jak tar-
cza ochronnadla nowo narodzonego dziecka - sg przeciw-
ciata, ktore organizm mamy wysyta swojemu malenstwu
podczas kazdego positku w kolejnej porcji matczynego
mleka. W procesie rozwoju jego wiasnej odpornosci
wazna role odgrywaja unikatowe sktadniki mleka kobie-
cego, jakimi sg galaktooligosacharydy (ang. galakto-
oligosaccharides, GOS), okreslane rowniez jako HMO
(ang. human milk oligosaccharides, HMO) - oligosacha-
rydy mleka kobiecego. Zaliczane sa do weglowodanow,
ktore pod wzgledem iloSciowym stanowig trzeci sktadnik
mleka kobiecego. Co ciekawe, HMO nie sa trawione przez

enzymy dziecka. Jaki jest tego powdd? Po prostu - nie sa
dla niego przeznaczone. Galaktooligosacharydy stanowia
pozywke do rozwoju bakterii probiotycznych zasiedla-
jacych przewod pokarmowy dziecka, ktore powoli, wraz
z wiekiem gospodarza, tworzg miokrobiote jelitowa. Przez
niektorych naukowcow mikrobiota okreslana jest mia-
nem mozgu jelitowego, a jej waznym graczem beda bifi-
dobacterie. W mleku kobiecym wystepuje okoto 1000
zwiazkow prebiotycznych, a fundamentem, na ktérym
sg zbudowane, jest laktoza. W laboratorium udato sie jak
dotychczas zidentyfikowaé okoto 200 z nich. Sktadnikiem
biorgcym udziat w rozwoju odpornosci, ktdrego w mleku
kobiecym prézno jest szukac, jest witamina D, dlatego tez
mitodzi opiekunowie nie powinni zapominac o podaniu jej
suplementu niezaleznie od tego, czy dziecko karmione
jest piersig, czy butelka.

Ztotym standardem zywienia noworodka i niemowlecia
jest wytaczne karmienie mlekiem mamy przez pierwsze
6 miesiecy zycia. W pierwszym roku jedynym innym mle-
kiem poza mlekiem mamy moze by¢ tylko mleko modyfi-
kowane, poniewaz podanie mleka krowiego, koziego czy
OWCzego W jego niezmienionej postaci bywa dla maluszka
szkodliwe. Oprocz niezgodnej z zapotrzebowaniem nie-
mowlecia zawartosci biatka, ttuszczu, weglowodanow,
sktadnikdw mineralnych i witamin nie znajdziemy w nich
tak potrzebnych do rozwoju Sluzowki jelita i odporno-
Sci malucha prebiotykow HMO, bakterii probiotycznych
i naturalnych synbiotykow.

4
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ROZSZERZANIE DIETY

Nowa przygoda, a jednoczesnie wyzwaniem dla malu-
cha jest poznanie innego pokarmu niz mleko mamy. Wraz
z uptywajacymi tygodniami zycia nadchodzi czas na roz-
szerzanie jego diety. Wedtug obowiazujacych zalecen
zywienia niemowlat rozpoczyna sie ono pomiedzy 17.
a 26. tygodniem zycia. Autorzy przestrzegaja opiekundw
przed zbyt wczesnym wprowadzaniem nowych pokarmow
z uwagi na niedojrzata jeszcze sluzowke jelita, ale tez przez
zbyt dtugim zwlekaniem, gdyz rozwijajacy sie dynamicznie
organizm maluszka pilnie potrzebuje sktadnikow pokar-
mowych, ktorych w mleku mamy jest w tym momencie
zamato. Zarowno mozg, jak i uktad odpornosciowy czekaja
na dostarczenie odpowiedniej ilosci zelaza. Do tej pory
dostepne byto ono dzieki zapasom odtozonym w organi-
zmie dziecka jeszcze w okresie zycia ptodowego, teraz juz
sa na wyczerpaniu. Takich must have jest wiecej, naleza
do nich ttuszcz, DHA iinne kwasy ttuszczowe, btonnik, jod,
witaminy D, C, A, E, a takze wiele pozostatych cennych
sktadnikdw pokarmowych.

Z wielu powodow jako pierwsze w diecie maluszka
powinny znalezc sie warzywa. Przede wszystkim to kolejny
krok w budowaniu wtasciwej mikrobioty jelitowej dziecka.
Obecnos¢ nowych pokarmow wigze sie z powstaniem
nastepnej fali kolonizatorow jelita dziecka. Warzywa
w diecie zapewnia obecnos¢ kolejnych mikroorganizmoéw
wspierajacych rozwdj mikrobioty. Z punktu widzenia
dostarczania sktadnikdw pokarmowych wraz z nimi poja-
wia sie btonnik, witaminy (w tym witamina C) i cata gama
zwigzkow bioaktywnych. Wielka bolaczkg krajow uprze-
mystowionych jest zbyt mate spozycie warzyw, co wigze
sie w dorostym zyciu ze wzrostem ryzyka zachorowania

na choroby sercowo-naczyniowe i niektére nowotwory.
Mtodym opiekunom tak odlegta perspektywa nawet
nie przychodzi do gtowy, jednak to w ich rekach znajduje
sie przyszte zdrowie dziecka. Wyniki badan naukowych
pokazujg bowiem, ze jedzenia warzyw uczymy sie wia-
Snie w niemowlectwie. Pozniejsze proby nauki jedzenia
brokutow czy sataty nie sa juz tak owocne. Sprawdzonym
sposobem oswajania maluszka ze smakiem warzyw jest
podawanie mu poczatkowo czystych smakow, a wiec mar-
chwi, groszku czy szpinaku naprzemiennie kazdego dnia
az do chwili, kiedy latorosl zje porcje z apetytem, a dopiero
w drugiej kolejnosci wprowadzanie zupek. Owoce i wszyst-
kie inne produkty powinny sie pojawi¢ dopiero po zakon-
czeniu akcji ,Jem warzywa ze smakiem”.

Wraz z rozszerzaniem diety pojawia sie tez, niestety, moz-
liwoS¢ wprowadzenia do organizmu dziecka zanieczysz-
czenisubstancji toksycznych w §ladowych ilosciach, ktore
dla zdrowia dorostej osoby nie sa problemem. W zywnosci
obecne sa niezauwazalne gotym okiem Slady plesni, pozo-
statoscisrodkow ochrony roslin (m.in. pestycydow), atakze
azotyny, metale ciezkie iinne niechciane w zupce maluszka
substancje chemiczne. Dla niemowlecia, z uwagi na jego
mata mase ciata oraz nie w petni jeszcze dziatajacy uktad
detoksykaciji, takie ,rarytasy” na talerzu nie sa w peini
bezpieczne.Z tego powodu dlazywnosci przeznaczonej do
spozycia przez niemowleta i dzieci do 3. roku zycia opra-
cowano oddzielne normy, ktore sa od kilku do kilku tysiecy
razy bardziej rygorystyczne niz normy dla zywnosci oséb
dorostych. Znakiem rozpoznawczym takich produktow
nie jest ani mis, ani wizerunek usmiechnietego dziecka na
opakowaniu. Oznaczenie dan dla najmtodszych zawiera
w sobie tzw. znakowanie do wieku, czyli bardzo wyrazne
okreslenie wieku maluszka, dla ktérego kupujemy danie.
Nalezy wiec szuka¢ informacji typu: ,od 4. miesiaca”, ,od
6. miesigca”, azupka, obiad lub deserek beda na pewno dla
naszego matego szczescia w petni bezpieczne.

TEKST: DR INZ. JOANNA NEUHOFF-MURAWSKA
DR WITAMINKA, DIETETYK DZIECIECY
MAMA MAI, OLI | GRZESIA
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MLEKO NASTEPNE NAN OPTIPRO®

""“h
[ PLUS 2 HM-O jest przeznaczone dla dzieci
—— "mmw po 6.. mies., ktoére nie sa karmlone? ple.r5|a. =
‘p T . To pierwsze mleko nastepne zawierajace @
TN,

= 2'FL - oligosacharyd o strukturze
identycznej jak w mleku kobiecym,

N‘AN wysokiej jakosci biatko OPTIPRO®,

| aktywne szczepy bakterii L.reuteri oraz

| DHA* - ,dobry” ttuszcz z rodziny Omega-3.

‘3 hﬂg‘?___}z II Zawiera immunosktadniki (cynk*, zelazo*,

R = wit. A*i C*), ktore wspieraja naturalna
A odpornosé dziecka. Cena ok. 55 zt.

oo e
! iy v y &
'-3”-'-.‘:{'.':2-.«:_*,“.;*:'.“1-"- ; Nestlé, www.zdrowystartwprzyszlosc.pl

*Zawartos$c¢ zgodnie z przepisami prawa

Bebilon.

MLEKO NASTEPNE BEBILON 2
Z PRONUTRA - ADVANCE dla dzieci po 6.
mies. zycia zawiera m.in.: witaminy A, Ci D*
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego, kompozycje
oligosacharydoéw GOS/FOS, inspirowana
oligosacharydami wystepujacymi w mleku
matki, wielonienasycony kwas ttuszczowy
DHA** potrzebny do prawidtowego rozwoju
wzroku oraz kwas ALA wazny dla rozwoju
mozgu i tkanek nerwowych. Cena ok. 52,99 zt
(800 g). Nutricia, www.BebiProgram.pl

KASZKA GRYCZANA INSTANT

jest bezglutenowa i nie zawiera mleka,
dodatku cukru, konserwantéw, aromatow
i barwnikow. Idealnie nadaje sie do
spozywania w codziennej, zbilansowanej
diecie dziecka, do zageszczania zup,
sosOw oraz jako Srodek wiazacy

w wypiekach. Mozna jag podawac

z owocami, syropem klonowym,

mastem lub olejem kokosowym. Duzym
atutem kaszki jest jej wysoka wartosc
odzywcza oraz tatwe przygotowanie.
Cena ok. 9 z+(300g). Nominal,
www.terravege24.pl

*Zgodnie z przepisami prawa zawiera witaminy
A, CiD dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego.
** Korzystne dziatanie wystepuje, gdy wraz
z urozmaicona dieta dziecko spozywa
100 mg DHA dziennie.

MATERIALY PRASOWE, OPRAC. REDAKCII

[ .
M l HUZAR® HUZAR Sp.zo.0.
I O T n a Z rO W I e Firma Aoz nna www.miody-huzar.pl

Wzmacnia odpornosc, wpltywa korzystnie na uktad krwionosny i serce, pomaga na przeziebieniai kiopoty z garditem.
Dzis wiemy, ze leczy dzieki zawartym w nim: enzymom, cukrom, mineratom, witaminom oraz substancjom antybak-
teryjnymiantygrzybiczym.

edna z najbardziej cennych witasciwosci miodu jest jego pozytywny wptyw na uktad odpornosciowy. Miod jest
bowiem zestawem naturalnych antybiotykéw. Sa nimi gtéwnie enzymy wydzielane przez pszczoty, majace za
zadanie uodporni€ midéd na bakterie, wirusy czy grzyby, ktére mogtyby go zepsu€. Przy okazji sktadniki te (np. api-
dyzyna, inhibina, liozym czy methylglyoxal) zabijaja drobnoustroje w organizmie. Dodatkowo, zawarte w miodzie
witaminy, przeciwutleniacze, zelazo, wapi czy magnez wzmacniaja uktad immunologiczny i sprawiaja, ze lepiej
radzi on sobie z infekcjami. Aby jednak poprawi¢ swoja odpornosc¢, nie wystarczy raz na jakis czas zjesc

= kanapke z miodem. Jedzenie produktow pszczelich - bo cenne dla zdrowia sa tez pytek kwiatowy czy

3 mleczko pszczele - daje efekty tylko wtedy, gdy sa spozywane regularnie. Specjalisci mowia, ze sku-
tek takiej profilaktyki mozna poczué dopiero po roku codziennego jedzenia tyzeczki miodu.

Miéd nie tylko zabija wirusy i bakterie odpowiedzialne za rozwoj infekcji, ale takze tagodzi

MATERIAL PROMOCYINY

Mg g kaszel oraz bol gardta. Jako naturalny produkt polecany jest w przypadku przezie-
pr— 4 a bienia u dzieci, pod warunkiem ze skonczyty 12 miesiecy i nie stwierdzono u nich
& alergii na produkty pszczele. Lekarze zalecajag ograniczenie spozywania miodu

przez dzieci ponizej 1. roku zycia ze wzgledu na obecnos¢ w nim alergenow.
W5srod miodow marki HUZAR znajduja sie znane i lubiane w Polsce odmiany,
takie jak: lipowy czy spadziowy, ale rowniez bardziej wyszukane rodzaje. Miody
lawendowy, wrzosowy, migdatowy, a nawet rozmarynowy zachwyca kazdego
poszukiwacza nowych wrazen kulinarnych i smakowych.

Informacje zaprezentowane w niniejszym artykule zostaly opracowane
w oparciu o ogélnodostepna branzowa wiedze naukowa.



Im mniej cukru, tym lepiej

Stodki smak to ten ulubiony przez dzieci. Jak wiec je sktonic,
aby z niego zrezygnowaty? To trudne, dlatego zamiast walczy¢
z wiatrakami, sprobuj ograniczyc iloS¢ cukru w diecie malca.

zwanej rowniez cukrem mlekowym. Jak sama

nazwa wskazuje, laktoza jest stodka i zapewne dla
niemowlecia bardzo, bardzo smaczna. Nic wiec dziwnego,
ze po odstawieniu od piersi dziecko nadal szuka stodkiego
smaku i chetnie siega po stodycze. To normalne, skoro
od matego jego kubki smakowe znaja ten smak. Niestety,
nie jest tojednak dobre dla jego zdrowia.

M leko mamy sktada sie w gtdwnej czesci z laktozy,

CUKIER - DOBRY CZY ZLY?

W ogtoszonej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
piramidzie zdrowia cukierki znajduja sie na bocznej scia-
nie i sg skreslone grubym markerem. To jasny komunikat,
ze stodycze nie sag dobre dla zdrowia dzieci. Potwierdzaja
to badania, ktore wskazuja na wiele negatywnych skut-
kow spozywania biatego cukru. Ten sktadnik powoduje
otytoSc i prochnice, ale nie tylko: uszkadza btone Sluzowa
jelitizotadka, co skutkuje wieksza podatnoscia na infekcje
(komorki odpornosciowe znajduja sie gtdwnie w uktadzie
pokarmowym), zmniejsza wchtanianie witamin i minera-
tow, powoduje egzeme i nagte wahania poziomu glukozy
we krwi, ktore niekorzystnie wptywaja na uktad nerwowy.
Wreszcie - cukier uzaleznia podobnie jak uzywki i nar-
kotyki, poniewaz pobudza uktad nagrody (czyli strukture

w mbzgu odpowiedzialng za mite doznania). Czy to zna-
czy, ze powinien zosta¢ zupetnie wyeliminowany z diety?
Na pewno nie, poniewaz to wazny weglowodan, ktory jest
potrzebny organizmowi jak kazdy inny sktadnik odzywczy.
Dostarcza mbézgowi energii niezbednej do prawidtowego
funkcjonowania, jest Zrédtem sity dla miesni. Ale na pewno
trzeba kontrolowac i ograniczac jego spozycie.

ILE CUKRU DLA MALUCHA?

WHO zaleca, aby cukier w diecie dzieci stanowit mniegj
niz 10% ich dziennego zapotrzebowania energetycz-
nego. Dalsze zmniejszenie tej porcji do 25 g na dobe to dla
matego cztowieka kolejne korzysci zdrowotne. lle to jest
25 g cukru? To okoto szesciu tyzeczek od herbaty. Wydaje
sie, ze to duzoize zaden rodzic nie podatby swojemu malu-
chowi do zjedzenia szesciu tyzeczek cukru!l Ale jesli sie
zastanowimy, jak bardzo stodkie sa ptatki Sniadaniowe, sok
z kartonu, kanapka z kremem czekoladowym na Sniadanie,
drozdzdéwka na podwieczorek, przecier pomidorowy uzyty
do ugotowania ulubionej zupy malca i batonik (bo przeciez
jakas mata porcja stodyczy raz dziennie nie zaszkodzi), to
okaze sie, ze nasze dzieci zjadaja duzo wiecej cukru, niz
powinny. Mowiac o spozyciu tego sktadnika, nie mozna
bowiem mysle€ tylko o tym cukrze, ktéry wsypujemy

FOT.SHUTTERSTOCK
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KREM OWOCOWY MANGO - KOKOS BIO
powstat z ekologicznych sktadnikéw i jest gotowy
do spozycia bezposrednio po otwarciu. Swietnie
nadaje sie do smarowania pieczywa, nalesnikow,
lub jako pyszny dodatek do deseréw, lodow

i owsianek. Ma prosty i dobry sktad, wartosciowe
sktadniki (owoce, mleko kokosowe i naturalne
dodatki), brak dodatku cukru. Oryginalny

smak uzyskano dzigki specjalnie dobranym
proporcjom owocow. Cena 8 zt (245g).

Rudolfs, www.zdroweslodycze.pl

HERBATNIKI PROSTOKATNE BIO
sprawdza sie nie tylko jako Swietna
przekaska, lecz takze jako sktadnik
wszelkiego rodzaju deseréw. Produkt nie
zawiera oleju palmowego, ulepszaczy

ani substancji spulchniajacych. Upieczono je
wyltacznie z ekologicznych, sprawdzonych

i odpowiednio certyfikowanych sktadnikow.
Cena 3,50 zt (100g). Ania, www.bee.pl

e
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ZELKI OWOCOWO-WARZYWNE
TRUSKAWKA IDYNIA to sprytna
przekaska na wilczy apetyt malucha.
Seria zelek o oryginalnych smakach
to potaczenie owocow i warzyw, brak
zelatyny, dodanego cukru czy sztucznych
aromatow i barwnikéw. Zawieraja sporo
btonnika. Owoce plus dynia pizmowa,
czyli pyszna i smaczna, stodko-kwasna
przekaska na raz. Zelki zawieraja
naturalnie wystepujace cukry.
Cena 3,50 zt. Gtodny Wilk,
www.biosklep.com.pl
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CIASTECZKA OWSIANE
Z OWOCAMI KARAIBY BIO
w swoim sktadzie maja make owsianag
petnoziarnista, owoce (banany,
jabtka, daktyle) oraz nieutwardzony
ttuszcz palmowy. Wyprodukowano je
na bazie sktadnikdw pochodzacych
z kontrolowanych upraw
ekologicznych. Sa pozywne, chrupiace
i maja ciekawe i Smieszne ksztatty.
Cena 14 zt (150 g). Bohlsener Muehle,
www.biosklep.com.pl

BURACZEK H
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BATON KOKOSOWY BIO to zdrowa i pozywna przekaska, ktéra zapewni

gu dnia. Mimo, ze nie ma w nim cukru, bedzie

smakowat kazdemu maluchowi. Baton ma duzo biatka, nie zawiera glutenu,
mlekaicukru. Cena 3,30 zt (25g). Mogli, www.aleeko.pl

CHRUPKI KUKURYDZIANE BIO to bezglutenowy
produkt o smaku buraczka, ktéry stanowi pyszna,
dietetyczna, a przede wszystkim zdrowa przekaske
bez dodatku konserwantow, ulepszaczy czy tez
substancji barwiacych i poprawiajacych smak.
Produkt jest bezpieczny dla 0sdb z nietolerancja
glutenu. Odpowiedni dla wegan i wegetarian.
Wszystkie sktadniki uzyte do produkcji chrupek
pochodza z kontrolowanych upraw ekologicznych,
sa to wiec sktadniki najwyzszej jakosci.

Przekaska jest idealng propozycja nawet dla
najmtodszych pociech, ale i dla starszych
tasuchow. Cena 3,90 zt (55g). Mniam,
www.biomaluszek.pl
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do herbaty, ale rowniez o tym zawartym w wiekszosci
produktow zywnosciowych, ktore kazdego dnia spozywa
nasze dziecko. Juz chocCby z powyzszej wyliczanki widac, ze
smacznych biatych krysztatkow zupetnie wykluczy¢ z diety
sie nie da, trzeba jednak rozsadnie je dozowac, a najlepie;j
po prostu ograniczac.

JAK OGRANICZAC SPOZYCIE CUKRU?

Jak wiec postepowac, aby zapewnic¢ dziecku zdrowie? Jak
zminimalizowac ilos§¢ cukru w menu maluszka? Oto kilka
pomystow, ktore warto wyprobowac. Cukier to jeden
z weglowodandw prostych, tyle ze najgorszy pod wzgle-
dem jakosci. Duzo lepsze i o niebo zdrowsze sa cukry
ztozone, czyli weglowodany znajdujace sie w warzywach
straczkowych, pieczywie, kaszach i innych produktach
zbozowych. Aby dostarczy¢ malcowi weglowodanow nie-
zbednych do prawidtowego rozwoju, starajmy sie poda-
wact mu te lepsze, a ograniczac gorsze. Zamiast pszennej
butki, podajmy mu kanapke z petnoziarnistego pieczywa,
zamiast stodkich ptatkéw Sniadaniowych, zaserwujmy
muesli z suszonymi owocamiitd.

Postaw na owoce. Cukier roslinny jest stodszy, dlatego
juz kilka malin zastapi ciastko i zaspokoi ochote dziecka
na takocie. Warto pamietag, ze cukry roslinne znajduja sie
tez w warzywach (marchewce, burakach, dyni). Dodatkowa
zaleta stodkich owocow jest to, ze mozna je podawac
dziecku w ré6znych postaciach: na surowo, jako przeciery
czy soki. Owoce moga by¢ osobnymi przekaskami, dodat-
kiem do deserow, a takze sktadnikiem kisieli czy dzemow
domowej roboty.

Whpajaj zdrowe nawyki. Sukces zdrowego zywienia opiera
sie na przyzwyczajeniu dziecka do wtasciwych zachowan.
Dlatego uczmy niemowle, aby pito wode, a nie stodkie
soczki. Te od pewnego czasu traktowane sa juz nie jako
napoje, ale jako przekaski - wtasnie ze wzgledu na kalo-
rycznos¢ wynikajaca z obecnosci cukru. Przyzwyczajajmy
malca do tego, aby miedzy positkami nie podjadat stody-
czy czy stodkich przekasek. Jesli jest gtodny, podajmy mu
owoc lub jogurt. Nie serwujmy mu fast foodow, ktore sa
petne cukru i pod wieloma wzgledami niezdrowe.
Korzystaj z produktow o niskiej zawartosci cukru.
W sklepie bez trudu mozna znalezé dzem niskostodzony,
jogurt naturalny bez dodatku cukru, soki, ktore swoja sto-
dycz zawdzieczaja wytacznie naturalnym cukrom owoco-
wym, czy batony zmuesliisuszonych owocow bez dodatku
biatego cukru. To duzo lepsze i zdrowsze rozwiagzanie niz
kupowanie dostadzanych sztucznie produktow.

Woybieraj zdrowe stodycze. Dziecko od czasu do czasu
musi zjeS¢ cos stodkiego, dlatego jesli chcemy podac mu
deser, wybierzmy cos zdrowego. Zrobmy sami ciasto lub
kompot, zastepujac znajdujacy sie w przepisie cukier jego
zamiennikiem. Zamiast batonika podajmy dziecku kisiel
zrobiony z owocdw lub jogurt z dodatkiem pokrojonych
owocow, ktére nadadza mu stodyczy. Wykorzystujmy nie-
dostadzane konfitury, sosy owocowe i galaretki owocowe.
Dzieci moga jeS¢ zdrowe zamienniki cukru, takie jak ksy-
litol, stewia czy midd (po skonczeniu 1. roku zycia). Nie sa
szkodliwe, maja witaminy i mineraty, a nawet naturalne
antybiotyki. Mozna je wykorzysta¢ do gotowania, piecze-
nia lub do stodzenia gotowych potraw i napojow.
Zrezygnuj z ,,dnia stodyczowego”. Specjalisci przeko-
nuja, ze wprowadzenie do rodzinnych zwyczajow ,dnia sto-
dyczowego” (maluchy moga jeS¢ cos stodkiego np. tylko
w sobote) nie jest dobrym pomystem. Po pierwsze: dziecko
ma wtedy poczucie, ze wtasnie tego dnia moze zjes¢ nie-
ograniczone ilosci stodyczy, po drugie: zaczyna traktowac
cukierki jako nagrode, co w przysztosci moze byC zrodtem
nieprawidtowych zachowan zywieniowych (np. pociesza-
nia sie jedzeniem).

TEKST: MALGORZATA WOICIK
DZIENNIKARKA, MAMA MACKA, MARYSI I MAKSA

FOT.SHUTTERSTOCK
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CIASTECZKA Z KAWALKAMI CZEKOLADY BIO “MN A M
to propozycja dla wszystkich matych tasuchow. W
Kruche i delikatne ciasteczka wypieczono :
z petnoziarnistej maki pszennej z dodatkiem B g
cukru trzcinowego nierafinowanego. Sktadniki |. . ﬁﬂ
= JABLK D), BANAN,

pochodza z upraw rolnictwa ekologicznego. MORELA
Kawatki czekolady sprawiaja, ze ciastka sa u
chrupiaceiprzepyszne. Cena 17 zt (150 g).

Biskids, www.ecomania.com.pl

BIO ot

DESER BIO JABLKO-BANAN-MORELA
to smaczna, owocowa i petnowartosciowa
przekaska stworzona z mysla o maluszkach,
aby dostarcza¢ im wytacznie najzdrowsze

CIASTKO Z MIODEM | BOROWKAMI i najwartosciowsze sktadniki. Pochodza one

0 CIACHO wykonane jest z naturalnych z upraw‘, gdzie nie.maj.a stycz.noéci .
sktadnikdw, bez konserwantow i bez z zadnymi substancjami chemicznymi.

dodatku cukru. To zrodto cennego biatka Deser ten jest bezglutenowy, nie zawiera

z wysoka zawartoScia btonnika. Kazde mieka, nie ma ani grama dodatkowego

ciasteczko powstato recznie. W jego sktadzie cukru czy tez soli. Jest wolnyod
znajdziemy borowke brusznice oraz miod, konserwantow, barwnikéw czy aromatow.

ktérych stodycz zastepuije biaty cukier. Sprawdzi sie podczas rozszerzania diety
To pozywny i wietny zamiennik maluszka o kolejne owoce. Mozna go
tradycyjnego Sniadania lub podwieczorek. podaé dziecku nie tylko w dgmu, na .
Cena ok. 5 4 (50 g). Xawery spacerze, a nawet podczas dtugiej podrozy.

www.xawerymiodowy.com Nie wymaga po@grzewania.l
Cena 5,5 z4 (190g). Mniam, www.biogo.pl

, MUS JABLKO-GRUSZKA-CYNAMON BIO

[ dones PR moze stanowi¢ ekwiwalent Swiezych owocow
1 w diecie dziecka powyzej12. miesiagca

zycia. Ma on przecierowa konsystencje,
odpowiednia dla rocznego maluchai zawiera
w swoim skfadzie owoce bez dodatku wody,
glutenu, cukru, soli, jaj czy biatek mleka.

Mus stanowi smaczne i zdrowe uzupetnienie
diety dziecka. Moze by¢ spozywany jako
samodzielna przekaska lub deser po obiedzie.
W praktycznym opakowaniu w formie tubki
nadaje sie rowniez do zabierania na spacery.
Cena 6 z+(100g). Holle, www.mlekolandia.pl

100%0
APFEL, BIRNE § ZInT
[ ——

MUS MORELA-BANAN-PIGWA
Z WANILIA BIO
to oryginalna, petna cennych
sktadnikdéw odzywczych owocowa
przekaska dla dzieci od 3. roku zycia.
Zawiera wytaczne naturalne cukry
oraz witamine C wspomagajaca
prawidtowy rozw6j uktadu
immunologicznego, ponadto jest
wolny od konserwantéw, barwnikow,
aromatow i zagestnikow. Dzieki
porecznej tubce mozna zabrac go na
wycieczke i zjeS¢ zaraz po otwarciu, bo
nie wymasga podgrzewania. Cena 5 zt
(100 ml). Mogli, www.ekosfera24.pl

HERBATNICZKIDLA NIEMOWLAT
MISKOPTY to smaczne i zdrowe biszkopciki,
e przeznaczone dla dzieci w wieku powyzej
9. miesiecy. Dzieki specjalnie opracowanej
Né?‘-.tle konsystencji - chrupkiej zewnatrz i delikatnej
M]Skop‘ty _ w érodku - sg one doskonate dla maluszkéw
"-mwmm«-m.- A witaminy bedacych na etapie zabkowania. Kazdy
biszkopcik jest w ksztatcie misia, po ktérego
chetnie siegnie kazde dziecko. Mozna
podawac je jako przekaske do trzymania
W raczce, pokruszone sprawdza sie natomiast
jako dodatek do deseru z jogurtem
lub owocami. Cena ok.12 z4 (180 g).
Nestle, www.mlekolandia.pl




124 | ABC KARMIENIA

TERMOS PASSION SPLASH wykonano ze stali nierdzewnej,
ktora nie wchodzi w reakcje z produktami spozywczymi
i Swietnie utrzymuje temperature. Silikonowe elementy
termosu nadaja catosci przyjemny wyglad i utatwiaja trzymanie
go przez dziecko. Funkcjonalny i tatwy w uzyciu nawet
dla matych dzieci. Produkt mozna myé w gérnym koszu
zmywarki i sterylizowac. Pojemnos¢ 335 ml. Cena 119 zt.
B.Box, www.babyhit.pl

SZTUCCE DZIECIECE MICKEY

MOUSE to elegancki komplet

sktadajacy sie z widelca, noza,

tyzkiityzeczki. Wykonano je

z Cromarganu® - wysokiej

jakosci stopu stali nierdzewnej,

\\ ktory tatwo sie czysci, jest
trwaty, odporny na kwasy, rdze

- i neutralny dla smaku. Uchwyty
sztu€cow zostaty wyprofilowane

tak, by dzieci nie miaty problemu

z operowaniem nimi i spokojnie

B mogty koncentrowac sie na
positku. Sztuéce z motywem

bohateréw popularnej bajki beda

doskonatym prezentem

dla matych smakoszy. Cena 159 zt.

WMEF, www.rossi.pl

e

WIELORAZOWE SASZETKI DO KARMIENIA to niezawodny
element kazdego spaceru czy podrozy. Sa tatwe w napetnianiu
i zamykane na podwojny zamek strunowy. Idealne do zupek,
purée warzywnych, musow owocowych, jogurtéw, budyni i kisieli.
Aby zapewni¢ prawidtowa szczelnos¢, saszetki nalezy wypetniac
pokarmem do 1/3 lub maks. 3/4 ich pojemnosci. Napetnione mozna
zamrazac i podgrzewac. Produkt jest w petni bezpieczny i spetnia
wymogi europejskie (EU). Pojemnos¢ 150 ml. Cena 22 zt (2 szt.).
Zebra & Me, www.ekomaluch.pl

TALERZYK Z PRZYSSAWKA KROKODYL podzielono

na 3 komory, ktore utatwiaja wydzielenie porcji positku.
Silikonowa przyssawka pozwala przymocowac talerzyk do
ptaskiej powierzchni. Gdy chcemy talerzyk przenies¢ lub
podnies¢, wystarczy podwazyé ogonek krokodyla. Produkt
wykonano z 100% silikonu spozywczego, ktory mozna my¢
w zmywarce (do
100°C) i uzywaé
w mikrofalowce
(do 230°C).
Cena 70 zt.
Done by Deer,
www.empik.com

ZESTAW SZTUCCOW PODROZNYCH PIESEK sktada sie
z widelca, tyzeczki oraz nozyka. Kolorowe sztucce
zachecaja do positkdw, a specjalnie wyprofilowane

ksztatty utatwiaja dziecku nabieranie odpowiednich porcji

jedzenia. Catos¢ zapakowana jest w podreczne pudetko,
dzieki czemu zawsze mozna zabrac je ze soba. Produkt
zaprojektowano tak, by bawit radosnymi kolorami
i wzorami, a positki staty sie przyjemnoscia. Cena 45 zit.
Tum Tum, www.ekomaluch.pl

LUNCHBOX- BENTO SOWA
to uroczy i niezbedny pojemnik
narozne przekaskidla
malucha. Trzy funkcjonalne
komory umozliwiaja
oddzielenie od siebie
poszczegblnych smakotykow,
a zatrzaski z boku pudetka
utatwiaja jego otwieranie

i zapewniaja szczelnoS¢.
Produkt nie zawiera otowiu,
ftalanéw, PVC, BPAimozna
go my¢€ na gornej potce
zmywarki. Wymiary pudetka
6,5x13,5x21,5cm.

Cena 49 zt. 3 Sprouts,
www.mamissima.pl
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BUTELKA NA MLEKO

PAW NIEBIESKI ma w zestawie
smoczek silikonowy, 3-przeptywowy,
dzieki ktéremu w zaleznosci od
ustawienia butelki pokarm wyptywa
strumieniem wolnym, Srednim

lub szybkim. Butelka ma szeroka
szyjke, dzieki czemu tatwo jg umy¢.
Polecana dla dzieci od 1. dnia

zycia. Smoczki Suavinex otrzymaty
rekomendacje Hiszpanskiego
Towarzystwa Dentystyki Dzieciecej
oraz Stowarzyszenia Wtoskich
Specjalistow Ortodontow (ASIO).
Butelka nie zawiera szkodliwego
BPA. Pojemnosé 270 ml.

Cena 33,90 zt. Suavinex,
www.madramama.pl

KIELISZEK DO JAJKA MCEGG urozmaici positek kazdego
dziecka. Kieliszek ma ciekawy ksztatt, ktéry zacheci
do sprawdzenia, co znajduje sie w Srodku. Praktyczna
czapeczka moze stuzyc€ jako pojemnik na skorupki. Do
zestawu dotaczona jest dopasowana do dtoni dzieci
tyzeczka wykonana ze stali nierdzewnej Cromargan®. Zestaw
przeznaczony jest dla dzieci powyzej 3. roku zycia. Nadaje sie
do mycia w zmywarce. Cena 45 zt. WFM, www.garneczki.pl

BIDON DO PICIA STRAWBERRY
SHAKE to przydatny towarzysz
kazdej wycieczki, podrozy, a takze
zajeC w szkole czy przedszkolu.
Nietypowy, trojkatny ksztatt utatwia
trzymanie butelki, a zintegrowane
zamkniecie zabezpiecza przed
rozlaniem napoju, zabrudzeniem stomki
i zgubieniem przykrycia. Uchwyt

w gornej czesSci bidonu pozwala
przenosic butelke lub przypiac¢ ja do
tasmy w plecaku. Produkt wykonano
z Tritanu™ - nowoczesnego tworzywa
wolnego od BPA, ktore nie zmienia
smaku napojow. Bidon mozna my¢

w zmywarce w gornym koszu.
Pojemnos¢ 450 ml. Cena 69 zt.

B.Box, www.popaopa.pl
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FARTUSZEK
S PRZEDSZKOLAKA skutecznie
ochroni ubranie dziecka przed
zabrudzeniem w trakcie jedzenia.
Wykonany zostat z lekkiego,
miekkiego i tatwo zmywalnego
tworzywa, ktére mozna szybko
wyczysci€ mokra Sciereczka.
Ma wygodne zapiecie na rzep,
utatwiajace wktadanie
i zdejmowanie. Modne wzory
i kolorystyka produktu spodobaija
sie kazdemu maluchowi.
Wymiary 38 x45 cm. Cena 16 zt,
Baby Ono, www.piccolotesoro.pl

BUTELKA FILTRUJACA DAFI
dostepna w nowej, porecznej
pojemnosci 0,31 - idealnej do

szkoty czy na spacer z dzieckiem. '
Kolorowa i wygodna z pewnoscia
przypadnie do gustu maluchom
i przyzwyczai je do zdrowego

nawyku picia wody. Wyposazona
jest w wymienny filtr, ktory usuwa (:
smak i zapach chloru z wody -
kranowej. Butelka jest catkowicie /

pozbawiona szkodliwego

bisfenolu A i dopuszczona do
kontaktu z woda. Nowa pojemnosc
0,3 | zostata stworzona z mysla

o najmtodszych. Cena 35 zt.

Dafi, www.dafi.pl

\‘.___-__,..4'

PATELNIA DO PLACKOW SMILEY FACE dzieki ciekawej
stylistyce dodatkowo zacheci dzieci do jedzenia. Wykonana
z aluminium, ktére doskonale przewodzi ciepto, a wgtebienia

na placki nawigzuja forma do popularnego motywu
usSmiechnietej buzi. Specjalna powtoka patelni pozwala
ograniczy¢ zuzycie ttuszczu i utatwia zdejmowanie plackow
oraz utrzymanie patelni w czystosci. Mozna uzywac wytacznie
na kuchniach gazowych i ceramicznych. Cena 299 zt.
Nordic Ware, www.fabrykaform.pl
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Jakie kryteria powinny spetniac
buty, by byly naprawde dobre
dla stop dziecka?

dzielnie stawiacC pierwsze kroczki. Dobrze, by wypra-

cowato wtasng motoryke ruchu, naturalng, bez
butéw. But to przeciez tylko dodatek do stopy - bedzie nam
towarzyszyt przez cate zycie, ale niech na zawsze pozo-
stanie dodatkiem. Duzo lepiej dopasujemy buty dziecku,
ktore juz samo drepcze, niz temu, ktore jeszcze w ogble
nie chodzi. Wygoda dziecka, ktorego stopa wciaz sie roz-
wija, to priorytet. Buciki, szczegblnie te pierwsze, nie moga
by€ za duze. Oczywiscie, wielu z nas ma podejscie ekono-
miczne i wybiera wiekszy rozmiar, by wystarczyty na dtuzej.
Pierwsze pary, z ktorych bedzie korzystato nasze dziecko,
powinny by¢ jednak idealnie dopasowane. |dealnie, czyli
tak, aby maluch rownie pewnie maszerowatw bucikach, jak
robi to na bosaka. W sklepach, ktore maja specjalne przy-
mierzalnie, z tatwoscia sprawdzimy, jaki jest zapas przed
paluszkami, co pozwoli dobra¢ optymalny rozmiar - taki,
ktory nie powoduje zadnego dyskomfortu malucha. To wia-
Snie wygoda jest podstawowym kryterium doboru pierw-
szych bucikéw. Wéwczas dziecko nie bedzie uzalezniato
swoich krokdw od wielkosci obuwia i na poczatku swojej
przygody z chodzeniem nie zniecheci sie do maszerowania.
Czesto Swiadomie kupujemy zbyt duze buty, skazujac
malucha na dyskomfort, czym po prostu wyrzadzamy mu
krzywde. Wynaturza wowczas chodzenie i zaczyna chodzi¢
z biodra, zmuszony do tego, by wyzej podnosic stopki niz to
konieczne. But powinien wiec by¢ dopasowany do stopy
zawsze nadzis, nie na potem! Stopa nie moze ,dorastac” do
buta. Jednoczesnie bucikinie powinny by¢ zbyt ciasne, dla-
tego tak wazna jest czesta kontrola tych, ktore aktualnie
nosi nasz maluch. Jesli dziecko niechetnie zaktada buty,
ktore wczesniej nosito z radoscia, szybko sie meczy, nie
chce chodzi€, prosi rodzicow o noszenie na rekach nawet

Zanim dziecko zatozy pierwszy but, powinno samo-

po krotkim spacerze, sprawdzmy, czy przyczyna nie jest
przypadkiem zbyt maty rozmiar. Stopa musi mie€ zapew-
nione miejsce na paluszki. Nigdy nie zaktadajmy dzieciom
bucikdéw, ktore nie maja podnoska lub chocby w najmniej-
szym stopniu uciskaja na palce. W przysztosci w takich uci-
Snietych paluszkach moga wrastac paznokcie.

NA CO ZWROCIC UWAGE?
Podeszwa to podstawa - stabilna i tak elastyczna, by
pozwoli¢ stang€ na paluszkach. Powinna by¢ tej samej
szerokosci co bucik. Wezsza spowoduje brak stabilnosci,
z kolei szersza zahaczanie stopki o stopke i czestsze
wywrotki matego wedrowca. Zwroc¢my uwage, by byta
cienka, poniewaz gruba usztywnia bucik. Wyscidtka
wewnatrz buta takze musi by¢ cienka. Im bedzie grubsza
i bardziej miekka, tym mniej zapewni dziecku stabilnosci.
Wktadka nie moze by¢ profilowana, chyba ze tak zade-
cyduje ortopeda. Usztywnienie tylnej czesci bucika
powinno siegac ponizej kostki. Buty musza pozwalac
dziecku siadac¢ na pietach. Zbyt mocne i wysokie usztyw-
nienie ogranicza naturalny rozwoj stopki. Przod bucika
ma by¢ na tyle szeroki i wysoki, by pozwoli€ na swobodne
poruszanie paluszkami. Cholewka powinna by¢ deli-
katna, wykonana w catosci ze skory (nie stworzono dotad
lepszego materiatu), umozliwiajaca prace matej stopy.
Zwroémy uwage, by wykonczenie jej gbrnej czesci nie
powodowato otaré wokot kostki. Sznurowadta pozwalaja
na idealne dopasowanie bucika do matej stopki. A to klu-
czowa sprawa. Zwroémy uwage, ze wszedzie tam, gdzie
liczy sie stopa - w butach biegaczy, tenisistow czy koszy-
karzy - wpleciony jest sznurek! Zaufajmy wiec sztabom
sportowcow wydajacych olbrzymie kwoty na badania
i troszczacych sie o zawodnikdéw prawie jak mama i tata.
Nasza pociecha zastuguje przeciez na wiecej niz najlepszy

zawodowy sportsman!

TEKST CEZARY KUDRZYN
TWORCA | WEASCICIEL MARKI ,EMEL”
ZALOZYCIEL ,AKADEMII MALE] STOPY”
TATA DWOJKI DZIECI

FOT.SHUTTERSTOCK
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BUCIKI AURELKA wykonano

z naturalnej bawetny, dzieki

czemu sa lekkie i przewiewne.
Podwyzszony zapietek oraz zapiecie
na rzep umozliwiaja szybkie wktadanie
i zdejmowanie bucika. Model ten
bedzie idealnie pasowat zarébwno

do codziennego, jak i odSwietnego
ubioru. Modny wzor w kropki i ozdobna
kokardka spodobaja sie kazdej matej
dziewczynce. Dostepne rozmiary 18-27.
Cena ok. 31 zt. Vi-GGa-Mi,
www.sklep.viggami.com.pl

TRZEWIKI ROCZKI wykonane sa

w catosci z wysokiej jakosci skor
naturalnych. Idealnie pasuja na
codzienne spacery. Buciki maja wysoka
cholewke i usztywniona pietke, co
zabezpiecza n6zke przed koSlawieniem.
Szerokie noski nie ograniczaja ruchow
paluszkow, dzieki czemu maluch czuje
petna swobode. Wystepuja w szerokiej
gamie kolorystycznej. Rozmiar 18-25.
Cena 210 zt. Emel, www.emel.pl

BUCIKI ATTIPAS idealne na pierwsze

i kolejne kroki dziecka. Sa potaczeniem
skarpetki oraz antyposlizgowej

i oddychajacej podeszwy. Ten rodzaj
obuwia zapewni komfort i ochrone stop
nawet najbardziej ruchliwemu maluchowi.
Rekomendowane przez ortopedéw

i fizjoterapeutdow. Dla mitosnikow
prahistorycznych opowiesci Attipas
przygotowat kolekcje z dinozaurami.
Attipas Dinosaur Fuchsia i Attipas
Dinosaur Red. Cena 84,90 zt (w cenie
wktadki na chtodniejsze dni).

Attipas Polska, www.attipas.pl

BUCIKI ATTIPAS z kolekcji Corsage
Beige to klasyczny fason w potaczeniu
ze stonowana bielg i bezem. Model
ten sprawdzi sie na kazda, nawet
najbardziej elegancka okazje. Buciki sa
lekkie i miekkie, a do tego wykonane
z nietoksycznych materiatow.
Rekomendowane przez ortopedéw
i fizjoterapeutow. Dostepne w wielu
kolorach. Cena ok. 94,90 zt (w cenie
wktadki na chtodniejsze dni). Attipas
Polska, www.attipas.pl

SPACERY | PODROZE

SANDALKI EMEL ROCZKI
to obuwie profilaktyczne
zapewniajgce prawidtowy

rozwoj stopy dziecka, taczace
komfort z najnowszymi
trendami mody. Wykonane
ze skory naturalnej w peinej
gamie kolorystycznej. Rozmiar
18-25. Cena 210 zt. Emel,
www.emel.pl

BUCIKI ADAS doskonale sprawdza sie jako
obuwie przedszkolne oraz kapcie domowe.
Konstrukcja buta, zapiecie na rzep oraz
lekkie, elastyczne i antyposlizgowe
podeszwy zapewniaja wygode noszenia,

a oryginalna aplikacja przypadnie do

gustu matym wielbicielom sportu. Buciki
wykonano z przewiewnej, naturalnej
bawetny. Dostepne rozmiary 26-36.

Cena ok. 34 zt. Vi-GGa-Mi,
www.sklep.viggami.com.pl
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VW -@as-008

www.viggami.com.pl

Lekkie sandatki EMILKA maja
skorzang wktadke. Sprawdzaja sie
idealnie w domu, przedszkoluina
wakacyjnej wycieczce. Wykonane
z baweiny i ozdobione wzorem

w srebrne groszki z uroczym motyl-
kiem. Regulacja na rzepy umozliwia
dopasowanie do stopy dziecka.
Rozmiar 19-25. Cena ok. 36 zt.

KORNELKA to bucikidla
matej elegantki. Fantazyj-
ne zapiecie na rzep wokot

_ kostki pozwala na dopaso-
" wanie do kazdej n6zki. Bucik
ozdabia delikatna lamowka
i Sliczna kokardka. Rozmiar

26-33.Cenaok. 36zt

Buciki PAWELEK maja wysoki

i szeroki czubek, ktory zapew-
nia palcom odpowiednia prze-
strzenizapobiegaich otarciu.
Usztywniony zapietek umozliwia
witasciwe utrzymanie stopy
dziecka. Ozdobiono je koloro-
wym, kosmicznym nadrukiem

z rakieta. Rozmiary 18-25.
Cenaok. 36 zt.

Buciki JUSTYNA to oryginalny
model dla dziewczynek, ktore
chca sie wyrdznic. Maja ciekawy,
nowoczesny wzor. Dzieki zapie-
ciu na rzep idealnie dopasuja sie
do kazdej tegosci stopy.
Rozmiary 26-36. Cena ok. 32 zt.

Sandatki chtopiece STAS
ze skorzang wktadka. Cieka-
wy wzor w stemple oraz apli-

kacja w ksztatcie usmiech-
nietej buzki spodobaja sie
kazdemu chtopcu. Zapiecie
narzep umozliwia dopasowa-
nie butébw do stopy dziecka.
Rozmiar 26-30. Cena ok. 37 zt.

Buciki ADAS z motywem pitkar-
skim zaprojektowano z mysla

o matych mitosnikach futbolu.
Usztywniony zapietek utrzymuje
stope we wtasciwym potozeniu,

a elastyczna podeszwa pozwala na
swobode ruchdéw. Zapiecie narzep
utatwia samodzielne zaktadanie.
Rozmiary 26-36. Cena ok 34 zt.

MATERIAL PROMOCYINY
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Buty majq bezposredni wptyw na rozwdj slop dziecka

Wiecej informacji na stronie www.emel.com.pl
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Komfort na spacerze

Zakup idealnego wozka jest nie lada wyzwaniem. Wozki sg stale
udoskonalane, a roznorodnosc ich modeli i wzorow jest naprawde
ogromna. Czym zatem powinniSmy sie kierowac przy wyborze?

sie opiniami na forach internetowych, ale w gaszczu

informacji tatwo sie pogubic. Jaki zatem wozek najle-
piej wybrac? Ten, kto oczekuje konkretnego wskazania,
moze czuC sie zawiedziony. Najlepsza odpowiedz brzmi
bowiem: dopasowany do indywidualnych potrzeb naszych
i naszego dziecka, a na to sktada sie zazwyczaj co najmniegj
kilka czynnikdow. Bez watpienia sa jednak uniwersalne rady
i kwestie, na ktore warto zwrocic uwage.

RODZAJ

To kluczowa decyzja. Duzg popularnosc¢ w ostatnich latach
zyskaty wozki 2 w 1 (gondola i spaceréwka) oraz 3w 1
(gondola, spacerdowka i fotelik samochodowy). Taka wielo-
funkcyjna kombinacje nazywa sie tez hybryda. Jej plusem
jest to, ze dokonujac jednego zakupu, wyposazamy sie
w wozek na kilka lat zycia dziecka. To rowniez wariant
przystepniejszy cenowo. Takie wozki sa jednak zazwy-
czaj najciezsze i nie zawsze tatwo sie sktadaja. Moze to

R odzice chetnie doradzajg sobie nawzajem i dziela

by¢€ szczegbdlnie uciazliwe dla rodzicow, ktdrzy mieszkaja
w blokach bez windy, gdzie trzeba nosi¢ wdzek po scho-
dach. W sezonie letnim, kiedy wychodzimy na zewnatrz
nawet kilka razy dziennie, moze to by¢€ naprawde uciazliwe.
Zakup osobno dwdch wozkow jest mniej optacalny, ale
pozwala wybrac¢ modele lepiej dostosowane do biezacych
potrzeb i oczekiwan. Zdarza sie, ze w zestawach typu 2w 1
gondola moze nam bardzo odpowiadac, ale spaceréwka
nie spetnia juz wszystkich oczekiwan (albo odwrotnie).
Zakup samego wozka spacerowego w pdzniejszym czasie
daje rowniez mozliwoS¢ przymierzenia go do konkretnego
dziecka. Czesto po narodzinach malucha ciezko prze-
widzie€, jakiego wbzka bedziemy potrzebowac za kilka
miesiecy badz za rok.

KOt A

Mate piankowe kotka sa lekkie i wystarczajace, jesli planu-
jemy poruszac sie po miescie. Duze pompowane kota
wazg sporo wiecej, ale znacznie lepiej sprawdzg sie poza

FOT.LARKTALE



WOZEK DZIECIECY 2W1 M/TYPE VOGUE
ma wytrzymaty lekki stelaz, ktory gwarantuje
duza odpornosc¢ i wytrzymatosé na wszelkie

WOZEK MARI 2 W 1 to wyjatkowa
spacerdéwka i wygodna gondola

w jednym. Dzieki aluminiowej ramie

z anodyzowanym wykofnczeniem
wozek jest odporny na korozje

i zachowuje potysk. Odblaskowe
elementy poprawiaja jego widocznos¢,
zwiekszajac bezpieczenstwo zarébwno
dziecka, jak i rodzicow. Siedzisko
spacerowki mozna montowac
przodem lub tytem do kierunku jazdy.
W zestawie materacyk do gondoli
PRESTIGE Line PPL1 marki Fiki Miki

- wyréb medyczny. Cena 1489 zt.
Lionelo, www.lionelo.com

obcigzenia. tatwo i szybko sktada sie do
kompaktowych rozmiaréw. Zastosowano
w nim ulepszony system antywstrzasowy
w przednich kotach, dzieki czemu wozek
doskonale radzi sobie na r6znego rodzaju

SPACERY | PODROZE

WOZEK SPACEROWY ELIA
jest stylowy, bardzo lekki (7 kg),
a teraz dostepny w nowej wersji
kolorystycznej - Tropical. Spacerowka
zostata wyposazona w prosty system

sktadania do kompaktowych rozmiarow.

Zamontowane w przednich kotach
amortyzatory zapewniaja maksymalny
komfort i stabilizacje jazdy, znaczaco
ograniczajac wstrzasy podczas jazdy na

nawierzchni zaréowno w wersji gtebokiej, jak
i spacerowej. W komplecie elegancki, pojemny
plecak. Nowoczesny styl wozka uzupetniaja

nieréwnej nawierzchni. Dzieki dodatkom,
takim jak pokrowiec na nozki, folia

przeciwdeszczowa czy moskitiera, wozek
sprawdzi sie w kazdych warunkach

wykonczenia z ekoskory, pojemny kosz
na zakupy, moskitiera, pokrowiec na nozki
iuchwyt na kubek. Cena 2 699 zt.

Anex, www.smykoland.pl

atmosferycznych. Cena 245 zi. Lionelo,
www.lionelo.com

MATERIALY PRASOWE, OPRAC. REDAKCII

SPACEROWKA SUPA 3 GO BANANAS
dzieki aluminiowej ramie jest lekka
i tatwo sie sktada. Ma oparcie z pozycja
do spania oraz regulowany podnbzek, co
sprawia, ze pasuje dla dzieci od urodzenia.
W budce umieszczono okienko do
obserwacji maluszka i wstawki z siateczki
umozliwiajace wentylacje. Amortyzacja
wszystkich kdt podnosi komfort podczas
jazdy. W zestawie znajduja sie miekkie
naktadki na szelki, zagtowek, ostonka
przeciwdeszczowa i Spiworek.
Waga 9 kg. Cena 999 zt. Cosatto,
www.cosatto.com.pl

LEKKA SPACEROWKA CHIT CHAT®

ma wyjatkowy ksztatt i design.

Jej niewatpliwa zaleta jest duza zwrotnosé
oraz mozliwos¢ ztozenia do wyjatkowo
niewielkich rozmiaréw juz w kilka sekund.
Oryginalna, wytrzymata i opatentowana
konstrukcja oraz lekkoS¢ sprawiaja, ze
spacerdwka jest wygodna nie tylko dla
maluszka, lecz takze rodzica. To Swietna
propozycja na letnie wyjazdy i podréze.
Cena 899 zt. Larktale, www.larktale.pl

WOZEK THULE URBAN GLIDE to jeden
z najlzejszych wozkéw sportowych

na rynku. Ma wygodny hamulec reczny,
bardzo duze kota wyposazone w tozyska
najwyzszej jakoscii nowatorskie
zawieszenie o duzym skoku,

co utatwia jego prowadzenie na kazdej
nawierzchni. W6zek mozna w prosty
sposo6b ztozy¢ jedna reka. Mozliwos¢e
dokupienia gondoli, adapteréw do
fotelika samochodowego iinnych
akcesoriow. Cena od 2799 zt. Thule,
www.scandinavianbaby.pl

133



134 | SPACERY | PODROZE

miastem i wszedzie tam, gdzie trzeba zmagac sie z nierow-
nosciami terenu. Zapewniaja stabilnos¢ wozka i znacznie
lepiej amortyzuja wstrzasy, co przektada sie na wyzszy
komfort maluszka. Jesli mieszkamy na wsi albo czesto
wyjezdzamy na dziatke, piankowe kota raczej nie spro-
stajg naszym potrzebom. Osoby, ktore czesto podrdzuja,
powinny sprawdzic¢, czy w danym modelu mozna sprawnie
i tatwo zdjac¢ kota, tak aby umiesci¢ wozek w bagazniku. Na
rynku dostepne sg wozki trzy- i czterokotowe. W tej materii
wybor zalezy przede wszystkim od preferencji rodzica.
Najlepiej pomanewrowaC w sklepie roznymi modelami
i ocenic, ktory prowadzi sie nam najwygodnie;j.

DNOISTELAZ

Przy wyborze gondoli wazne sa mozliwos¢ regulacji dna
oraz system wentylacji. Dno wykonane z plastiku jest
|zejsze, ale drewniane daje lepsza izolacje termiczna.
W wobzkach spacerowych zakres regulacji oparcia powi-
nien bycC jak najwiekszy. W przypadku matych dzieci opcja
potozenia siedziska zupetnie na ptasko stworzy najlepsze
warunki do spania, a to wazne podczas wakacyjnych
podrozy, gdy dtugo przebywamy poza domem. Wygodna
i praktyczna opcja jest model z mozliwosciag wyboru usta-
wienia siedziska - przodem lub tytem do kierunku jazdy.
Pasy powinny byc trzy-, a najlepiej pieciopunktowe.
Wiekszos¢ producentdw buduje wozki na stelazach wyko-
nanych z wysokiej jakosci aluminium, co istotnie zmniejsza
taczna wage modelu. Warto doktadnie sprawdzic¢ systemy
mocowania elementdow transportowych na stelazach.
Powinny byc¢ tatwe w obstudze, najlepiej sprawdza sie te
dziatajace na tzw. klik. W niektorych modelach typu 3 w1,
aby wpigc fotelik samochodowy w stelaz, potrzebne sa
adaptery - pamietajmy, ze to dodatkowy koszt. Na rynku
dostepnych jest kilka modeli gondoli, ktére mozemy
ztozyC€ bez wypinania ze stelaza, to jednak wcigz stosun-
kowo rzadkie rozwigzanie. Przydatne sg kosze mocowane
pod dnem wozka - mozna zapakowacC w nie zakupy badz
spacerowy ekwipunek.

TAPICERKA, BUDKA, RACZKA

Znaczenie ma nie tylko jakos¢ wykonania tapicerki, ale
rowniez to, czy ma ona filtry przeciwstoneczne i czy jest
wodoodporna. Latem przydatne sa siatki wentylacyjne,
rodzice chwala tez sobie okienko, przez ktore widag, co
robi dziecko w trakcie spaceru. Budka powinna dobrze
chronic przed wiatrem i deszczem, dlatego przed zakupem
wobzka trzeba sprawdzic, jak daleko siega po catkowitym
roztozeniu. Zdarzaja sie drogie i tadnie wykonane modele
wozkow, w ktorych budka, mimo maksymalnego posta-
wienia, nie chroni malucha przed deszczem czy wiatrem.
Raczka powinna miec jak najszerszy zakres regulacji, zeby
mozna byto bezproblemowo dostosowac jej utozenie do
wzrostu osoby prowadzacej wozek. Warto wybrac te
wykonana z przyjemnego w dotyku materiatu, ktory nie
powoduje pocenia sie dtoni.

KOLORYSTYKA I DODATKI

Wybor dostepnych wzoréw i kolorow wozkow jest prak-
tycznie nieograniczony. Na rynku dostepne sa modele
w nowoczesnych, niemal optywowych ksztattach, styli-
zowane na styl retro oraz proste, funkcjonalne hybrydy.
Producenci konkuruja ze sobga, wymyslajac réznego
rodzaju nowosci. Wybierajac wozek, warto tez pomy-
Sle€ o kolorystyce. Jesli przewidujemy, ze w przysztosci
moze postuzycC jeszcze jednemu dziecku, to bezpieczniej
zdecydowac sie na uniwersalne kolory (np. bez, szarosc)
niz na przyktad na wyrazisty roz. Obowigzkowymi dodat-
kami do wakacyjnego ekwipunku powinny byé moskitiera
i parasolka, ktdra chroni przed promieniami stonecznymi.
Mozna pokusic sie o stwierdzenie, ze w przypadku designu
i dodatkow ogranicza€ moze nas jedynie budzet.

TEKST: KATARZYNA PILAREK
DZIENNIKARKA, MAMA HELENKI

FOT. THULE, LARKTALE
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sktadania obstugiwany jest

2 przyciski, a wozek ztozy si

regulacje do pozycji lezacej

Colibro, www.megaurwis.pl

WOZEK COSATTO SUPA DUPA

to blizniacza spacerdowka na lekkiej ramie
aluminiowej z uchwytem do tatwiejszego
transport. Regulowana budka ma ostone
przeciwstoneczna z filtrem UPF50+.

W komplecie uchwyt na kubek,
dwustronny polarowy §piworek dla
kazdego dziecka i folia przeciwdeszczowa.
Przednie kota obrotowe utatwiaja
manewrowanie wozkiem, co jest
szczegoblnie przydatne przy wozku dla
blizniat. Kolorowa, barwna tapicerka
sprawia, ze spacerébwka wyrdznia

sie designem. Cena 1849 zt.

Cosatto, www.bobowozki.com.pl

ma

DOSTAWKA DO WOZKA
BUGGYBOARD MAXI+™
to uniwersalne rozwigzanie dla
rodzicow z dwojka dzieci. Zapewnia
bezpieczefstwo i wygode podczas
spacerow, nawet tych najdtuzszych.
Starsze dziecko moze podrézowac,
stojac na dostawce lub siedzac
na sktadanym siodetku. Produkt
pasuje do 99% wozkow dostepnych
na rynku. Cena ok. 499 zi.
Lascal, www.smyk.com

WOZEK SPACEROWY NOVEL
ma nowoczesny styli forme oraz superlekki
aluminiowy stelaz. Pétautomatyczny system

Wystarczy wcisnac jednoczesnie

Wygodne szerokie siedzisko ma
5-punktowe pasy bezpieczenstwa i ptynna

duzym udogodnieniem przy najmtodszych
dzieciach. W zestawie znajduja sie: folia
przeciwdeszczowa z wywietrznikami,
przykrycie na ndzkii pojemny kosz na
Cena 449 zt.

zakupy. Waga wozka 7,4 kg.

WOZEK PLIKO MINI to spaceréwka
typu ,parasolka. Wyposazono ja w duza
budke z okienkiem do obserwowania

5-punktowe pasy bezpieczenstwa
oraz maty kosz na zakupy. Oparcie
siedziska opuszcza sie do pozycji
lezacej, a podnozek mozna regulowac
na 2 wysokosciach. Wézek jest bardzo

SPACERY | PODROZE

jednareka.

e samoczynnie.

,cojest

WOZEK GLEBOKO-SPACEROWY
BLOOM VINTAGE FLOWERS ma lekki
aluminiowy stelaz, wysoka jako$¢é materiatow
i estetyczne modne wzornictwo. Komfort
dziecka podczas spacerow zwieksza
podwojna amortyzacja wozka z mozliwoscia
regulacji twardosci zawieszenia przez
wytaczenie amortyzatoréw zainstalowanych
w konstrukcji ramy. W zestawie znajdziemy:
torbe z przewijakiem, estetyczny kocyk
z mikrofibry dobrany pod kolor obicia,
moskitiere i ostone przeciwdeszczowa
i wiatrowa. Cena 1999 zt. Roan,
www.odnarodzin.pl

luszka, raczke do przenoszenia,

zwrotny i lekko sie go prowadzi.
Cena 795 zt. Peg-Perego,
www.megaurwis.pl

NOSIDtO MARGAREET doskonale sprawdzi sie
nie tylko podczas spacerow, lecz takze w trakcie
codziennych domowych czynnosci. System
tatwego zaktadania i duze mozliwosci regulacji
sprawiaja, ze dopasuje sie zarowno do dziecka,
jakirodzica. Dba o rozwijajacy sie kregostup
maluszka przez zapewnienie prawidtowej pozyciji
gtowki, pleckow, bioderek oraz nozek dziecka
(tzw. pozycja , zabki”). Produkt zostat uznany za
,zdrowy dla bioderek” przez Miedzynarodowy
Instytut Dysplazji Stawow Biodrowych (IHDI).
Cena 195 zt. Lionelo, www.lionelo.com
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ezpieczny

bowiazek stosowania fotelikow naktada na kie-
O rowcow prawo o ruchu drogowym. Ostatnia nowe-

lizacja (z 11 sierpnia 2017 r.) zniosta granice wieku
12 lat, po przekroczeniu ktoérej dziecko nie musiato juz
korzystaé w aucie z fotelika. Obecnie obowigzuje kryte-
rium wzrostu, zgodnie z ktérym dziecko, a nawet nasto-
latek, musi jezdzi¢ w foteliku lub na specjalnej podstawce
do momentu, az nie przekroczy 150 cm wzrostu. Od tej
zasady sa pewne wyjatki: nie musza w nich jezdzi¢ dzieci,
ktore maja wiecej niz 135 cm wzrostu, a masa ich ciata
nie pozwala na dopasowanie odpowiedniego sprzetu, lub
gdy rodzice maja zasSwiadczenie od lekarza o istnieniu
jakichkolwiek przeciwwskazan, wreszcie - jesli autem
jedzie trojka dzieci, a konstrukcja samochodu nie pozwala
na montaz trzech fotelikdw (przepis ten dotyczy samo-
chodow piecioosobowych). W takiej sytuacji dziecko,
ktore skoficzyto trzy lata, moze podrézowac przypiete
jedynie pasami, a pozostata dwojka musi by¢ przewo-
zona w fotelikach. Zgodnie z prawem w foteliku nie musi
rowniez jezdzi¢ dziecko przewozone taksdwka, specjali-
stycznym Srodkiem transportu sanitarnego, pojazdem
Policji, Strazy Granicznej lub strazy gminnej (miejskiej).

IDEALNIE DOPASOWANY

Aby lepiej dostosowac foteliki do matych pasazerow
i zapewnic jak najwyzszy poziom ochrony, wprowadzono
podziaty na rézne grupy, przede wszystkim wedle wagi
przewozonych dzieci. Producenci oferuja wiec foteliki
dla maluchéw od urodzenia do 13, 18 lub 25 kg, dla dzieci

Dzieci muszg by¢
przewozone w fotelikach
nie bez powodu -

tylko w ten sposob
mozna zapewnic

im bezpieczenstwo
podczas kazdej podrozy.
Od fotelika zalezy
zdrowie, a czasem i zycie
dziecka, dlatego na jego
dobor warto poSwiecic
wiecej czasu.

- czyli jaki?

o wadze 9-18, 9-25, 9-36 czy 15-36 kg. W modelach
dla dzieci od urodzenia do 13 kg wagi mozna przewozic
maluchy wytacznie tytem do kierunku jazdy. Pozostate
foteliki przeznaczone dla dzieci od urodzenia, ale odpo-
wiednie rowniez dla starszakdw, wyposazone sa W roz-
wigzania, dzieki ktorym noworodka i niemowle mozemy
wozi¢ w nich tytem, a starsze dziecko przodem do
kierunku jazdy.

Coraz popularniejsza jest rowniez kategoria fotelikow
oznaczonych symbolem RWF i przeznaczonych wytacznie
do jazdy tytem; w naszym kraju mozna juz kupic foteliki
RWF z grup 0-18, 9-18 i 9-25 kg. Warto zastanowic sie
nad takim rozwigzaniem, gdyz jak - podkreslaja eksperci -
w razie kolizji dzieci sa w nich chronione znacznie lepiej niz
w tradycyjnych fotelikach, co wynika z rozktadu sit, jakie
dziatajg na ciato dziecka w trakcie gwattownego hamo-
wania czy zderzenia. Badania udowodnity bowiem, ze jesli
w chwili zderzenia czotowego gtdwka dziecka ma solidne
podparcie, a fotelik zamontowany jest tytem do kierunku
jazdy, to sity dziatajace podczas wypadku sa amortyzo-
wane, gdyz w pierwszej kolejnosci dziataja nie na ciato
malca, lecz na korpus fotelika.

Oba typy fotelikdw wystepuja z baza Isofix lub bez niej.
Baza to dodatkowa gwarancja bezpieczenstwa: jest ona
montowana bezposrednio do znajdujacych sie w aucie
uchwytow, a wpiety w nia fotelik jest dzieki temu duzo bar-
dziej stabilny niz ten, ktéry przypina sie do kanapy auta za
pomocag samochodowych pasdéw bezpieczenstwa. Isofix
to jednak duzo drozsze rozwiazanie.

FOT.SHUTTERSTOCK
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FOTELIK BABY SAFE SALUKI
przeznaczony do przewozenia dzieci w wielu
od 3do 12 lat (waga dziecka 15-36 kg).
Wyposazony w system ochronny bocznej
najnowszej generacji oraz gteboki zagtowek.
Mocowanie za pomoca systemu ISOFIX.
Siedzisko fotelika rozpoznaje stopien
pochylenia fotela samochodowego

i dopasowuje sie do niego, zapewniajac
idealne mocowanie. Aby ustawi¢ wysokos¢
zagtowka, wystarczy jeden przycisk. Gazowy
sitownik bezstopniowo ustawi oparcie
gtowy w idealnie dopasowanej do wzrostu
dziecka pozycji. Cena 599 zt. Babysafe,
www.babysafe.eu

RECARO YOUNG SPORT HERO to fotelik
samochodowy, ktory rosnie wraz z dzieckiem

i moze byc tatwo zainstalowany wtasciwie

w kazdym samochodzie. Mozna go uzywac od

9. miesigca do 12. roku zycia. Wyposazono go

w wiele systemow bezpieczenstwa: 5-punktowe
pasy z systemem Hero (z pianki termoformowalnej
potaczone z zagtdowkiem), zaawansowana
ochrone bocznag ASP, a wykonany zostat

z materiatow absorbujacych energie zderzenia.
Obstuga i montaz fotelika sa proste i intuicyjne.
Dzieki swojej wyjatkowej konstrukcji umozliwia

przy tym wysokie standardy bezpieczefstwa
i komfortu. Cena 996 zt. Recaro, www.tosia.pl

NAKEADKINA PASY FRIENDS
PRINCE ochronia ciato dziecka
przed otarciami od sztwynych
pasow, zarowno tych w foteliku
samochodowym, jak i w wozku.
Naktadki zapinane sa na rzepy, co
utatwia ich montowanie i przesuwanie.
Zapewnia maluszkowi komfort
w podrdzy i zwalcza niechec dziecka
przed zapinaniem pasow. W zestwie
2 naktadki. Idealne dla dziecka od 12.
miesigca do 4. roku zycia. Cena 29 zt.
Benbat, www.mamissima.pl

dopasowanie do budowy ciata dziecka, zachowujac

ZAGELOWEK TRAVEL FRIENDS FAIRY
uprzyjemni dziecku kazda podroz, wspierajac
jego szyje i glowe szczegblnie podczas
drzemki. Oryginalny ksztatt i kolorowe
aplikacje spodobaja sie kazdemu maluchowi.
Zagtowek przeznaczony dla dzieci od 4. do 8.
roku zycia (waga 15-25 kg). Produkt mozna
mocowac do zagtdbwka w samochodzie.

Cena 55 zt. Benbat, www.smyk.com
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KAMIZELKA ODBLASKOWA
MOTYLKI powinna by¢ niezbednym
elementem kazdej wycieczki i podrozy.
Potaczenie jaskrawych koloréw i duzych,
odblaskowych elementow zapewnia
widocznos¢ dziecka jadacego na rowerze,
hulajnodze czy tez podczas spacerow
przy drodze. Kamizelki ozdobiono
odblaskowymi elementami o ciekawych
ksztattach, dzieki czemu kazdy maluch
z checia ja zatozy. Wymiary 45 x40 cm.
Przeznaczone dla dzieci o wzroscie do
121 cm. Cena 45 zi. LittleLife,
www.planetadziecka.pl

FOTELIK CYBEX SIRONA Z I-SIZE przeznaczony
jest dla dzieci od urodzenia do okoto 4. lat (od 45
do 105 cm). Montowany tylko na obrotowej bazie
360°(nalezy dokupi€ ja osobno). Wyposazono

g0 W zaawansowany system oston bocznych

LSP, ktore efektywnie absorbuja site uderzenia.

W zestawie z fotelikiem jest nowy system Cybex
Sensorsafe. To klips przypinany do pasow w foteliku
i potaczony z aplikacja w telefonie rodzica.
Pokazuje temperature, jaka panuje w samochodzie,
mierzy czas podrozy w foteliku i alarmuje rodzica,
ze dziecko zostato bez opieki samo w aucie. Klips
ma takze za zadanie uniemozliwi€ maluszkowi
rozpiecie szelek lub wysuniecie sie z pasow.

Cena 1449 zt. Cybex, www.babyhit.pl
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WAZNE PRZED ZAKUPEM

Kazdy sprzedawany w Polsce fotelik musi mie¢ homo-
logacje ECE R44 - oznacza ona, ze wyrob jest zgodny
z obowiazujacymi w Europie normami i wymaganiami
technicznymi, opisanymi w specjalnym dokumencie.
Niestety, nie gwarantuje bezpieczenstwa, gdyz prze-
pisy te okreslaja jedynie minimalne wymagania, ktore
musi spetnic¢ fotelik. Dlatego w trakcie zakupu trzeba
koniecznie sprawdzic, jaki wynik osiagnat dany model
w testach zderzeniowych. Organizuja je rozne, nieza-
lezne od producentow firmy, w tym ADAC, AA, OEAMTC
czy NHTSA. Najwyzsza mozliwa do zdobycia oceng jest
5. Najnizsza, czyli 1, oznacza, ze w razie kraksy fotelik
nieochroni dziecka, a wrecz moze by¢ zagrozeniem dla
jego zdrowia. Druga wazna kwestig jest odpowiednie
dopasowanie do auta - fotelik nie moze sie ani chwiac,
ani odchyla¢ na boki. Warto wiec przymierzy¢ upatrzony
model jeszcze przed zakupem lub dobor powierzyc
wyspecjalizowanej firmie, a w razie potrzeby poprosic
o fachowe zamontowanie.

Istnieje rowniez podziatfotelikdw w zaleznosci od normy,
wedle ktorej zostaty zaprojektowane. Foteliki i-Size,
wyprodukowane zgodnie z regulacja i-Size (inna nazwa
to UN R 129), przeznaczone sa do przewozenia dzieci
tytem do kierunku jazdy od urodzenia do 15. miesiaca
zycia. Wyznacznikiem doboru fotelika jest tu nie waga
lub wiek, ale wzrost malca - to on pokazuje, kiedy rodzic
powinien wymienic fotelik na wiekszy. Foteliki spetnia-
jace te norme zaprojektowane sg do wzrostu, np. od 67
do ok.105cm.

Inna kategoria sa foteliki ECE R44/04. Modele wyprodu-
kowane zgodnie z ta norma dobiera sie w zaleznosci od
wagi dziecka. Dzieli sie je na grupy O i O+ (dla niemowlat
od urodzenia do 9-13 kg wagi), 1 (dla dzieci od 9 do 18
kg wagi), 2i 3 (dla starszakdéw od 15 do 36 kg), a takze
modele taczace w sobie rézne przedziaty wagowe, np.
0,1,2.

NOWY - BEZPIECZNIEJSZY

Czasami kusi nas zakup fotelika, ktory wprawdzie ma juz
swoje lata, ale i te zalete, ze jest tani i tadny. Zastanowmy
sie dwa razy: jesli fotelik uczestniczyt w wypadku, nie
zapewni dziecku bezpieczefstwa, a tego, czy ma jakies
uszkodzenia spowodowane kolizja, zwykle nie widac€ na
pierwszy rzut oka. Warto tez pamietac o tym, ze foteliki
maja swoja ,date waznosci” - to maksymalnie piec lat
od daty produkcji. Wynika ona z rodzaju uzytego do ich
produkcji tworzywa, ktére zmienia swoje wtasciwosci,
m.in. pod wptywem dziatania promieni stonecznych.
Konstrukcje starsze niz cztery lata rzadko odpowiadaja
wymaganiom bezpieczenstwa, przez co stabiej chronia
dzieci. Wyjatkiem sa foteliki zaprojektowane na dtugi czas
uzytkowania (np. z przedziatu wagowego 9-36 kg) - te
przez caty zaktadany okres eksploatacji, czyli nawet 11 lat,
maja zapewniac rowne bezpieczefnstwo.

TEKST: KATARZYNA HUBICZ
DZIENNIKARKA, MAMA JULII I DOMINIKI

#maluszekwpodrozy to kampania majaca na celu zebranie

i udostepnienie kompleksowej wiedzy na temat bezpieczen-
stwa podczas podrdzy z dzie€mi - od przygotowan, przez
porady zdrowotne, po aspekty prawne. Na stronie
maluszekwpodrozy.pl mozna przeczytac wiele uzytecznych

artykutow napisanych przez ekspertdéw - m.in. dietetyka,
psychologa dzieciecego, ginekologa czy farmaceutke. Portal
zawiera rowniez materiaty w wers;ji filmowej. Symbolem akcji
jestinformacyjna naklejka na szybe samochodu oraz insta-
gramowy hashtag #maluszekwpodrdzy. Na stronie cyklicznie
pojawiaja sie rowniez konkursy z atrakcyjnymi nagrodami.
Organizatorem kampanii jest Lionelo - producent artykutow
dzieciecych. Do grona marek wspierajacych inicjatywe naleza
JELP, Sylveco, Dolina Charlotty oraz kilkanascie gazet, portali
parentingowych i innych organizacji promujacych odpowie-
dzialne i szczesliwe rodzicielstwo.

UWAZAJ!
#maluszekwpodrozy

FOT.LIONELO
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FOTELIK ALL IN ALL przeznaczony dla dzieci

od urodzenia do 36 kg (ok. 12 lat). Umozliwia
przewozenie dziecka tytem do kierunku do 4. roku
zycia. Zaprojektowany tak, by mogtrosnac¢ razem

z dzieckiem - regulowana wysoko§¢ ramion

i zagtdowka w wielu pozycjach zapewniajg idealne
dopasowanie do wzrostu dziecka. Wyprofilowany
ksztatt siedziska z gtebokimi bocznymi panelami
stanowi dodatkowa ochrone przy zderzeniu bocznym.
Fotelik ma opatentowany system 5 point plus Anti-
Escape System, ograniczajacy rozpiecie uprzezy
przez dziecko. Dla najmtodszych dzieci dotaczono
wyScietana wyjmowana wktadke siedziska i ostonkina
pasy barkowe i pas krokowy - dla wygody i komfortu
dziecka. Cena 949 zt. Cosatto, www.cosatto.com.pl

FOTELIK BASTIAAN RWF
(grupa 0-36 kg) umozliwia przewozenie
dziecka tytem do kierunku jazdy
az do osiggniecia wagi 18 kg. Dzieki
podstawie obracanej o 360° mozna
jednym ruchem zmienic ustawienie
fotelika na przodem do kierunku jazdy.
Wzmocniona konstrukcja, energochtonne
materiaty i obszerne panele boczne
zapewniajg najwyzszy standard ochrony.
W zestawie wkitadki redukcyjne oraz
wktadka ledzwiowa dla niemowlat. Testy
zderzeniowe fotelika zostaty wykonane
w laboratorium Tass International.
Cena 589 zt. Lionelo, www.lionelo.com

ZAWIESZKA AKTYWIZUJACA LENIWIEC

to stodkii zabawny pierwszy przyjaciel
maluszka. Mozna go tatwo przyczepic do
wozka lub fotelika samochodowego, dzigki
czemu dziecko moze odkrywac jego miekkie

i szeleszczace powierzchnie, lusterko oraz
wesote ruchy zabawki. Wystarczy ztapac

i pociggnac tapke w dot, aby zobaczyg, jak
leniwiec ,,wspina sie” z powrotem na swoja
gatazke. Zawieszka ma 8 sensorycznych odkry¢,
ktore pobudza zmyst wzroku i dotyku malucha.
Cena ok. 60 zt. Fisher-Price,
www.krainazabawy.pl

f\
5

FOTELIK CAMELEON (grupa 9-36 kg)
ma solidna konstrukcje oraz system
SPS (ochrona przed uderzeniem
bocznym). Wyposazony jest

w system ISOFIX i pas TopTether,
ktore zapewniaja dodatkowe
zabezpieczenie w czasie jazdy.
Wygodne, obszerne oparcie i siedzisko
gwarantuja dziecku wtasciwy komfort
w czasie podrbzy, a regulacja zagtowka
umozliwia dostosowanie fotelika do
wzrostu dziecka. Cena 345 zt.
Caretero, www.caretero.pl

LUSTERKO DO SAMOCHODU PANDA
pozwala kierowcy obserwowac dziecko
podczas podrbézy samochodem.
Lusterko montuje sie do tylnego lub
przedniego zagtowka fotela. Rodzic
moze obserwowac matego pasazera
bez koniecznosci regulowania lusterka

MATERIALY PRASOWE, OPRAC. REDAKCII

wstecznego. Produkt wyposazony
jest w duze, wypukte lusterko dajace
szerokie pole widzenia, oraz element
za pomoca ktérego mozna regulowac
jego kat. Kolorowe postacie zwierzatek
zainteresuja maluszka, przyciagna
jego uwage i umila czas podrozy.
Cena 79 zt. Benbat, www.mamissima.pl

W

% LittieLite®
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OPASKA INFORMACYIJNA pomoze
dziecku, gdy sie zgubi. W opasce znajduje
sie miejsce na witozenie wodoodpornej
karty z danymi kontaktowymi rodzicow
i informacjami medycznymi dziecka.
Miekki i elastyczny pasek z neoprenu
utatwia zaktadanie opaski i nie drazni
skory malucha. Doskonata na spacery,
szkolne wycieczki i wakacyjne wyjazdy.
Przeznaczona dla dzieci powyzej 12.
miesigca zycia. Cena 25 zi. LittleLife,
www.fabrykawafelkow.pl
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APTECZKAFIRST AID KIT
zostata opracowana specjalnie

na rodzinne wycieczki. Jest
idealna na wakacje oraz wyprawy
z dzie€mi, zawiera wszystkie
niezbedne elementy pierwszej
pomocy konieczne przy leczeniu
najczestszych urazow. Caty zestaw
miesci sie w porecznej saszetce.
W apteczce znajdziemy m.in.

krem przeciwbakteryjny,
antyseptyczne chusteczki
czyszczace, zel na oparzenia,

ptyn do przemywania oczu,
sterylny opatrunek narane i gaziki,
termometr, pesete i nozyczki.
Cena 94 zi. Little Life, www.kidy.pl

~CWICZENIA Z TULENIA”

to nietypowy poradnik dla Swiezo
upieczonych rodzicow.

Na 52 kartach znajdziemy
praktyczne wskazowki i inspiracje
do wspolnej, rozwijajacej

zabawy w kolejnych tygodniach
pierwszego roku zycia dziecka.

Od prawidtowego podnoszenia
noworodka, przez masaz dla
niemowlat i noszenie w chuscie, az
po zabawne Ewiczenia ruchowe.
Do tych aktywnosci nie potrzeba
wiele. Wystarczy poduszka,
przescieradto, a najczesciej

po prostu nasz dotyk, uSmiech

i kontakt wzrokowy. Cena 44 zt.
Wydawnictwo Natuli, www.natuli.pl
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BUGGYBOARD MINI™ to praktyczna dostawka do wozka,
ktora zapewnia bezpieczefstwo starszemu dziecku podczas
spaceréw w miescie. Sprawdzi sie rowniez w czasie dtugich
wycieczek, kiedy dziecko jest zbyt zmeczone i bola je

nozki. Dostawka utatwia wspolna podréz oraz zatatwienie
spraw w zattoczonych miejscach. Jest
przeznaczona dla dzieci w wieku od 2
do 5 lat, wazacych maksymalnie
20 kg. Przystosowana do
mocowania na bocznych,
pionowych rurkach wielu
typowych wozkow
dziecigcych.

Cena 260 zt, Lascal,
www.smyk.com

£0ZECZKO TURYSTYCZNE POP UP BUBBLE COT
rozktada sie samoczynnie, wystarczy wyjac je z opakowania
i usztywnic kilkoma wzmocnieniamii materacykiem
(w komplecie). Dodatkowo wyposazone jest w praktyczna
moskitiere, ktéra ochroni dziecko przed owadami, a boki
z materiatu ostonia przed podmuchami wiatru podczas
wypoczynku na Swiezym powietrzu. Zamykany na zamek
btyskawiczny bok t6zeczka pozwala na wygodne wyjmowanie
i wktadanie dziecka do Srodka. Cena 299 zt. Koo-Di,
www.activebabyshop.pl

UKEADANKA MAGNETYCZNA to zabawka rozwijajaca
kreatywnos¢ i wyobraznie. Przez uktadanie na planszy
magnesow, ktére mozna dowolnie taczy¢ we wzory, dziecko
¢wiczy logiczne myslenie i sprawnos¢ manualna. Zabawka jest
pieknie zaprojektowana i wykonana. Plansza magnetyczna jest
jednoczesnie wewnetrzna strona oktadki, a 3 przegrodki pomagaja
utrzymac porzadek w magnesach i kartach. Catos¢ prezentuje
sie bardzo estetycznie i doskonale nadaje sie na czas podrozy, gdy
malucha dopadnie nuda. Cena 85 zt. Janod, www.janod.pl

MATA DO WIELOKROTNEGO KOLOROWANIA to ciekawe
rozwigzanie na dziecieca nude lub deszczowy dzien. Przyda
sie rowniez w pociggu, samochodzie czy samolocie. Dziecko
moze wielokrotnie kolorowag, Scierajac flamastry przeznaczona
do tego Sciereczka. Moze takze uzupetnia€ obrazek wtasnymi
detalami. Zestaw zawiera mate z obrazkiem, 5 nietoksycznych,
zmywalnych flamastréw, szmatke do Scierania, silikonowa
opaske utatwiajaca transport. Wymiary 25 x 35 cm. Cena 79 zh.
Scrunch,www.babyandtravel.pl




NOSIDELKO TODDLER HOT AIR
BALLON dzieki przemyslanej
konstrukcji pozwala na swobode
ruchéw zaréwno dziecka, jak

i opiekuna. Wysoki, szeroki panel
umozliwia noszenie dziecka

w réznych pozycjach, adekwatnych
do wieku malca i potrzeb rodzicow.
Dodatkowe wypetnienie wokot
otwordéw na nézki dziecka zapewnia
mu wieksza wygode. Nosidto jest
przeznaczone dla dzieci w wieku od
okoto 18 mies. do +4 lat. W zestawie
odpinany kapturek podtrzymujacy
gtowke, chroniacy przed stoncem
lub wiatrem i utatwiajacy swobodne
karmienie piersia. Cena 555 zt.
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PLECAK ZE SMYCZA PTASZKI to funkcjonalne rozwigzanie
do przechowywania dzieciecych skarboéw i potrzebnych akcesoriow.
Na dnie plecaka znajduje sie uchwyt, do ktérego mozna przypiac
smycz (dt. 57 cm.), dzieki ktérej mozemy kontrolowac bezpieczenstwo
dziecka, np. przy pierwszych wspolnych spacerach. Gtowna kieszen
pomiesci najpotrzebniejsze zabawki i rzeczy niezbedne dla malucha.

Plecaczek ma szelki z mozliwoScia regulacji, tak by rost razem
z dzieckiem. Cena 99 zt. Penny Scallan Design, www.babyandtravel.pl

Tula, www.babytula.pl

ORGANIZER Z MIEJSCEM NA TABLET to idealne rozwiazanie
na kazda podroz. Wyposazony w tatwe w obstudze klamry,
dzieki ktorym zamiesScimy go na przednim siedzeniu. Na gorze
organizera znajduje sie kieszen na tablet, na ktérym dziecko
moze ogladac swoja ulubiona bajke. Dodatkowe 3 kieszenie sa
idealne na termos, butelke czy kubeczek oraz na potrzebne
w podrdzy akcesoria czy zabawki. Wymiary kieszeni na tablet
19,5 x 30 cm. Cena 89 zt. Kiokids, www.babyandtravel.pl

WKLADKA ANTYPOTOWA AIR LAYER zapobiega poceniu sie
dziecka w foteliku, dzieki czemu dtuzsze podroze przy wysokiej
temperaturze nie beda problemem. Materiat, z ktérego ja zrobiono,
utatwia odprowadzanie nadmiaru ciepta i gwarantuje dziecku
suchosé, Swiezosc i staty przeptyw powietrza w okolicach plecow,
nog i gtowy oraz zmniejsza ryzyko przegrzania dziecka. Doskonale
pasuje do wszystkich rodzajow fotelikdw samochodowych
w przedziale od 9 do 18 kg. Dodatkowo wktadka zabezpiecza fotelik
przed zabrudzeniem. Cena 109 zt. Aero Moov, www.babyhit.pl

OStEONKA PRZECIWStONECZNA ELEKTROSTATYCZNA
to niezbedny przedmiot w kazdym aucie podczas podrozy
z dzie€mi, zwtaszcza w stoneczne dni. Ostonka jest wykonana
z dwoch warstw materiatu: siatki oraz przyciemnianej folii
elektrostatycznej, ktéra przyczepia sie sama do szyby.
Dzieki takiemu materiatowi mozna ja wielokrotnie przyklejaé
i odkleja¢, a po jej zdjeciu nie pozostaja zadne Slady.
Wymiary 48 x 36 cm. Cena 29 zt. Tuloko, www.tuloko.pl

ERGONOMICZNY ZAGEOWEK
PILO zaprojektowano z mysla

o najmtodszych dzieciach.
Przemyslany i niecodzienny ksztatt
ma zapewni¢ dziecku wygode
podczas lezenia na plecach. Otwor
posrodku minimalizuje nacisk, jaki
podczas lezenia wywierany jest

na gtowe dziecka. Poduszeczka
jest cienka i moze by¢ uzywana
nie tylko w t6zeczku - sprawdzi sie
w gondoli, lezaczku, na macie do
zabawy i w wielu innych miejscach.
Zagtowek moze by¢ uzywany od
narodzin dziecka do chwili, gdy
niemowle samodzielnie obroci

sie z plecow na bok. Cena 69 zt.
Bbliv, www.cudownelata.com.pl
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Gry planszowe
- przyjemne z pozytecznym

Ostatnie miesigce wiele zmienity w naszych kontaktach
Z najblizszymi. Mamy teraz wiecej okazji do wspolnego spedzania
czasu i rozmaitych aktywnosci, oczywiscie w domowym zaciszu.

tym szczegblnym okresie rowniez edukacja
Wnaszych pociech stata sie nam blizsza - i to

dostownie, bo przeniosta sie do domow. Staramy
sie pomoc dzieciom w radzeniu sobie zardwno z izolacja,
jak i nauka w nowych warunkach. A gdyby tak znalez¢ cos,
co pozwoli potaczyé przyjemne z pozytecznym? Jakies
narzedzie, ktére postuzy do wspolnego spedzania czasu,
zapewni rozrywke, a dodatkowo bedzie wspieraC nasze
dziecko w nauce i rozwoju? Wszystkie te cechy tacza
w sobie nowoczesne gry planszowe.

ZGADUJ I UCZ SIE!

Najbardziej znanym potaczeniem planszowek z eduka-
cja sa wszelkiego rodzaju gry quizowe, ktore stanowia
przyjemna, a jednak solidna dawke informacji. Pozwalaja
sprawdzi¢ sie mtodszym, a takze starszym, a element
rywalizacji zacheca do chwalenia sie swoja wiedza.
Tak dziataja karcianki z serii Cardline i Timeline, oparte
na podobnym schemacie i umozliwiajace pozyskiwa-
nie wiedzy z roznych dziedzin nauki. Podczas zabawy
naszym zadaniem jest doktadanie kolejnych kart do osi

(np. uktadanie chronologicznie wydarzen historycznych lub
zwierzat wedtugich wielkosci). W ten sposob nie tylko zdo-
bywamy konkretne informacje, ale rowniez mamy okazje
spojrzec na dane zagadnienie globalnie. To cenne zwtasz-
cza w nauce historii, poniewaz zwraca uwage na znaczenie
chronologii przez umieszczanie procesow, zjawisk i faktow
historycznych w czasie oraz ich porzadkowanie.

Zwierzela

MATERIAL PROMOCYINY



GLOWKA PRACUIJE

Dos¢ popularnym walorem edukacyjnym gier jest rowniez
trening logicznego myslenia. Czesto uczymy sie tego pod-
czas zabaw wymagajacych planowania kolejnych posuniec¢
lub przewidywania ruchow przeciwnika. Wszelkiego ro-
dzaju szachy, warcaby czy ich pochodne (np. dwuosobowa
gra Abalone) sa doskonata okazja do cwiczen. Jesli jednak
nasze dziecko niechetnie siega po abstrakcyjne zabawy,
mozemy zaproponowa¢ mu cos o nieco blizszym malu-
chom temacie. Gra karciana Kotobirynt to zupetnie nowe
spojrzenie na zadania z labiryntami. Zadaniem uczestni-
kow jest takie poprzestawianie sieci kanatow, by stworzy¢é
droge od kotdow do wiascicieli. W ten sposob dzieci Ewicza
nie tylko logiczne myslenie, lecz takze wyobraznie prze-
strzenna oraz umiejetnos¢ analizy i syntezy wzrokowej.

W KRAINIE WYOBRAZNI

Wsparciem edukacji moga by¢ réwniez inne gry, nie tylko
te, ktore na pierwszy rzut oka kojarzymy z nauka. Swietnym
przyktadem jest Dixit - niezwykle popularna gra familijna,
ktorej przepiekne karty zachwycaja kolejne pokolenia.
Tutaj naszym zadaniem jest wymysSlanie i odgadywanie
skojarzen do wieloznacznych rysunkow. Wykorzystujemy
nasza wyobraznie i pozwalamy poszczegdlnym elemen-
tom nas zainspirowac. Dla dziecka Dixit stanowi dodat-
kowo Swietny trening czytania symboli i rozumienia meta-
for. Gra wspiera rowniez rozwoj spoteczny - aby wygrac,
musimy bowiem prébowac odgadnac tok myslenia pozo-
statych graczy i wczuc sie wich sytuacje.

Inna, klasyczna juz planszéwka, ktéra w posredni sposéb
wptywa na rozwdj naszych dzieci, jest Wsigs¢ do Pociagu.
Tutaj uczestnicy staraja sie realizowac przydzielone im
zadania przez taczenie konkretnych miast na planszy nie-
przerwana trasa kolejowa. Cho¢ wydawac by sie mogto, ze
to w zasadzie zwykta gra, polegajaca na zbieraniu zesta-
wow kolorowych kart, aby nastepnie wydac je na kolejne
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odcinki naszych tras, rowniez podczas tych rozgrywek
nasze mozgi pracuja na petnych obrotach. Sledzenie tras
na mapie rozwija spostrzegawczosé, a takze analize i syn-
teze wzrokowa, a planowanie kolejnych potaczen pozwala
CwiczyC€ wyobraznie przestrzenna. Dodatkowo dziecko ma
okazje zapoznac sie z mapa, a sama gra wymaga wykony-
wania w pamieci prostych dziatan arytmetycznych.

SZYBKI TRENING

A co, jesli nie ma mowy o dtuzszych rozgrywkach - czy to
ze wzgledu na dostepnosc¢ czasu, czy tez mozliwosci sku-
pienia naszego dziecka? Na ratunek przychodza wszystkie
dynamiczne karcianki. One robwniez pomagaja trenowac
wiele przydatnych umiejetnosci. Koronnym przyktadem
jest tutaj Cortex, czyliistna sala gimnastyczna dla naszych
mobzgow. Celem gry jest jak najszybsze odpowiadanie na
pojawiajace sie na stole zagadki. Jednak ze wzgledu naich
roznorodnos¢ cwiczymy zarbwno spostrzegawczosc, jak
i wyobraznie przestrzenna czy umiejetnos¢é kategoryzacji.
Dodatkowo dynamiczny charakter rozgrywki rozwija koor-
dynacje wzrokowo-ruchowa i zupetnie niepostrzezenie
pozwala EwiczyC coraz dtuzsze skupianie sie na zadaniu.

Gry planszowe to nie tylko zabawa - nawet te klasyczne
niosg w sobie catkiem duzy potencjat edukacyjny. Warto
jednak pamietac, ze wszystkie te zalety nie zdadza sie na
wiele, jesli nasze dziecko nie bedzie czerpato autentycz-
nej przyjemnosci z zabawy. Pozwolmy mu uczestniczyc
w decyzji o tym, jaka gre wybrac, i pytajmy, jakie tytuty lubi.
W przeciwnym razie nawet najbardziej edukacyjna zabawa
nie bedzie miata okazji ujawni¢ swojego potencjatu.
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Zabawa - wazna sprawal

Zeby sie bawié, nie trzeba nic umieé ani wiedzieé. To zabawa
stwarza warunki, w ktdrych mozliwe jest doskonalenie kompetencji
i umiejetnosci. Jest jedng z najwazniejszych form poznawania
Swiata przez dziecko. Odgrywa waznag role w rozwoju poznawczym,
psychicznym, spotecznym i emocjonalnym.

zyciu dziecka zabawa petni wiele funkcji: ksztat-
Wtujaca - doskonali zmysty, sprawnosé moto-

ryczna, wzbogaca wiedze o Swiecie i o sobie
samym; wychowawcza - uczy przestrzegania regut,
dotrzymywania stowa; terapeutyczna - pomaga wyrazac
Swoje uczucia oraz rozwigzywac witasne problemy. Z per-
spektywy dorostego moze wydawac sie strata czasu.
Zapominamy jednak, ze w rzeczywistosci odgrywa ona
decydujaca role w rozwoju zardwno malucha, jak i nas
samych. Obecnie czas na zabawe z dzieckiem staje sie luk-
susem. Zmeczenie, pospiech, nadmiar obowigzkdéw powo-
duja, ze przychodza dni, gdy nie mamy na to najmniejszej
ochoty. Jesli te dni zaczynajg zamieniaC sie w miesiace,

a nawet lata, poziom naszego szczescia i spokoju zaczyna
spadac. Tymczasem zaledwie 10 min. codziennych gier
iharcow z maluchem pomoze nam oderwac sie od codzien-
nych zmartwien, a przez to znaczaco wptynie na obnizenie
stresu. Pozbedziemy sie napiecia, nabierzemy sit, pobu-
dzimy nasz mozg do efektywniejszej pracy. Poczujemy,
co jest naprawde wazne. Zabawa to okazja do przytulenia,
rozmowy i pogtebienia wzajemnych relacji. A zatem czas
na zabawe! O czym nalezy pamietac? Kluczowe jest wta-
Sciwe dobranie zabawki do okresu rozwojowego, w ktdrym
znajduje sie nasze dziecko. Zabawki powinny tez zacie-
kawic i po prostu sprawiac przyjemnos¢. Pamietajmy row-
niez, ze w kazdym wieku dzieci bawia sie inaczej.

FOT.SHUTTERSTOCK
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GRZECHOTKA ZYRAFA RAFFIBLACK DOTS
Przykuwajaca uwage zyrafka w klasycznym

i eleganckim kolorze umili dziefi kazdego
malucha. Jej grzechoczacy brzuszek zacheci

dziecko do zabawy, rozwijajac jego wzrok i stuch.

Podtuzny ksztatt zwierzatka umozliwia tatwe

chwytanie. Rano moze budzic sie wraz z dzieckiem,

a wieczorem ktas¢ do snu. Urocza przytulanke
z grzechotka maluch moze zabrac ze soba
wszedzie, gdziekolwiek sie wybiera.

Cena 73 z. Done by Deer, www.blueshop.pl

LALKA CAROL

wykonana z pachnacego karmelem
tworzywa. Idealnie nadaje sie na
przyjaciotke kazdej dziewczynki. Mozna
jaczesac, przebierac i tulic. Laleczka ma
geste witoski, idealnie zachowane proporcje
i Sliczne oczy. Ze szczegblna dbatoscia
zostato rowniez uszyte ubranko, ktére
zachwyca fasonem i kolorami.

Wielkos¢ lalki: 32 cm. Cena 199 zt.

Paola Reina, www.zabawkimario.pl
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KARUZELA DO tOZECZKA
HIPOPOTAMY
Karuzela nad t6zeczko z uroczymi
zwierzatkami pomaga maluchom
rozwina¢€ umiejetnosci motoryczne.
Delikatne kolory zabawki sg komfortowe
dla oka dziecka. Produkt wykonany jest
z przyjaznych dla srodowiska naturalnych
materiatow: drewna bukowego i 100%
bawetny. To idealny, stylowy prezent
na pierwsza zabawke dla dziecka,
ktory bedzie oryginalng ozdoba pokoju
maluszka. Cena 229 zt. Tweeto Polska,
www.mamaville.pl

ZESTAW NACZYN DO ZABAWY
zachwyci kazda mata dziewczynke i stanie sie
Swietna inspiracja do zabawy. W sktad zestawu
wchodzi czajniczek z przykrywka, 4 filizanki
z podstawkami, 4 talerzyki, 4 tyzeczki oraz -
taca (18 elementdw). Naczynia zostaty . ﬂ o La

precyzyjnie wykonane z metalu i bardzo tadnie R
pomalowane na btekitno-biaty kolor. Catos¢ % '@
jest zapakowana w efektowna i praktyczna = ’i&_—'{
walizeczke, ktora przechowa wszystkie elementy % : E@Lﬂ-
zestawu po zakonczonej zabawie. Mozna ja \._\“_ _f/\, !'h

zabraé ze soba podrdz lub na wspdlna zabawe do @

przyjaciot. Cena 77 zt. Bigligs, www.logario.pl
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PROJEKTOR USYPIACZ SOWA
to przytulanka, ktéra moze stac sie dla
maluszka niezastgpionym towarzyszem
dziecinstwa. Dzieki otworom na brzuszku
zabawki powstaja Sliczne projekcje
w ksztatcie gwiazd, ksiezyca i planet.
Catosci towarzyszy wyciszajaca,
relaksacyjna muzyka z odgtosami
natury w tle. Zabawka ma kilkanascie
réznych kotysanek i 2 stopnie gtosnosci.
Sowka wykonana jest z mieciutkiego,
przyjemnego w dotyku materiatu.
Projektor jest w catosci wyjmowany
z zabawki, co znacznie utatwia utrzymanie
jej w czystosci. Cena 68 zt.
www.jakomisiada.pl

POLARNA KOSZYKOWKA

zamieni wanne w boisko do gry w koszykowke,
sprawiajac maluchowi mnostwo radosci.
Polarne zwierzatko ma z tytu pomystowe
przyssawki, za sprawa ktorych bez trudu
przymocujemy zabawke do kafelkow lub Sciany
wanny. W zestawie poza polarnym zwierzakiem
(wyposazonym w obrecz z siatka i obrotowy
element) znajdziemy takze 3 kolorowe pitki

do trenowania rzutéw. Do wyboru dwa wzory:
pingwinek lub mis polarny. W zestawie: polarne
zwierzatko z obrecza i siatka, 3 piteczki.

Cena 22 z+. Dumel Discovery, www.e-mama.pl
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WIEK NIEMOWLECY

Pierwsze dziatania, ktére mozemy okreslic mianem
zabawy, obserwowane sa w czwartym miesigcu zycia.
W tym czasie niemowle jest zdolne do wykonania pro-
stych ruchow palcami oraz wokalizacji dzwiekow przy-
blizonych do samogtosek. Dzieki kontynuowaniu tych
schematdéw w pbdZniejszych miesigcach niemowle bedzie
mogto bawic sie grzechotka. Wstepny etap w rozwoju
zabawy to koordynacja chwytania oraz percepcji wzro-
kowej i stuchowej. Niemowletom wystarczy zawieszona
nad tozeczkiem karuzela, roznobarwne zabawki, koteczka,
grzechotki. Malefstwo bedzie wodzi¢ za nimi oczkami,
a starsze potracac je raczkami, chwytac, obracac, prze-
ktadac z raczki do raczki. Na tym etapie rozwoju dziecka sa
to tzw. zabawy manipulacyjne, ktére wptywaja na rozwoj
koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manipula-
cyjnej matej raczki. W tym okresie niemowle nalezy tez jak
najwiecej tuli¢ i kotysac. Jest to bardzo wazne z perspek-
tywy rozwoju mozgu, poniewaz bujanie stymuluje rozwoj
ucha wewnetrznego oraz moézdzku. Tulac i kotyszac swoje
malefstwo, pomagamy mu w przysztosci raczkowac, cho-
dzi¢, biegacitanczyc.

W drugim potroczu dziecko ma juz doS¢ dobrze rozwi-
niety stuch i wzrok. Zaczyna sie przemieszczac (petzac,
raczkowac, a w kofcu chodzi€). Jest tez bardziej ciekawe.

Koncentruje sie na mniejszych przedmiotach i nabywa
wprawy w manipulowaniu nimi. Zwieksza sie woéwczas
bogactwo zabaw, rosna takze wymagania co do zabawek.
Roczne dziecko chetnie bawi sie pudeteczkami i kubecz-
kami o roznej wielkosci. Warto miec cho¢ jedna wieksza
zabawke, ktora ma kilka ciekawych funkcji: Swieci, Spiewa,
wydaje odgtosy zwierzat, mozna nig poruszaé, naciskac
itd. Takie mate centrum edukacyjne, ktore wyglada jak
stolik do zabawy. To jedna z tych zabawek, ktére pobudzaja
ciekawoSc¢ dziecka, zachecaja do nasladowania dzwiekow.
Swietna zabawka edukacyjna dla roczniakow jest basen
z piteczkami. Tu wszystko sie rusza, faluje, wysypuje.
Mozna wyrzucac i wrzucac pitki, mozna je chowag, szukac
odpowiednich koloréw. Dzieci w tym wieku zainteresuje
tez zabawka sktadajaca sie z wielu czesci, ktore trzeba
odpowiednio dopasowac, np. zabawka pociag. Mate raczki
pracuja przy przyczepianiu i odczepianiu wagonow. Gdy
dziecko ma rok, nie ma jeszcze zbyt dobrze skoordyno-
wanych ruchéw dtoni, ale szybko sie uczy. Warto pokazac
dziecku zabawki, ktore zachecaja do poruszania i celo-
wania, taka zabawka bedzie zwykta piramida. Kolorowe
kotka roznej wielkosci, ktore trzeba natozyC€ na patyk.
Wyzwanie polega na tym, zeby utozy¢ je w odpowiedniegj
kolejnosci. Obrecze daja wiele okazji do innych zabaw,
np. do przewlekania chusteczki czy grubego sznurka.

FOT.SHUTTERSTOCK
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OKRES PONIEMOWLECY

W okresie od pierwszego do trzeciego roku zycia maluch
zyskuje coraz wieksza koordynacje ruchowa, dostoso-
wuje ruch do wielkosci i ksztattdw przedmiotéw, nasla-
dujac zachowania innych. Nie potrafi jeszcze dtugo skupic
uwagi, czesto zmienia wykonywane czynnosci, wszystko
go interesuje. Na tym etapie rozwija zabawy polegajace
na swobodnych dziataniach na réznych przedmiotach,
np. wktadanie klockow do pojemnika czy sortera - ktory
ksztatt tu pasuje? Mate dzieci lubiag zagadki, a te moga roz-
wiazaC praktycznie same, z niewielka pomoca dorostych.
Dopasowanie ksztattow to cos wiecej niz Ewiczenia z geo-
metrii - dziecko uczy sie takze, jak znajdowac rozwia-
zania adekwatne do réznego rodzaju wyzwan. Z kolei do
zabaw konstrukcyjnych potrzebne beda rézne klocki, pla-
stikowe sktadanki, mozaiki, piasek kinetyczny. Dla star-
szych maluchow, od drugiego roku zycia, niezastapione
beda zabawki do trenowania zdolnosci motoryki matej, np.
nawlekanie makaronu na nitke lub zestawy koralikow. Taki
witasnorecznie zrobiony naszyjnik da dziecku duzo radosci
i poczucia sprawczosci.

W tym okresie rozwojowym pojawia sie zabawa symbo-
liczna, ktora jest podstawa zabaw tematycznych charak-
terystycznych dla wieku przedszkolnego. Gra w udawanie
jest dowodem prawidtowego rozwoju dzieciecego umystu.
Maluchy odgrywaja sytuacje ,na niby” i rozumieja, kiedy
udaja inni. Taka aktywnos¢ uczy empatii i pozwala ¢wiczyé
opiekowanie sie innymi. Wystarczy zebrac ulubione plu-
szowe i plastikowe zwierzaki, a potem pokazac, jak mozna
zaopiekowac sie chorym zwierzatkiem. Zestaw matego
lekarza zawiera wiele przydatnych narzedzi do przeprowa-
dzenia badania i leczenia przyjaciét. Dziecko zaczyna row-
niez rozumiec, ze lalka moze by¢ dzieckiem. Chce jg wozi¢
w wozeczku, tulié, przewijac. Lubi tez naSladowac czyn-
nosci dorostych, dlatego niezastapione beda miniaturowe
zestawy do picia herbatki, talerzyki widelczyki i tyzeczki.
Miedzy12.a24.miesiacemzyciazachodzaogromnezmiany.
Dotycza sprawnosci ruchowej, umiejetnosci chodzenia.

Pojawia sie wiele nowych doSwiadczen i aktywnosci.
Ciekawa propozycja moze byc tunel, ktory jest tajemniczy
i zacheca do ¢wiczen fizycznych. Mozna sie w nim czotgac
czy raczkowac. Sprawdzi sie takze podczas zabawy
w A kuku!”. W tym okresie przydadza sie réwniez pitki,
rowerki oraz zabawki do kapieli.

Zwrb6cémy uwage na to, czy zabawki ucza dzieci poznawania
emocji, czy rozwijaja inteligencje emocjonalnag, ktora od-
powiada za umiejetnoSc przystosowania sie do otoczenia,
budowania udanych relacji czy radzenia sobie ze stresem.
Pomocne moga by¢ obrazkowe uktadanki, zestaw klockow
.Moje pierwsze emocje” lub ksigzeczki o tej tematyce.

OKRES PRZEDSZKOLNY

To czas istotnych zmian w rozwoju dziecka - fizycznych,
spotecznych i emocjonalnych. Przedszkolak szybko rosnie
i zyskuje na wadze, staje sie tez bardzo aktywny ruchowo.
W tej fazie rozwoju chce jeszcze bardziej poznawac Swiat,
biega, skacze, wspina sie, zaglada w rozne zakamarki.
Zabawa przybiera rozne formy, jest juz praktycznie samo-
dzielna, czynnoSciowa i tworcza. W tym okresie wyroznia
sie dwa podstawowe rodzaje zabaw: tematyczng i kon-
strukcyjna. Dziecko powaznie traktuje to, co robi, dlatego
znaczenia nabieraja zajecia, ktore przygotowuja dziecko
do podejmowania obowiazkéw domowych. W tym wieku
zauwaza sie rowniez nasilenie zabaw opartych na fikcji
(np. przygotowanie ciasta z piasku), ktora pomaga w po-
znaniu i opanowaniu otaczajacej rzeczywistosci. Z kolei
w zajeciach tematycznych dzieci ktada coraz wiekszy na-
cisk na odwzorowywanie rzeczywistosci, a przedmioty sa
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dziewczynki
na tym etapie chetnie bawia sie w dom, wiec potrzebne
im beda lalki i ich gospodarstwa. W wieku przedszkolnym
rozszerza sie takze zakres zabaw konstrukcyjnych i osiaga
wysoki poziom, dlatego dobrze wzbogaci¢ dzieciecy Swiat
o zestawy do majsterkowania czy konstrukcyjne klocki.
Wazne bedzie tez wprowadzenie gier planszowych. Karty,
kostki czy pionkito szansa dla dziecina Ewiczenie niezbed-
nychiprzydatnychw zyciucechiumiejetnosci. Wspolnagra
planszowa pomagaw uczeniu sie wspotzawodnictwa, prze-
strzegania zasad, radzenia sobie z sukcesem oraz porazka.
Podczas gry z rodzicami dziecko ma szanse ich obserwo-
waciuczyc sie, jak kierowac€ swoim zachowaniem.

Wraz z wiekiem zabawa dziecka zmienia swdj charakter.
Proste ruchy manipulacyjne niemowlecia przeksztatcaja
sie stopniowo w coraz bardziej skomplikowane czynnosci
i zabawy konstrukcyjne, a w dalszej kolejnosci w zabawy
nasSladowcze i tematyczne. Na kazdym z tych etapow
potrzebne sa dziecku inne zabawki, gry i aktywnosci.
Ogromne znaczenie ma rowniez nasze podejscie i zaan-
gazowanie. Nie szczedzmy naszym pociechom podziwu,
zainteresowania i pochwat. Nie wykrecajmy sie brakiem
czasu i zmeczeniem, pamietajac o tym, jak ogromy wptyw
ma zabawa na ksztattowanie mtodego cztowieka.

TEKST: AGATA SEKULSKA
PEDAGOG SPECJALNY, TERAPEUTA NEUROROZWOJU INPP
MAMA ADY | MALGOSI
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TEKTUROWE KLOCKI KONSTRUKCYIJNE
do samodzielnego ztozenia to nieskoficzona
ilo§¢ kombinacji. Kazdy ztozony element

w formie prostopadtoscianu stanowi modut
do budowania wiekszej catosci. Specjalne
taczniki pozwalaja zestawiac ze soba klocki
w dowolnych uktadach. Klocki konstrukcyjne
potrafiag zaangazowac cata rodzine na wiele
godzin. Pochtaniajg uwage, wymagaja
koncentracji, a przy tym integruja

we wspolnym tworzeniu. Dodatkowo

ich powierzchnia jest Swietnym miejscem
do kolorowania i ozdabiania.

Cena 61 zt (zestaw 50 klockow).
Cardblocks, www.egmont.pl

TABLICA MANIPULACYINA
WOOBIBOARD PLUS to produkt

taczacy edukacje z zabawa. Pomaga
Ecwiczy¢ koordynacje ruchowa

raczek, samodzielnoS¢ oraz rozwija
psychomotoryke dziecka. To Swietny wybor,
jezeli szukamy pomystu na kreatywny
prezent dla swojego malucha. Tablica
przeznaczona jest do powieszenia na
Sciane. Wymiary 50 x 62,5 cm. Cena 379 zh.
Woobiboo. www.woobiboo.pl
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Kolorowe SENSORYCZNE PILECZKI
o réznych fakturachi strukturach
materiatu wspieraja prace dtoni
i rozwijaja precyzyjne ruchy palcow
dziecka. Zabawka pobudza receptory
czuciowe, poprawia umiejetnosc
chwytania, stymuluje zmysty.
Moze stuzyc jako gryzak w czasie
zabkowania. Cena 36 zt. Tullo,
www.tullo.pl

KLOCKIMAGNETYCZNE FAUNA dzieki
prostemu sposobowi taczenia umozliwiaja
tworzenie wspaniatych budowli, zwierzat,
postaci czy figur. Rozwijaja dziecieca
wyobraznie, wspomagaja przestrzenne
postrzeganie poszczegbdlnych elementow

i daja nieskonczone mozliwosci taczenia. Lekki
sposob stykania sie klockow to prawdziwa
przyjemnosciich gtdwna zaleta. Potaczenie
drewna i przezroczystego tworzywa stymuluje
dzieciece zmysty, ich wyobraznie i zacheca je
do odkrywania nowych ksztattow. Cena 132 zt
(zestaw 22 klockow). Lekkid, www. mokopico.pl

ZESTAW SENSORYCZNYCH DYSKOW,
ktoére pobudzaja i rozwijaja zmyst dotyku

zaréwno dtoni, jak i stop. Tarcze dotykowe, -
wykonane z mitej w dotyku gumy
syntetycznej, zawieraja rozne struktury
dotykowe z przypisanym kolorem. Kazda
ze struktur dotykowych mozna znalez¢ na
duzej ptytce do ustawiania na podtodze
oraz na matej ptytce, ktdra dziecko
bedzie w stanie utrzymac w swojej dtoni.
Maksymalne obciazenie 100 kg.
Cena 520 zt. www.empis.pl

N

ZESTAW DREWNIANYCH PIRAMIDEK
MELISSA & DOUG to 3 piramidki do
sortowania i uktadania. Pierwsza sktada sie

z 11 prostokatow, druga z 6 pierscieni, a trzecia
z 7 krazkow i kulki. Wysoko§¢ zestawu 11 cm.
To Swietna pomoc w nauce koloréw, ksztattow
i rozmiarow. Zabawka rozwija cierpliwosg¢,
koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz ¢wiczy
motoryke mata. Cena 69 zt. Melissa & Doug,
www.sklep-tolek.pl
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Idealna, czyli jaka?

/nalezienie atrakcyjnej, a zarazem rozwijajacej zabawki to nie lada
wyzwanie. Aby cieszyta dtuzej niz chwile, musi byc nie tylko tadna,
lecz takze inspirujgca do wiasnych, kreatywnych zabaw.

zabawke, z ktorej zapewne sie ucieszy, ale ktora po

chwili wyladuje na potce i tam juz pozostanie. Sztuka
jest znalez¢ cos, co zaciekawi dziecko na tyle, by zechciato
sie tym dtuzej pobawic, a takze bedzie wspierato jego kre-
atywnosc¢ i rozwoj.

TRAFIONE W DZIESIATKE

Aby sposrod dziesigtek propozycji wybrac te, ktéra przy-
padnie maluchowi do gustu i nie stanie sie kolejnym tapa-
czem kurzu, warto w pierwszej kolejnosci zrobic selekcje
i upewnic sie, czy odpowiadaja one konkretnym kryteriom.
Jednym z najwazniejszych jest wiek dziecka - zabawka
powinna zaspokoic jego okreSlone potrzeby rozwojowe.
W trakcie zabawy wykorzystywane sa okreslone umie-
jetnosci, dlatego zabawka przeznaczona dla starszego
dziecka maluchowi bedzie sprawia¢ trudnosc i bedzie
dla niego niezrozumiata. Z kolei starszak nie uzna tej dla
malucha, traktujac ja jako zbyt dziecinna. Wtasnie dlatego

N ie sztuka jest kupi¢ maluchowi pierwsza lepsza

w pierwszej kolejnosci warto przygladac sie oznaczeniom
wieku na opakowaniu. Zabawki powinny by¢ réowniez dosto-
sowane do temperamentu dziecka. Jesli nasze dziecko jest
impulsywne i ma problemy z koncentracja, zestaw puzzli
szybko go znudzi - lepszy bedzie samochodzik czy lata-
wiec, przy takiej zabawie malec roztaduje nadmiar energii.
Z kolei dziecko o spokojnym, melancholijnym usposobieniu
chetnie bedzie sie bawito uktadankami lub zestawem
klockow. Przedmiotem wielu dyskusji bywa to, czy dziew-
czynkom kupowac wytacznie lalki, domki i zestawy do pie-
legnacji, a chtopcom samochodziki i klocki. Moze jednak
zamiast kierowac sie stereotypami, lepiej dobrac¢ rodzaj
zabawki do zainteresowan dziecka? Zdarzaja sie prze-
ciez dziewczynki, ktdore uwielbiajg bawic sie samochodzi-
kami i marza o garazu dla aut - czemu wiec miatyby go nie
dostac? Swoje preferencje miewaja juz dwulatki, warto
wiec uwaznie obserwowacC malucha, zwtaszcza gdy bawi
sie poza domem zabawkami, do ktorych nie ma dostepu na
co dzieh. Podstawowym kryterium wyboru kazdej zabawki

FOT.SHUTTERSTOCK



DOBBLE: HARRY POTTER to grataczaca
kultowy Swiat magii i czaroéw oraz jednej

z najpopularniejszych gier rodzinnych

w Polsce. Gracze probuja dostrzec miedzy
2 kartami pare identycznych symboli; ten
ktory znajdzie je pierwszy - zdobywa punkt.
W tej wersji Dobble znajdziesz stylizowane
wizerunki ze Swiata wykreowanego przez
J.K. Rowling: Harry’ego Pottera, Hermione
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FARMA to Swietna zabawka, ktéra miesci
sie w rozktadanej walizce z raczka. Dziecko
moze jg samodzielnie przenosic, sktadac

i rozktadaé. To idealna propozycja do zabawy
w domu iw podrozy. Dzieki 13 drewnianych
figurkom, mozna bez kofca bawic sie

i odgrywac scenki z zycia na wsi. Dotaczone
figurki to m.in.: farmer i farmerka, Swinka,
kura, krowa, kon, siano, wiadro, korytka

i barierki. Piekne, kolorowe wzornictwo
rozwija wyobraznie i zachwyca maluchy.
Roztozony zestaw wspaniale prezentuje sie
w dzieciecym pokoiku. Cena 110 zt.

Vilac, www.noskinoski.pl

MIKROSKOP Z DOSWIADCZENIAMI
to Swietna zabawa i nauka dla dzieci
w wieku szkolnym. Dzieki dotaczonej
ksigzeczce mozna przeprowadzi€ az
15 fascynujacych doswiadczen.
Dziecko zbiera obiekty badan,
przygotowuje preparaty i oglada
pod mikroskopem doSwiadczenia.
Urzadzenie ma 3 regulacje: powieksza
150, 450 lub 900 razy. Podstawa
mikroskopu wykonana jest z metalu.
W zestawie znajdziemy m.in: mikroskop,
lupe, szczypce, 2 spreparowane probki,
6 szkietek do probek i 12 szkietek
nakrywkowych. Cena 136 zt.
Buki, www.dadum.pl

Granger, Rona Weasleya, a takze rozdzki,
stworzenia, herby Hogwartu i wiele innych.
Cena ok. 60 zt. Rebel, www.rebel.pl CORTEX to szybka gra rozwijajaca

spostrzegawczosé, pamieg, refleks
i logiczne mysSlenie. Gdy na stole Iaduje
karta z zadaniem, gracz, ktory pierwszy
jerozwiaze, zakrywa karte reka i podaje
odpowiedz. tamigtowki moga by¢
rozne: labirynty, puzzle, zapamietywanki
itaczenie par. Moze tez trafi¢ na karte,
ktora trzeba rozpozna¢ wytacznie
przez dotyk, z zamknietymi oczami
analizujac jej fakture. To gra dynamiczna,
zaskakujaca i atrakcyjna dla uczestnikow
w kazdym wieku. Przy niej nie ma miejsca
na nude, a zr6znicowany poziom zadan
sprawia, Ze wszyscy gracze maja rowne
szanse na zwyciestwo. Cena ok. 60 zt.
Rebel, www.rebel.pl

WARZYWA PLUSZOWE W KOSZYKU
to ciekawa propozycja dla dzieci w wieku
przedszkolnym, ktoére chetnie bawia sie
w sklep i gotowanie, uczac sie przy tym
i odgrywajac role z codziennego zycia.
W duzym koszyku znajdziemy

5 podstawowych warzyw uzywanych
na co dziefi w naszych kuchniach:
pomidor, ogbrek, dwie marchewki

i 3 ziemniaki. Cena 85 zh.

Haba, wwwdadum.pl

PIRAMIDA 4 PORY ROKU sktada sie

710 klockow, ktore z kazdej strony
przedstawiaja inne pory roku, rosliny,
zwierzeta i zjawiska pogodowe. Klocki mozna
uktadac jeden na drugim lub chowajac jeden
w drugi. Zabawka wspiera rozwoj zrecznosci
u dzieckaiuczy sortowac od najmniejszego,
od najwiekszego. Dodatkowo wspiera rozwoj
umiejetnosci motorycznych i koordynacji.
Cena 70 zt. Janod, www.yourbaby.pl
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powinna byc¢ jej jakos¢. Przektada sie ona na trwatosg, ale
tez - co najwazniejsze - bezpieczenstwo produktu. Zabawki
wyprodukowane ze stabych jakoSciowo materiatow bywaja
toksyczne (o czym przekonuja liczne kontrole UOKIK),
a w dodatku szybko sie psuja. Lepiej wiec zainwestowac
nieco wiecej, ale mie€¢ pewnos¢, ze prezent bedzie dobry
jakosciowo, bezpieczny i nie rozczaruje naszego malucha.

DLA NIEMOWLAT

W pierwszym roku zycia dziecka zabawki powinny przede
wszystkim wspierac rozwoj, stymulowac zmysty (wzrok,
stuch, dotyk), rozwija¢ koordynacje oko - reka, uczyé
logicznego myslenia.

Maty edukacyjne z zabawkami - mtodszemu niemow-
leciu pomagaja w nauce obracania sie na brzuszek, starsze
zachecaja do poznawania Swiata. Dobrze, zeby oprocz
zawieszonych zabawek miaty tez r6zng fakture materiatu
i dodatkowe elementy, np. doszyte metki.

Sorteryiwieze zkoteczkami - czyli zabawki polegajace na
tym, by konkretna czeS¢ umiesci¢ w odpowiednim miejscu.
Ksiazeczki interaktywne - ze zwykta ksiazka maja one
tylko wspolny ksztatt: kartki sa plastikowe, a po nacisSnieciu
obrazka ten wydaje dzwiek lub zaczyna sie Swiecic.
Edukacyjne maskotki - przytulanki, ktore mowia, Swiecg,
Spiewaja i umilaja samotne chwile w tdzeczku.

Pchacze - wspieraja nauke chodzenia, a niektore dodat-
kowo wyposazono w grajace przyciskii Swiecace lampki.

DLA DZIECIW WIEKU 1-3 LAT

Maluchy w tym wieku zaciekawiag zabawki, ktore zachecaja
je do wypowiadania kolejnych stow, ucza literek, cyferek,
kolordw, nazw zwierzat, ale tez i takie, ktore rozwijaja zdol-
nosci manualne i koordynacje oko - reka.

Stoliki edukacyjne - zachecajg do mowienia i aktywnosci,
zazwyczaj oferuja kilkanascie mozliwosci zabawy. Warto
wybierac takie, ktore rosng razem z dzieckiem i umozliwiaja
zabawe o roznych poziomach trudnosci.

Duze klocki - pozwalaja tworzy¢ cos samodzielnie, dzieki
czemu wspierajg wyobraznie i kreatywnosé. W tym wieku
malec moze sie bawi¢ wytacznie duzymi klockami, ktérych
nie bedzie w stanie potknac.

Sprzety domowe - dzieci w tym wieku uwielbiaja nasla-
dowac rodzicéw, dlatego uznanie moga zyskac zabawki
przypominajace zelazko, odkurzacz, mtotek czy wiertarke.
Zestawy z masag plastyczna - piasek kinetyczny, plastelina,
ciastolina, stowem wszystko, co mozna ugniatac, rolowac,
SciskacC itworzycC z tego nowe ksztatty.
Interaktywnafarma-zabawka, dziekiktorejdziecko poznaje
rozne zwierzeta i moze sie nimi bawi€ na wiele sposobow.

DLA DZIECIW WIEKU 3-5 LAT

Wielu kilkulatkdw ma juz swoich ulubiencow i kolekcjonuje
zabawki i akcesoria z podobizna podziwianego bohatera.
Ale rado$¢ moga sprawic rowniez inne propozycje:
Tematyczne zabawki o zawodach - zestawy lub poje-
dyncze elementy pozwalajace na zabawe w lekarza, den-
tyste, mechanika samochodowego czy fryzjera.

Przybory do rysowania - chocC nie sg to typowe zabawki,
potrafig zajac na dtugo: flamastry i kredki to dobry pomyst
na rozwijanie zdolnosci grafomotorycznych.
Realistycznalalkabobas - taka, ktéra mozna karmic, prze-
winag, potozy€ spac dotdzeczka lub wozka, ktore czesto sa
rowniez elementem zestawu.

Motorek na akumulator - sprawi mnostwo frajdy i pozwoli
na przemieszczanie sie po domu (a w ciepte dni rowniez
po dworze) po jednym nacisnieciu guzika.

Zabawkowa kuchnia - sprawi mnoéstwo radosci: sztucce,
talerze, garnki, piekarnik do ztudzenia przypominajace
kuchnie, w ktorej gotuje mama.

DLA DZIECIW WIEKU 5-7 LAT

Kilkulatek ciagle jeszcze chce sie bawic, ale od zabawek
oczekuje juz czegos wiecej niz tylko rozrywki - musza
pobudza¢ wyobraznie, wymagac myslenia.

Mikroskop lub teleskop - pozwalaja odkrywac Swiat: i ten,
ktory jest pod stopami, i ten wysoko w gorze. Przynosza
mnostwo radosci i satysfakcji z oglagdania tego, czego
ludzkie oko nie jest w stanie samo dostrzec.

Malty artysta - zestawy do samodzielnego tworzenia bizu-
terii, dekoracji skarbonek, ramek na zdjecia itp. Angazuja
dziecko na dtugie minuty, a efekt moze podziwiac cata
rodzina i wszyscy znajomi.

Klocki konstrukcyjne - od takich, ktére pozwalaja na zbu-
dowanie prostego samochodu lub budynku, po te bardzigj
zaawansowane, umozliwiajace tworzenie wiekszych i bar-
dziej skomplikowanych konstrukciji.

Domowe laboratoria - maty chemik, botanik lub hodowca
krysztatow. Kto wie, moze zabawka tego typu pozwoli
dziecku odkry¢€ zainteresowania i uzdolnienia, ktore wptyna
na jego przysztosc? Wybierajac takie zestawy, trzeba
jednak uwaznie sprawdzac oznaczenia wiekowe, gdyz wiele
z nich przeznaczona jest dla duzo starszych dzieci.

TEKST: KATARZYNA HUBICZ
DZIENNIKARKA, MAMA DOMINIKI T JULII
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GOKART I JEZDZIK GO2 NA PEDALY wykonany

zostat z wysokiej jakosci tworzywa, z dbatoscia

o kazdy, nawet najmniejszy szczegot. Dzieki

\ 4 kotkom jest stabilny i bezpieczny Pojazd ma
pedaty z mozliwoscia ich ztozenia. To Swietny

pomyst dla maluchow, ktore nie umieja jeszcze
pedatowac i odpychaja sie n6zkami. Kiedy

'
‘_;_:‘“ dziecko bedzie juz gotowe, z tatwoscig mozna
i roztozy€ pedaty. Gokart, dzieki specjalnie
. J sl wyprofilowanemu siedzisku, bedzie stuzyt :
e dziecku wraz z jego wzrostem, juz od 10.iaz do 1 -
30. miesigca zycia, zapewniajac przy tym komfort -
i wygode. Maksymalne obciazenie 20 kg.
Cena 419 zi, Berg, www.brykacze.pl
DREWNIANY STOLIK SUNNY ma
pojemniki na piasek i wode. Stot jest
) dodatkowo wyposazony w wyjmowany
DREWNIANY MIN,I GOLF t.o wspan[a+a. ' | blat z tablica. W ten sposbb dzieci moga
zabawal dla kazdego <.jZ|ec‘ka., ktorg] | tworzy¢ wszelkiego rodzaju dziata,
g}own.){r.n celem Je,St, CW'Czen'? q i a dodatkowo pod blatem znajduja
koqrdynac.Jl i spr/awn(/)SCl ruchowej. . . | sie 2 plastikowe pojemniki, kazdy
Mo.zna. Wnia grac zarowno w dom.u, ~...' f | o pojemnosci okoto 11 1. Zielone skrzynki
jakina podworku. To pr(.)pozy.CJa . moga by¢ wypetnione piaskiem lub woda,
sr.)edzertna. czasu .dla catej rodzm_y, u mozna rowniez przechowywac w nich
nle.zal.eznlle od \./.\neku. w zesta}l\m.e @ zabawki. Stot wykonano w 100% z drewna
znajdujg sie: 2 kije golfowe, 2 pitki, sosnowego. To niezastapiony mebel
1 dotek oraz 3 przeszkody do toru. p £, w kazdym ogrodku, ktory dostarczy
Cena 103zt Plan Toys, @ - dzieciakom wiele godzin zabawy oraz
www.fabrykawafelkow.pl B 3 relaksu. Cena 599 zt. Backyard Discovery,

www.brykacze.pl

dziecku przez wiele lat podczas zabaw na
Swiezym powietrzu. Dla najmtodszych bedzie
petnic¢ funkcje spacerowego rowerka z wolnym
kotem. Siedzisko moze by¢é umieszczone
przodem lub tytem do kierunku jazdy, a kontrole
sprawuje rodzic za pomoca regulowanej raczki.
Gdy dziecko bedzie juz gotowe do samodzielnej
jazdy, dzieki obrotowemu siedzisku pojazd
zmieni sie w klasyczny tréjkotowy rowerek.

W zestawie odczepiany daszek z przewiewna
siateczka, okienkiem i odblaskowym paskiem.
Cena 295 zt. Lionelo, www.lionelo.com

TROJKOLOWY ROWEREK HAARI
dzieki mozliwosci regulacji bedzie stuzyt

ZJEZDZALNIA OGRODOWA SLIZG
WODNY to kolorowa atrakcja dla dzieci od
3 roku zycia zycia. Slizg dtugosci 190 cm,
wygodna drabinka z uchwytami do wejscia
dla dziecka zapewni bezpieczenstwo.
Mozliwos¢é podtaczenia weza ogrodowego
do §lizgu i juz mamy wodny plac

zabaw idealny w upalne dni. Produkt
wykonany z wytrzymatego i odpornego
plastiku pokrytego powtoka ANTI-UV, ktéra
chroni przed blaknieciem. Maksymalne
obciagzenie do 30 kg. Cena 399 zt.

Feber, www.brykacze.pl

HUSTAWKA VELVETSWING
ma dopracowane detale, piekny kolor
i niebanalny wyglad. Wyjmowana
wktadka z zabawnymi uszkami sprawia,
ze hustawka moze byé wykorzystywana
zarowno przez miodsze, jak i starsze
dzieci. Hustawka wspiera ogolny
rozwoj fizyczny. Nie obcigzajac
kregostupa ani miednicy, przyczynia
sie do wypracowania rownowagi
oraz koordynacji ruchowej. tagodne
kotysanie szybko ukoi i uspokoi kazdego
maluszka. Maksymalne obciazenie
do 20 kg. Cena 299 zt. www.kubolek.pl
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Domowy plac zabaw
- Jak go urzadzic?

Wiasny plac zabaw to dla kazdego dziecka nie lada atrakcja.
RadoSc¢ sprawiajg dzieciom zabawy w piaskownicy, huStanie sie,
wspinanie czy zjezdzanie ze zjezdzalni. Podpowiadamy, jak fatwo
i od podstaw stworzy¢ przydomowy plac zabaw.

skofczyti pora wraca¢ do domu na obiad i drzemke,

zwtaszcza jesli plac zabaw znajduje sie dos¢ daleko.
Jezeli dziecko chetnie korzysta z atrakcji dostepnych na
publicznym placu zabaw, to moze warto urzadzi¢ mu jego
witasny? Wbrew pozorom nie wymaga to ani duzych nakta-
dow finansowych, ani duzego ogrodu. Oczywiscie, im
wieksza przestrzen, tym wiecej okazji do Swietnej zabawy,
ale w rolidomowego placu zabaw sprawdzi sie nawet skra-
wek terenu tuz przy domu albo kawatek dziatki u dziadkow.
Najwazniejsze, aby to miejsce dobrze urzadzi¢ - zapewnic
mnogos¢ atrakcji, z jakich bedzie mogt korzystaé maluch,
zawsze gdy bedzie miat ochote i gdy pozwoli na to pogoda.

T rudno czasem przekona€ malucha, ze czas zabawy sie

LOKALIZACJA MA ZNACZENIE

To podstawa i tak naprawde najtrudniejszy etap catego
przedsiewziecia. Jesli dysponujemy ograniczona przestrze-
nig, sprawa jest wzglednie prosta: plac zabaw musi sie na
niej jakos zmiescic. Trzeba tylko zadbac o to, zeby w poblizu
nie byto zadnych zbiornikdw wodnych (nawet mate ogro-
dowe oczko wodne moze by¢ pokusa dla malucha), insta-
lacji gazowych lub elektrycznych czy toksycznych roslin
ogrodowych. Podobne zasady obowiazuja, jesli mamy
do dyspozycji spory przydomowy ogrod i mnostwo prze-
strzeni do zagospodarowania. Wtedy warto dodatkowo
wybra¢ miejsce, ktore jest zacienione (dzieki temu malec
bedzie mogt korzystac z placu zabaw nawet w upalne dni)
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i oddalone od ulicy, jesli jest ona ruchliwa. Jesli zaktadamy,
ze dziecko bedzie sie mogto bawic na placu zabaw samo lub
z rowiesSnikami, ale bez ciggtego nadzoru dorostych, trzeba
wybracC miejsce, ktore widac z okien domu - dzieki temu
bedziemy mogli mie€ malucha na oku. Dobrze, jesli teren
jest rowny, cho€ niewielki spadek nie musi by€ przeszkoda:
mozna go wykorzystac np. do budowy toréw do zjezdzania.

DOBRA NAWIERZCHNIA

Zanim zdecydujemy, jak urzadzic plac zabaw dla naszych
maluchow, trzeba sie zastanowic, jaka bedzie miat
nawierzchnie. W tej roli nie sprawdza sie ani gota ziemia,
ani trawa (nawet taka w rolce). W razie upadku malec moze
bowiem sie dotkliwie pottuc, a zanieczyszczona ziemia
rana bedzie wymagac wizyty u lekarza, a nawet podania
szczepionki przeciw tezcowi. Lepiej zainwestowac wiec
W nawierzchnie, jaka pokrywane sg profesjonalne place
- najbardziej popularne sa syntetyczne, gumowe ptyty lub
gigantyczne puzzle. Mozna roztozy¢ je na catej powierzchni
placu lub tylko w tych miejscach, ktore wymagaja zwiek-
szonej ochrony, np. przy zjezdzalni. Sa bezpieczne i tatwe
w utrzymaniu, a takze praktyczne, gdyz w dowolnej chwili
mozna je zdemontowac i utozy¢ w innym miejscu.

SPRAWDZONE ATRAKCIE

Przyszta pora, by zastanowic sie, jak doktadnie ma wygla-
dac plac zabaw i jakiego rodzaju zabawki beda sie na nim
znajdowac. Tu sporo zalezy od budzetu, przestrzeni i wieku
dziecka. Im mtodsze dziecko, tym mniej zaawansowane
beda zabawki. Poniewaz prawdziwy plac zabaw nie moze
sie oby¢ bez piaskownicy, warto o niej pomysle¢ w pierw-
szej kolejnosci. Jesli maluch ma nie wiecej niz 3-4 lata,
sprawdza sie rowniez: plastikowy domek, wszelkiego
rodzaju bujaki, niska hustawka i zjezdzalnia, a takze stot
ogrodowy, na ktorym jednoczesSnie mozna bawic sie pia-
skiem i woda. Jesli dysponujemy duza przestrzenia, warto
kupi€ te wszystkie urzadzenia oddzielnie, gdy jednak teren
jest ograniczony, mozna pomyslec o zabawkach typu dwa
w jednym: takich, w ktorych domek taczy sie ze zjezdzal-
nig, czy trzy w jednym, w ktorych dodatkowo jest tunel czy
tor przeszkod. Plac zabaw dla starszego dziecka wymaga
juz wiekszego rozmachu: przedszkolaki uwielbiajg wszel-
kiego rodzaju zabawy ruchowe, dlatego dobrze, jesli znajda
sie tam zabawki, ktére wymagaja pewnego wysitku: dra-
binki, po ktdérych mozna przechodzi¢, uzywajac tylko rak,
miniscianka wspinaczkowa, kosz do koszykowki na wyso-
kim pataku, zjezdzalnia o dtugosci 4-5 m czy hustawka.
Pamietajmy o sprawdzeniu, czy wszystkie sprzety sa
bezpieczne. Zabawki powinny mie¢ wszelkie wymagane
atesty i gwarancje producenta, a te, ktore znajduja sie
wyzej niz pdt metra nad ziemia (np. zjezdzalnie czy matpie
gaje) - musza by¢ wyposazone w wytrzymate barierki.

JAK JE USTAWIC?

Gdy juz zdecydujemy, jakiego rodzaju zabawki znajda sie na
naszym placu zabaw, warto - jeszcze przed ich zakupem
- doktadnie wymierzyc¢, czy wszystkie na pewno sie zmiesz-
cza, i zaplanowac, gdzie stana. Te sprzety, z ktorych malec
prawdopodobnie bedzie korzystat najdtuzej - w przypadku
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miodszych dzieci zwykle jest to piaskownica - warto usta-
wi€ w miejscu, ktdre mozna dodatkowo ostonic przed ston-
cem, np. za pomoca roztozystego parasola. Dobrze, jesli
zabawki stojg w pewnych odlegtosciach od siebie - cho-
dzi o to, by maluch, schodzac z jednej zabawki, nie obijat
sie o druga. Mozna tez rozwazy¢ ustawienie ich tak jak na
waskich, lecz dtugich placach zabaw: jedna za druga.

CO OPROCZ ZABAWEK?

Na przydomowym placu zabaw warto rowniez znalez¢
miejsce na urzadzenia domowej roboty, ktére urozma-
icg zabawe i dostarcza maluchowi wiekszej frajdy. Miedzy
zabawkami mozna wiec utozy¢ ,tor” do skakania z wkopa-
nych w ziemie plastrow drzewa - to znakomita przestrzen
do Ewiczen rownowagi. Starszemu dziecku mozna zamon-
towac prosta ,rownowaznie” z palikow i utozonych na nich
szerokich desek. Jesli mamy troche desek i stary zlewo-
zmywak lub miski, mozemy tez urzadzi¢ cos§, co nosi nazwe
Lkuchni btotnej” - zajete mieszaniem btota i przelewaniem
godo garnkow lub talerzy dziecko z pewnoscia spedzi na tej
zabawie niejedna godzine.

TEKST: AGNIESZKA BANDUROWICZ
DZIENNIKARKA, MAMA JULIII STASIA
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do przydomowego lub przedszkolnego ogrodu. Jednoczesnie
moze sie husta¢ nanim 1, 2 lub 3 dzieci. Solidne uchwyty
zapewniaja bezpieczefstwo, a tuski na grzbiecie dinozaura

zapobiegaja zbyt gwattownemu kotysaniu. Bujak wyprodukowano
z tworzywa przyjaznego dla Srodowiska o wysokiej wytrzymatosci

i odpornosci na dziatanie promieni UV. Maksymalny udzwig do

50 kg. Bezpieczenstwo zabawki jest gwarantowane
i potwierdzone testami LGA/TUV. Cena 245 z.
Big, www.brykacze.pl

/ BUJAK DINOZAUR jest idealnym pomystem na atrakcje

WOZEK Z AKCESORIAMI TOY STORY 4 do zabawy
na plazy, w piaskownicy i w ogrodzie. Wyposazono go w ruchome
kotka i wygodna, sktadana raczke, dzieki czemu maluch bedzie
mogt z tatwosciag przewozi€ swoje zabawki i inne drobiazgi.
W zestawie znajduja sie wiaderko z pokrywka, kolorowe foremki
do piasku i miejsce na grabki i topatke. Zestaw idealny do zabawy
w letnie dni. Cena 76 zt. Smoby, www.humbi.pl

9 HUSTAWKA DLA DZIECI
ma wyjatkowo duze siedzenie,
ktore pomiescijednoczesnie

2 mitosnikdw hustania.

Dzieki materiatowi odpornemu
na warunki atmosferyczne,
regulowanej wysokosci
zawieszenia i regulowanemu
oczku hustawka jest
doskonatym sprzetem
do zabawy zaréwno na
zewnatrz, jak i wewnatrz.
Srednica 110 cm,
maksymalne obciazenie
150 kg. Cena 279 zt.
Small Foot,
www.pinkorblue.pl

DESKOROLKA PLAY 120 SKATE zostata zaprojektowana
dla dzieci w wieku od 2 do 7 lat, by mogty pozna¢ podstawy
jazdy na deskorolce podczas zabawy. Aby utatwic nauke,
zwiekszono w niej rozstaw kot dla wiekszej stabilnosci.
Obnizony deck utatwia jazde, atozyska ABEC 3 zapewniaja
doskonata jakos¢ §lizgu. Model opracowano we wspotpracy
z wieloma szkotami jazdy na deskorolce. Cena 99 zt.
Oxelo, www.decathlon.pl

""}- BABY BORN® LALKA INTERAKTYWNA jest wykonana
s 7 z delikatnego w dotyku materiatu i ma szeroki zakres ruchow.
. " Moze pi€ wode, moczy pieluszke, ptacze, je, robi siusiu oraz
kupke, mozna ja tez kgpac. Zawiera 11 akcesoriow: butelke,
. . P
= talerzyk, tyzeczke, smoczek, tancuszek, bransoletke dla

. dziewczynki i dla lalki, nocniczek, pieluszki, jedzonko oraz akt
urodzenia. Cena ok. 160 zt. Zapf Creation,
- www.baby-born.com

_':'- _.,-' &1-! s /]

STOL WODNY ZE SZTUCZNA FALA idealnie sprawdzi
sie w ciepte dni jako zabawa dla najmtodszych. To st6t do
samodzielnego tworzenia fal wodnych za pomoca steru,

ktory zapewni wiele godzin radosnej zabawy. Wyspa
czaszek zmienia sie w wodospad, gdy wylejesz na nig wode.
W zestawie znajduja sie rekin, syrenka, narwal, pirat z t6dka,
wiaderko i skarby. Stot mozna ustawi¢ w ogrodzie, na tarasie
lub balkonie. Little Tikes, www.littletikes.pl
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GRA NA RZEP REKINY to prostai uwielbiana przez dzieci
gra zrecznoSciowa, polegajaca na trafianiu rybkami
w pysk rekina. Nakarm gtodne rekiny, ale nie podchodz
zbyt blisko. Rzu¢ jak najwiecej rybek w ich szczeki. Zestaw
zawiera 3 drewniane gtowy .Czarny Srodek kazdej z nich
to materiat, do ktorego tatwo przyczepiaja sie materiatowe,
numerowane rybki (w komplecie 10 szt.). Cena 119 zh.
BS Toys, www.mokopico.pl

PUDELKO NA OWADY z lupa i akcesoriami to idealny pomyst
na urozmaicenie wiosenno-letniej wycieczki lub spaceru.
Dzieci uwielbiaja tapa¢ r6zne mate zwierzatka i przygladac¢ im
sie uwaznie. Pudetko ma obudowe z siatki, a dzieki dotaczonej
lupie mozna doktadniej obejrze¢ ztapany okaz. Trzeba jednak
pamietac, aby po delikatnej obserwacji matego ,kolegi” wypuscic
go nawolnos¢. Cena 68 zt. B.Toys, www.zielonezabawki.pl

PIASKOWNICA ZOtW sprawia, ze maluchy nigdy sie
nie nudza. Jej duza powierzchnia zapewnia swobodna
zabawe, mozna do niej nasypac piasku lub piteczki.
Dno piaskownicy ma uformowane detale, aby zacheci¢
maluchy do kopania w piasku i ich odnajdowania.

Po skonczonej zabawie mozna ja zakryé. Cena ok. 180 zt.
Little Tikes, www.littletikes.pl

ROWEREK TROJKOLOWY SPOKES PRIMAVERA
swoim wygladem i konstrukcja z tatwoscia zacheci maluchy do
zabawy i zapewni im solidng dawke aktywnej rozrywki. Metalowa,
stylowa rama, szprychowe kota, chromowana kierownica

z koszyczkiem oraz niezawodny naped to gtdwne atrybuty
rowerka. Przednie, wieksze koto o rozmiarze 16” utatwia dziecku

jazde. Przeznaczony dla dzieci w wieku 2-5 lat. Cena 745 zt.

Italtrike, www.zielonezabawki.pl

REGULOWANE WROTKI EDEN to sposob na aktywne
spedzanie wolnego czasu. Dwie pary solidnych kotek zostaty
ustawione rownolegle, aby zapewnic stabilnos¢ podczas jazdy
i stania w miejscu. Dzieki niezawodnym tozyskom ABEC-7
jazda jest ptynnai cicha, a nierébwnosci podtoza praktycznie
nieodczuwalne. Do zatrzymywania sie stuzy bezpieczny
hamulec z przodu buta. Regulowany rozmiar pozwoli cieszy¢
sie wrotkami nawet przez kilka lat. Cena 199 zt.
Meteor, www.sport-shop.pl

MATERIALY PRASOWE, OPRAC. REDAKCIJI
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DUZA ZJEZDZALNIA zapewni
dzieciom wiele radosci i zabawy
na Swiezym powietrzu. Ma az
180 cm slizgu. Wyposazono ja
w stopnie zakofczone szeroka
podstawa oraz zaokraglone
krawedzie, ktére zapewniaja
stabilnos¢ i bezpieczefstwo
podczas uzytkowania.
Zabawke mozna
ztozyé, co utatwia jej
przechowywanie.
Cena 399 zt.
Little Tikes,
www.littletikes.pl
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Kids’ time 2020 i

www.kidstime.pl.

Kolejna edycja jednej z najwiekszych Swiatowych wystaw branzy
dzieciecej zakonczona sukcesem! Jak co roku, podczas targdw
wybrano i nagrodzono najlepsze i najbezpieczniejsze produkty dla
mamy i dziecka nagroda KIDS’ TIME STAR.

Zabawek i Artykutow dla Matki i Dziecka KIDS’ TIME

zaprezentowata sie czotowka najwiekszych firm.
Nie zabrakto Mattela, Trefla, Wadera, MARKO, Lego
i innych topowych marek. Targi po raz kolejny staty sie
miejscem prezentacji najnowszej oferty wozkow, foteli-
kow, mebelkdw, ubranek, zabawek i wszystkiego, co nie-
zbedne mamie i dziecku. W wydarzeniu udziat wzieto 537
wystawcow, w tym 73 zagranicznych, z 20 krajow, m.in.
z: Cypru, Hiszpanii, Holandii, Niemiec, Rosji, Turcji, USA.
Targi odwiedzito blisko 8000 gosci z 50 krajow Swiata.
Osiem hal wypetnita najnowsza oferta producentow i dys-
trybutorow wozkow, fotelikbw samochodowych, zaba-
wek, mebli, tekstyliow i artykutow dzieciecych. Najlepsze
produkty zostaty nagrodzone prestizowym wyroznieniem
KIDS’ TIME STAR. S3 to najciekawsze i najbardziej inno-
wacyjne rozwigzania - zardbwno te debiutujace na rynku,
jak i te o ugruntowanej pozycji. KIDS’ TIME STAR to gwa-
rancja pewnosci, ze produkt jest przyjazny i bezpieczny
dla dziecka - zapewnia Aldona Matla, manager targow.
Produkty oceniane zostaja w kategoriach: artykuty dla
rodzicow i dzieci, foteliki dzieciece, odziez, obuwie i tek-
stylia, wozki dzieciece, zabawki przeznaczone dla dzieci
w wieku od narodzin do 3 lati zabawki dla dzieci powyzej
3.roku zycia.
Tradycyjnie juz podczas targow odbyty sie warsztaty,
m.in. z Reyne Rice - Swiatowej stawy dziennikarka z USA,
ktéra poprowadzita wyktad ,Swiatowe trendy na rynku
zabawek i artykutdow dla dzieci”. Zabawki dla waszych
dziecimusza uczyc je odpowiedzialnosci za nasza planete
- podkreslata Reyne. Kolejna edycja targéow odbedzie sie
17-19. 02.2021r. Serdecznie zapraszamy!

P odczas lutowej XI edycji Miedzynarodowych Targow

STATUETKI KIDS’ TIME STAR 2020 OTRZYMALY: KIDS' TIME
- Pastaibiodegradowalna szczoteczka Jack N'Jill (Eco and More) i.smn

+ Fotelik BeSafe iZi Twist BE i-Size obrotowy (MARKO)

- Kolekcja muslinowa dla kobiet w cigzy i mam karmigcych marki Doctor Nap (Elan)
+ Wozek THULE Spring (Scandinavian Baby)

+ Elastyczna Kostka InnyBin (Fat Brain Toy, QElements)

+ Pucio. Gdzie to potozy¢? (Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia)

Nominowani: Kolekcja Gelato firmy b.box (Baby & Travel), nosidetko dla dziecka BeSafe iZi Haven (Marko), fotelik
Recaro Mako Elite (Artsana), fotelik Avionaut MaxSpace (Avionaut), lekki kocyk eukaliptusowy (MEMI), kurtka
samochodowa (Patulove), wozek Chicco Goody (Artsana), wozek SMILE Il (Britax Rdmer), zabawka sensoryczna
duzy mréwkojad Aardvark (Dolce, Baby & Travel), jezdzik-pchacz 5 w 1 Rosne z Toba (Marko), recznie szyte lalki Lullu
Dolls (Lullu Dolls), System klockéw konstrukcyjnych CARDBLOCKS: klocki konstrukcyjne, koputa, rotunda (Ligatura).

MATERIAL PROMOCYINY



Velver

uczy samodzielnosci
w toalecie!

Nanwilzany papier toalctowy
Moist Toillet Tissue
FUNROR

Nawilzany papier
toaletowy Velvet Junior

Uzywaj razem z suchym
i wrzucaj tam, gdzie suchy.

www.akqasatysfakja pl O @ C

do skory testowany o brzoskwiniowym

wrazliwej dermatologiczne zapachu
Marka Velvet jest partnerem akgji,,Zdrowo i Sportowo” skierowanej

do przedszkoli i szkét podstawowych (klas 1-3) oraz inicjatorem Dnia Higieny Velvet. I

e Ly Wiecej o programie: www.zdrowoisportowo.edu.pl
W oraz www.swiatvelvet.pl/dla-dzieci

01

Rozmawiajmy z dziecmi o higienie!




/drowe powietrze
W pokoju twojego
dziecka

sharphome.eu/pl

Zdrowie i rozwoj dziecka sa dla kazdego rodzica
priorytetem. Zadbaj o jego otoczenie.

Oczyszczacz powietrza FP-J30EU-B marki Sharp taczy system
filtrow oraz generator jonéw Plasmacluster. Dzieki temu
skutecznie eliminuje widoczne zanieczyszczenia jak kurz

i siers¢ zwierzat domowych oraz unieszkodliwia niezauwazalne
dla oczu wirusy, alergizujace pytki, roztocza czy zarodniki
plesni. Tryby pracy dopasowane do potrzeb maluchéw
sprawdza sie Swietnie zaréwno w czasie zabawy, jak i snu.
Oczyszczacz wyrdznia intuicyjna obstuga, niewielki rozmiar

i optywowy ksztatt.

SHARP

Be Original.
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