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Czy/mo

Mama
karmiaca piersia nie
moze przeziebié piersi.
Wbrew obiegowej opinii nie

istnieje taka jednostka chorobowa Wiosna to czas
jak przeziebienie piersi. Aczkolwiek ‘ dobry jak kazdy inny,
zdarza sie, ze po wystawieniu piersi aby nakarmic dziecko
na dziatanie zimna moze dojs¢ do piersia w plenerze. Nalezy
zwolnienia przeptywu mleka Wystarczy adekwatnie do pamietac jednak,
w wychtodzonej piersi, warunkow pogodowych ze zimno nie jest

i w efekcie do zapalenia ubrac¢ dziecko i siebie. jedyna przyczyna
piersi. wystapienia zapalenia /
\ \ piersi. c.d.n.
Zapalenie \

piersi objawia sie
bdélem, obrzekiem
izaczerwienieniem
fragmentu piersi oraz
goraczka powyzej
38.,5° C.

na Racz@k-
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Zapalenie piers

Zapalenie piersi
to stan zapalny piersi,
Zwi3zany z zaburzeniami
przeptywu pokarmu i towarzyszacym

Do infekcyjnego
zapalenia piersi moze
dojs¢ wskutek bakteryjnego
zakazenia piersi - namnozenie sie

silnym bélem oraz objawami typu: W przypadku bakterii wskutek zalegania "
podwyzszona temperatura/goraczka, wystapienia zapalenia pokarmu w piersiach
bdl gtowy i miesni, nudnosci, jak rowniez piersi nalezy czesto (pokarm = pozywka) czy ’
objawami fizycznymi w postaci: przystawiac dziecko do piersi uszkodzenia brodawek ¢
zaczerwienionego, opuchnietego i/lub i zastosowac ibuprofen w dawce piersiowych. //
zgrubiatego fragmentu piersi lub 400 mg co 6-8 godzin. Jesli objawy 4 , J
niecheci dziecka do ssania nie ustapia w ciggu 24 godzin, /\ /
[chorej) piersi. ‘ konieczna jest konsultacja Do zapalenia piersi
lekarska. torem mechanicznym moze

dojs¢ w sytuacji zalegania é
pokarmu w przewodach mlecznych:
zbyt rzadkie/krotkie karmienia,

nieefektywne ssanie piersi przez dziecko,
Jednym z elementow leczenia nawat pokarmu, zmiany chorobowe

piersi, jest karmienie chora piersia. w strukturze gruczotu, nieleczone
Zaleca sie czeste [najlepiej co 2h) karmie- ' zatkanie przewodu mlecznego lub
nia z chorej piersi, cho¢by na kilka minut. zatkanie/obrzek w wyniku l 3
Jezeliwystepuje problem z wyptywem mleka Y urazu piersi. N
z powodu bolu, nalezy rozpoczynac od zdrowej
piersi, a po uruchomieniu wyptywu zmieni¢ na chora.
Zaleca sie takze zmiane pozycji karmienia na pozycje

.Spod pachy” - tak aby w czasie ssania brédka lub

nos dziecka znajdowaty sie od strony chorego
fragmentu piersi - oraz zimne oktady
ok. 20 minut po karmieniu (ok+ady
zelowe, mokre kompresy itp.).

Do zapalenia piersi
moze dojs¢ w sposob
.mechaniczny” lub infekcyjny.
Nieprawidtowa technika ssania
piersi przez dziecko jest
kluczowym czynnikiem
predysponujacym w obu
mechanizmach.
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wytacznie piersia,
nie ma potrzeby podawania
dodatkowych ptynoéw. Jesli
dziecko majuzrozszerzona
diete, podajemy do
picia wode.

Latem
karmienie piersia
powinno odbywac sie na
z3danie - 10 a nawet 12
karmien na dobe. Z reguty
w upaty dzieci zgtaszaja sie
na krotkie, ale bardzo

W upaty dzieci czeste karmienia.

bywaja rozdraznione. Jesli \ po 2" '

dziecko odmawia piersi, warto S '

sprobowac je ochtodzi¢. Kapiel, 1

préba karmienia przy wiatraku, /

a nawet w garazu podziemnym - nie
ma ztych pomystow. Ostatecznie
zwykle udaje sie malucha
nakarmic¢ przez sen,
podczas drzemki.

Upaty zasadniczo nie
maja wptywu na ilos¢ mleka w
piersiach, o ile mama nie bedzie za mato
/ pita. 0dwodniony organizm nie bedzie miat
bowiem mozliwosci oddac wystarczajaco duzo
wody do produkcji mleka. Nalezy zwracac zatem
szczegolna uwage nailosc spozywanych ptynow -
zapotrzebowanie moze siegac¢ nawet 3 litrow na
dobe. Trzeba pamietac, ze uczucie pragnienia,
to pierwszy sygnat odwodnienia, lepiej wiec
popija¢ wode matymitykami, zeby do niego nie
dopuscic. Warto tez obserwowac kolor
moczu, jeslijest jasny, niemal

W okresie najwiekszych
upatoéw nalezy takze pilnowac,
aby nie doszto do przegrzania dziecka.

W tym celu najlepiej:
« spacerowac rano i poznym popotudniem,
gdy temperatury nie sa tak wysokie - unika¢ wychodzenia
w godzinach 11-17, a na spacery wybierac tereny zielone,

gdyz w takich miejscach jest po prostu chtodniej bezbarwny, jestesmy dobrze
niz wsrod rozgrzanych budynkow; /

nawodnieni.
- kapac dziecko nawet kilka razy w ciagu dnia - to znakomity

Sposob na ochtodzenie i odswiezenie, zwtaszcza jesli Jedli jednak zauwazysz
mieszkanie bardzo sie nagrzewa (opcjonalnie mozna wyjechac u swojego dziecka, takie objawy
do rodziny, ktora ma chtodniejszy dom lub w ostatecznosci jak: rozdraznienie, blada skére, sucha

ratowac sie klimatyzowanym centrum handlowym): $luzowke jamy ustnej, sennosé, .przelewanie”

- nie ubierac w wiele warstw, nie przykrywac kocykami sie przez rece, ciemny mocz lub brak mokrych
itp.. w upaty dziecko moze mie¢ zatozong tylko pieluszek - to zareaguj! To moga by¢ pierwsze objawy
pieluche, podczas snu moze byc przegrzania! Jeéli do tego dojdzie nalezy natychmiast

przykryte tetrowa pieluszka. schtodzi¢ dziecko (kapiel, oktadz chtodnej pieluchy.

przejécie do chtodnego pomieszczenia), obficie (na)poi¢.
Przy braku poprawy konieczna bedzie konsultacja
lekarska. Jesli zas zauwazysz czerwong, rozgrzana
sucha skore, przyspieszony oddech, goraczke, I
wymioty, utrate przytomnosci - natych-
miast wezwij pogotowie. Sa to bowiem /
objawy udaru cieplnego.

\.,, -

Opracowanie merytorycz




- Seks i antykoncepcja - femaltiker
- akarmienie piersiy R |

moze uprawiac seks,

po zakonczeniu okresu
potoguikontroli u ginekolo-
ga. Seks w okresie Iaktacji
nie moze zaszkodzic¢
dziecku!

Karmienie piersia nie
uchroni przed zajsciem
w ciaze. U duzej czesci kobiet,
przy wytacznym karmieniu piersia
N ptodnosc wraca po okoto 6 miesigcach,
ale nie jest to reguta i nie mozna
traktowac tego jako pewnik. Zdarzaja
sie sytuacje, gdy kobiety zachodza
w kolejng cigze juzw 2-3
miesiace po porodzie.

Nie istnieje cos takiego jak
antykoncepcja Iaktacyjna, ale istnieje metoda
LAM - czyli laktacyjny brak miesiaczki. Wystepuje on
u kobiet karmiacych tylko i wytacznie piersia. Aby mowic
o skutecznosci tej metody nalezy spetni¢ wszystkie warunki,
3 Najwazniejsze z nich to:
Aktywnosé - karmienie piersia jako jedyne zrédto pozywienia;
seksualna nie zaburzy - dziecko musi by¢ karmione piersia nie rzadziej niz co 4 godziny
procesu laktacji, aczkolwiek W ciggu dnia i nie rzadziej niz co 6 godzin w nocy;
wyrzut oksytocyny podczas - wiek dziecka nie moze przekraczac 6 miesiecy oraz nie nalezy
Wspotzycia moze spowodowac podawac dziecku smoczka w celu uspokojenia;
uruchomienie wyptywu pokarmu - U matki nie wystapita miesiaczka ani zadne krwawienie z pochwy
- ujednych Pan bedzie to kilka po 56 dniach od porodu (nie nalezy uwzgledniac¢ krwawienia,
kropli mleka, u innych ktore moze pojawic sie w pierwszych 56 dniach od porodu).
mata powodz. Nalezy pamieta¢, ze po uptywie 6 miesiecy od porodu
zaleca sie dotaczenie dodatkowej metody
antykoncepcji, gdyz skutecznos$¢ LAM
jest znikoma.

Mama karmiaca
piersig moze i powinna

stosowac tradycyjne srodki
antykoncepcyjne, z wyjatkiem

tabletek antykoncepcyjnych

dwusktadnikowych - moga one obnizac

ilos¢ pokarmu. Podczas laktacji

rekomendowane sa tabletki
jednosktadnikowe oraz metody

barierowe (prezerwatywy,
spermicydy).
To co moze zaskoczy¢
mame karmiaca piersia to .
mniejsze libido i suchos¢ pochwy. . \
Rozwiazaniem na suchos¢ pochwy k )
moga by¢ specjalne zele
nawilzajace, a remedium na libido
odpoczynek, seniwsparcie
partnera :)

Opracowanie'merytoryczne: lek, Katarzyna Raczek-Pakuta, konsultant laktacyjny
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Pojscie dziecka
‘ do ztobka nie musi
Dziecko i nie powinno oznaczac
w otoczeniu innych dzieci korica karmienia
bedzie bardziej narazone na
rozmaite infekcje. Mleko mamy
i zawarte w nim przeciwciata wspomagaja
uktad odpornosciowy dziecka, wiec maluch
ma mniejsza szanse na zachorowanie, a jesli
to sie zdarzy, przebieg choroby bedzie
tagodniejszy. Nalezy jednak pamietac, ze
to wsparcie, a nie gwarancja braku
chordb. Niestety z infekcjami
trzeba sie liczy¢ (

piersia.

Karmienie piersia nie ma
negatywnego wptywu na adaptacje
dzieckaw nowym otoczeniu. To jak
dziecko adaptuje sie w ztobku, zalezy od
jego indywidualnych cech, od temperamen-
tu, a nie od sposobu karmienia. Trzeba
rowniez pamietac, ze roztaka z mama, to dla
dziecka trudne przezycie. Nagte
zakonczenie karmienia piersia bedzie
dodatkowym i niepotrzebnym

stresem.

Niezaleznie od
przyjmowanych juz
pokarmoéw statych, maluch
moze potrzebowac w ciagu dnia
2-3 porcji mleka. Trzeba je
ZawCzasu odciagnad, zamrozic
i przekazac¢ osobom
opiekujacym sie
dzieckiem.

Kilkugodzinna roztaka
nie musi wptynac na zaburzenie
lub ograniczenie laktacji, o ile mama
bedzie pamieta¢ o (w miare| regularnym \
oproznianiu piersi. Jesli mama bedzie karmic
dziecko przed wyjsciem do pracy i po powrocie,
a W godzinach pracy odciaga¢ mleko 1-2 razy,
nie powinno by¢ problemu z utrzymaniem
laktacji. Dtugos¢ przystugujacych
przerw w pracy dla kobiet karmiacych
reguluje Kodeks Pracy, art. 187.

rytoryczne: lek. Katarzyna Raczek-Pakuta, konsult.



Karmienie piersia femaltiker
w okresie infekcyjnym

Przeziebiona
mama moze stosowac leki

Mleko mamy wspiera
odpornosc dziecka dostarczajac
oligosacharydy oraz zywe przeciwciata.
Poprzez dostarczane w mleku oligosacharydy
odzywiane s3 dobre bakterie jelitowe, od ktérych
wg najnowszych badan zalezy nasze zdrowie.
Ponadto, organizm matki w kontakcie z wirusami
czy bakteriami zaczyna produkowac przeciwciata
skierowane przeciwko konkretnemu drobnoustro-
jowi. Przeciwciata te natychmiast przekazywane
s do mleka, tak aby dziecko byto gotowe
stawic¢ czota ewentualnej infekcji zanim
ona wystapi.

przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe
zawierajace w sktadzie paracetamol lub
ibuprofen. Na bdl gardta mozna stosowac aerozole.
Ulge w katarze przyniosa spraye z woda morska
(na zatkany nos roztwor hipertoniczny). Przy kaszlu
wskazane sa inhalacje z soli fizjologicznej lub hipertonicznej.

Wspomagajaco witamina Cioczywiscie domowe sposoby
(czosnek, miod, cytryna, imbir).

Nie nalezy stosowac preparatow wielosktadnikowych
zawierajacych pseudoefedryne, gdyz moze ona hamowac
wydzielanie mleka. W przypadku powazniejszych, acz
typowych dla okresu jesienno-zimowego infekcji, mozna
siegnac po antybiotyk i kontynuowa¢ karmienie
piersia. Antybiotyk przy zapaleniu zatok,
zapaleniu oskrzeli czy anginie nie jest

przeciwwskazaniem do
karmienia piersia. Okres

infekcyjny to

—

t il paradoksalnie dobry czas
J dla karmienia piersia :)
/ Karmienie piersia wspomaga
\ ' bowiem uktad odpornosciowy
. dziecka. Niemniej trzeba
pamietac, ze karmienie piersia

nie chroniw 100% przed
zachorowaniem.

Poza karmieniem piersia,
mozna dodatkowo wzmacniac
odpornosc¢ dziecka poprzez SZ
hartowanie w okresie letnim, - -’ il -
nie przegrzewanie w okresie infekcyj- p

\' Okres infekcyjny moze
nym, codziennych spacerach (niezaleznie ‘

dotknac takze mame karmiaca
od’pog(?dy)'l Poc'lazy W|tarT1|ny D, Przeziebiona ~ piersia. Dlatego tez, w tym okresie
ktora rowniez niezbedna jest do

mama powinna mama powinna zadbac nie tylko
prawidtowego funkcjonowania

karmié piersia! 0 maluszka, ale takze o siebie stosujac
uktadu odpornosciowego. W czasie infekgji organizm matki tak naprawde podobne zasady: zdrowo

(doros+y i Zaprawiony w bojach) sie odzywiac, stosowac urozmaicona
produkuje ciata odpornosciowe, ktore diete bogata w warzywa i owoce,
z mlekiem trafiaja do dziecka (ktérego czesto spacerowac oraz
organizm nie jest jeszcze tak doswiadczony suplementowac
w walce z wrogiem). Organizm dziecka witamine D,.
majac takie wsparcie szybciej zwalczy
infekcje, przejdzie ja tagodniej,

Opracowanie merytoryczne: lek. Katarzyna Raczek-Pakuta, ' konsultant Iaktacyjny

3 czasem moze wcale nie dojs¢
do zachorowania.
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Podczas lekkiej infekcji

4/ z
mama karmiaca piersia moze
stosowac leki przeciwbdlowe
W przypadku ) ) o
i przeciwgoraczkowe zawierajace

infekcji dziecka ctadai ; ub ib ;
w sktadzie paracetamol lub ibuprofen.
nalezy jak najczesciej o P T P . —
Nalezy jednak unikac lekow wielosktadni-

karmic piersia.
P @ kowych, zawierajacych pseudoefedry-
ne. Jest ona przeciwwskazana

Infekcja moze, ale w laktacji, gdyz moze obnizac
nie musi wohvnaé na ilosé produkcje mleka. —
| |:r us.|wp. yhac ai oncll' W okresie
mg a:’tpfr_s"act mamy. EISI infekcyjnym warto
ednak tak sie stanie, zwykle - ..
J € y wzmacnia¢ odpornoé¢ y

po kilku dniach, sytuacja wraca
do normy bez zadnych
szczegolnych
interwencji.

poprzez diete bogata
W Warzywa i owoce, ruch na
$wiezym (i czystym) powietrzu
Moze oraz suplementacje
b ; witaminy D T~
by¢ tez tak, ze y U

w tym czasie dla dziecka \
mleko mamy bedzie jedynym

zrodtem pokarmu. Nalezy dziecku

na to pozwoli¢, gdyz mleko mamy \
pomaga zwalczy¢ infekcje, a bliski
kontakt z mama, daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa
przy ztym samopo-

czuciu.
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Do stosowana

Przypadku niedoboru pokarmu

problemach z wywotaniem
lub utrzymaniem laktacji

Przypadku stresu Zwigzanego
Z wywotaniem laktacji

Przypadku niskiego przyrostu
wagowego dziecka zZwigzanego
Z niedostateczna iloscia
pokarmu

y 7y

\ NQS czyli NutroPharma® Quality System 10 program gwarantujacy
i NAJWYZSZA JAKOSC produktow marki NutroPharma® poprzez wdrozenie

NAUKOWEGO podejécia do tworzenia/produktows zapewnienie wysokich

STANDARDOW PRODUKCJ! oraz nadobowiazkowa cerfyfikacie.

wiecej na: WWW.mlekomamyrzadzi.pl

* Breastfeeding Medicine. Mar 2016, 11(2): A-3-A-75.
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